
МЕНЮ 
для обучающихся (из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации) 

общеобразовательных школ 

Меню (3 день) 
t 

ВАНО» 

на 27 апреля 2022 года. 

Га Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
Пищевые вещества 

(г.) Энергетическая 
ценность(ккал) рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

б/н Икра кабачковая 
(производственная) 

100 2.73 7.18 14.55 133.80 

99 Суп овощной (на 
курином бульоне) 

250 
5.13 5.28 9.21 115.20 

268 
| 
! 

Шницель (свинина 
нежирная) 

100 
35.00 6.85 14.20 364.44 

312 Картофельное пюре 180 3.67 5.76 24.53 164.70 
349 Компот из сухофруктов 180 0.59 0.08 28.81 119.52 
б/н Батон нарезной 20 1.5»! 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 860 50,72 26,31 113,28 1017,86 

Н 


