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Меню (7 день) 

Меню 
на 26 апреля 2022 года. 

ЫВАЮ » 

года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 

к ; Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность(ккал) рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

порции 
(г) 

Б Ж У 
Энергетическая 
ценность(ккал) 

204 Макароны отварные с 
сыром 

180 12.18 
м 

14.33 30.70 300.96 
/ 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 

б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

243 Сосиска отварная (I i i i t . ) 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 

б/н 
« 

Йогурт с м.д.ж. не менее 
2,5% с наполнителем 

115-125 
(1 шт.) 

3.22 2.87 14.95 98.90 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 572-582 30.02 38.39 81.07 778.85 

Стоимость 
Основание 
Руководил 
Главный б 
З а в е д у ю т 
производств' 

?! 

одного ребенка - 64.59 рублей. 

Г7\ 

Р0ДУКТЫ|у| 
Данелян С.А. 
Антонова И.В. 

г. Тверь 

t 



Меню (7 день) 

ОВАНО» 

года. 

. МЕНЮ 
на 26 апреля 2022 года. 

Обед для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность(ккал) рецептур 

ы 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

47 Салат из квашеной 60 1.02 3.00 5.07 51.42 

103 Суп картофельный с 
вермишелью (на 
курином бульоне) 

200 2.15/ 
3.54 

2.27/ 
0.29 

13.97/ 
0.06 

94.60/ 
16.95 

290 
i 

Птица ту шеная в соусе 90(60/30) 
8.87 18.01 2.81 128.00 

302 Каша рассыпчатая 
(греча) 

150 
8.68 9.72 38.70 276.75 

348 Компот из плодов сухих 
(изюм и кураги) 

180 
0.70 0.04 24.86 103.32 

б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
338 Яблоко свежее 100-150 0.40 0.40 9.80 47.00 

Соль йодированная 1 
м i ИТОГО: 

. -
830-880 » 

28.96 34.89 117.25 
1 

838.24 

Стоимость горячен^ ы^дйого ребенка - 64,59 рублей. 
Основание: К о н д а к (договор) - 202Д 
Р \ 'L'TTQ rv ГТТТТ£» TTTL • I I ̂  Оп̂" Руководитель: 
Главный бухта 
Заведующий 
производством (f 

«МЯСОПРОДУКТА Данелян С.А. 
Антонова И.В. 

г. Тверь 


