
Меню (9) 

на 20 января года 

Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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Каша пшеничная молочная 200 6,44 7,53 25,38 193 1,95 * § = 
X Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 5 | я 
я о. Какао с молоком 180 1,2 1,3 13 90 0,83 S с 1 
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ГО Масло сливочное 8 0,048 6,67 - 59,84 0,056 2 2 & Ч 5 я 

Итого по приему пищи: 10,53 15,94 56,94 434,44 2,83 £ | я 

2 завтрак-Яблоко - Итого: 180 0,72 0,72 17,64 84,6 12,0 1 а 1 
Салат из свеклы с яблоками 60 0,66 3,11 6,86 58,02 5,58 ! = 1 
Суп картофельный 250 2,34 2,82 16,71 101 12 _ а. М 
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ч о Запеканка капустная с мясом 200 16,8 16,55 23,95 306 9,47 
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О Кисель из концентрата 200 - - 18 60 - s а 
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 -

i l & f r 
Итого по приему пищи: 22,3 22,98 86,77 627 s a s g . 
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Итого по приему пищи: 8,06 4,94 25,76 181,6 1,26 
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S- х 5 s S Салат из моркови 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88 s Я Й о я § 1 1 g а 

X Вареники ленивые 155 21,89 16,03 22,6 321 0,28 d ц S * о $ £ § < О 
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>> Чай с молоком без сахара 180 1,75 1,3 1,84 24,35 1,19 
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Стоимость питания 

Основание: Кон' 
Руководитель: 
Зам. Главного бухгалтера: 

(полный день) 

' фй 
101.00 рублей. г. Тверь 

Ж г Д а н е л я н С.А. 
Антонова И.В. 

Заведующий производством 
х А ' г.ТВ^.1 

овар) 


