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Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 2 2,3 17 102 0,35 
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Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 -
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Масло сливочное 8 0,048 6,67 - 59,84 0,056 
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Итого по приему пищи: 11,3 16,91 65,06 463,05 0,4 
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Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 -
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ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

О
бе

д 

Итого по приему пищи: 17,56 22,92 76,79 634,99 31,34 
С

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
н

ар
н

ы
х 

из
де

ли
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
ош

ко
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
. 

20
11

 г
. С

бо
рн

и
к т

ех
н

о
л

о
ги

ч
ес

ки
х н

о
р

м
ат

и
во

в,
 с

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 д

ля
 п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 
в 

до
ш

ко
ль

н
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

, 
ра

зр
аб

от
ан

о:
 

У
ч

р
еж

де
н

и
ем

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

А
ка

де
м

и
и 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
н

ау
к 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

и
й 

и
н

ст
и

ту
т 

пи
та

ни
я 

Р
А

М
Н

 Р
ед

. Т
ут

ел
ья

н
 В

. 
А

. 
С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
 2

01
6 

г.
 

П
о

л
д

н
и

к Кефир с м.д.ж 2,5-3,2% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

П
о

л
д

н
и

к 

Гренка из пшеничного хлеба 40 2,84 0,44 18,56 91,6 -

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

П
о

л
д

н
и

к 

Итого по приему пищи: 8,06 4,94 25,76 181,6 1,26 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

У
ж

и
н

 Салат из моркови и яблок 60 0,64 0,1 5,17 24,24 3,75 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

У
ж

и
н

 

Сырники запеченные 150 24,82 15,91 31,22 365,41 0,7 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
. 

С
бо

рн
и

к 
№

29
9,

 2
01

6 
г.

 

У
ж

и
н

 

Чай с молоком 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 Р

ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
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С
бо

рн
и

к 
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9,

 2
01

6 
г.

 

У
ж

и
н

 

Итого по приему пищи: 28,11 18,34 47,7 466,65 5,64 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
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ед
. Т

ут
ел

ья
н

 В
. 

А
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С
бо

рн
и

к 
№
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9,
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01

6 
г.

 

Итого за день : 65,98 63,18 233,5 1817,61 45,44 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
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ед
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ут
ел

ья
н

 В
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г.

 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

ош
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. С
бо

рн
и

к т
ех

н
о

л
о

ги
ч

ес
ки

х н
о

р
м

ат
и

во
в,

 с
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 д
ля

 п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:
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ч
р

еж
де

н
и

ем
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 
А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст
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ту
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пи

та
ни

я 
Р

А
М
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ед
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Стоимость (йитайвя на о)щогр ребенка (полный день) - 95,95 рублей. 
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