
Меню (4) 
\ «Утверждаю» 

Директор ••..'• М " ; 
М У 

18 ноября 20 г. 

на 18 ноября 2021 года 

Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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и Каша манная молочная вязкая 200 6,21 7,47 25,09 192 1,95 х га н 
i i 1 -с с. 5 р Я 

В. Какао с молоком 180 3,67 1,3 13 90 1,2 

х га н 
i i 1 -с с. 5 р 

а 
Я Бутерброд с маслом сливочным, сыром 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 1 1 РО Итого по приему пищи: 14,94 16,04 52,71 444,25 3,34 О г Р-я 

ч g, а = 
2 завтрак -Яблоко печеное- Итого : 0,4 0,4 33 ,87 142,7 

а. х га и/ т. =-> 
1 « i 

Салат витаминный 60 0,84 3,64 5,41 52,44 19,47 f i l l 
l e g s Борщ со сметаной 250 1,81 4,91 12,74 102,5 10,28 
f i l l 
l e g s 

ч Запеканка картофельная с мясом 165 12,13 9,5 25,7 237 3,8 S rf 1 §  
a S 8- | 
Н X " E  
s h is  с га л м Е = >-, . 
s §• я S u 

у Ю 
О 

Соус сметанный 30 0,45 5,06 1,62 45 0,06 

S rf 1 §  
a S 8- | 
Н X " E  
s h is  с га л м Е = >-, . 
s §• я S u 

у Ю 
О Компот из груш 200 0,16 0,12 24,08 98 0,86 

S rf 1 §  
a S 8- | 
Н X " E  
s h is  с га л м Е = >-, . 
s §• я S u 

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - § ° р 2 сЗ X О 
« g 3 1 
§ « з а а 

Итого по приему пищи: 17,89 23,73 90,8 636,94 34,47 

§ ° р 2 сЗ X О 
« g 3 1 
§ « з а а 

л Кефир с м.д.ж 2,5-3,2% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 l i t ll S 
X Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - * Hi 1 

I £ а 5 J 5 , ,5 ч Итого: 8,06 4,94 25,76 181,6 1,26 
* Hi 1 
I £ а 5 J 5 , ,5 

С « g X 1 <_> 
г а о 5 < 

Салат из моркови с изюмом 60 0,6 3,5 4,82 51,8 15,1 11 § ^ и = о х Ю 
Я о ,Е Я 

ж Запеканка творожная с изюмом 150 15,78 13,07 25,37 275,9 1,54 

11 § ^ и = о х Ю 
Я о ,Е Я 

X 
if Соус молочный 40 1,65 1,37 3,23 47,07 0,13 

11 § ^ и = о х Ю 
Я о ,Е Я 

Чай с молоком без сахара 180 2,67 2,34 2,35 42,2 1,20 10 х '5 ч 
D.— Р Й Ч 

Итого по приему пищи: 20,7 20,28 35,77 417 17,97 Si О = о £> 
Нгч 1= £ 

Итого за д ень : 61,99 65,39 238 ,9 1822,49 61,04 В . Е X 
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Стоимости йШния на одного' ребенка (полный день) - 95,95 рублей. 

О l l фТСОРСТШ» 11 г а Й 
Основание; контракт (договор) - 2 0 2 1 гА— 

Л Г J ^ J i . ' А.В.Попков 

г. Тверь 

Зам. I л а в н Ото бф к гал i е ра: С.Е. Лавренова 

Заведующий производством (Шеф повар) 


