
Меню (3) 
«Утверждаю» 

ор 
V "-л 

17 ноября 20 г. 

на 17 ноября 2021 года 

Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 9 ! 1,17 
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Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 -
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Масло сливочное 8 0.048 6,67 - 59,84 0,056 
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Итого по приему пищи: 15,02 27,55 34,78 435,44 1,19 
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Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для 
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Греча отварная 100 5,73 4,06 25,76 162 -
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ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

О
бе

д 

Итого по приему пиши: 16,83 23,36 89,35 697,92 25,47 
С

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
н

ар
н

ы
х 

и
зд

ел
и

й 
дл

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 в
 д

о
ш

ко
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
. 

20
11

 г
. 

С
бо

рн
и

к 
те

хн
ол

ог
и

че
ск

и
х 

н
ор

м
аг

н
во

в,
 

сб
ор

н
и

к 
ре

це
пт

ур
 

н
а 

п
ро

ду
кц

и
ю

 
д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

П
о

л
дн

и
к Йогурт питьевой 3,2% натуральный 180 5.22 4,5 7,56 92 0,54 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

П
о

л
дн

и
к 

Сушка 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

П
о

л
дн

и
к 

Итого по приему пиши: 8,04 6,3 27,66 199,7 0,54 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 

Пирожок с капустой и яйцом 80 6,02 5,36 27,70 213,0 0,12 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 Рагу из овощей 200 3,24 5,39 31,45 221,3 11,06 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 20 1,0 0,2 8,5 40,8 -

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 

Чай с молоком 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 

Итого по приему пищи: 12,91 13,28 78,96 552,1 12,37 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

Итого за день: 53,7 70,49 2348, 1961,16 43,17 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

С
бо

рн
и

к 
ре

ц
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

н
ар

н
ы

х 
и

зд
ел

и
й 

дл
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
о

ш
ко

ль
н

ы
х 

ор
га

н
и

за
ц

и
ях

. 
20

11
 г

. 
С

бо
рн

и
к 

те
хн

ол
ог

и
че

ск
и

х 
н

ор
м

аг
н

во
в,

 
сб

ор
н

и
к 

ре
це

пт
ур

 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 

д
л

я 
п

и
та

н
и

я 
де

те
й
 

в 
до

ш
ко

ль
н

ы
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

й
ск

ой
 А

ка
де

м
и

и 
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

н
ау

к 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
и

й 
и

н
ст

и
ту

т 
пи

та
ни

я 
Р

А
М

Н
 

Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
. С

бо
рн

и
к 

№
29

9,
20

16
 г

. 

Стоим 

Осно 
Руков 

• 95 ,95 рублей. 
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