
Меню (1) 
«Утверждаю» 

pop  

15 ноября 20 г. 

на 15 ноября 2021 гоДа 

Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 
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Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 2,0 2,3 17 102 0,35 
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Итого по приему пищи: 10,83 13,36 49,03 363,8 6,56 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
н

ар
н

ы
х 

и
зд

ел
и

й 
д
л
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
ош

ко
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
. 

20
1!

 г
. 

С
бо

рн
и

к 
те

хн
ол

ог
и

че
ск

и
х 

н
ор

м
ат

и
во

в,
 с

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 д

ля
 п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 
в 

до
ш

ко
ль

н
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
н

и
ем

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Л
ка

де
м

и
и 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
н

ау
к 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

и
й 

и
н

ст
и

ту
т 

п
и

та
н

и
я 

I'
A

M
Il

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
, 

А
. 

С
бо

рн
ик

 №
29

9,
20

16
 г

. 

2 з а в т р а к 
Сок плодово-ягодный промышленного выпуска 
для детского питания - Итого: 

180 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
н

ар
н

ы
х 

и
зд

ел
и

й 
д
л
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
ош

ко
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
. 

20
1!

 г
. 

С
бо

рн
и

к 
те

хн
ол

ог
и

че
ск

и
х 

н
ор

м
ат

и
во

в,
 с

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 д

ля
 п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 
в 

до
ш

ко
ль

н
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
н

и
ем

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Л
ка

де
м

и
и 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
н

ау
к 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

и
й 

и
н

ст
и

ту
т 

п
и

та
н

и
я 

I'
A

M
Il

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
, 

А
. 

С
бо

рн
ик

 №
29

9,
20

16
 г

. 

О
бе

д 

Салат из свеклы с луком (чесноком) 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 
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Салат из яблок и изюма 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
н

ар
н

ы
х 

и
зд

ел
и

й 
д
л
я 

п
и

та
н

и
я 

де
те

й
 в

 д
ош

ко
ль

н
ы

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
. 

20
1!

 г
. 

С
бо

рн
и

к 
те

хн
ол

ог
и

че
ск

и
х 

н
ор

м
ат

и
во

в,
 с

бо
рн

и
к 

ре
ц

еп
ту

р 
н

а 
п

ро
ду

кц
и

ю
 д

ля
 п

и
та

н
и

я 
де

те
й

 
в 

до
ш

ко
ль

н
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
ор

га
н

и
за

ц
и

ях
, 

ра
зр

аб
от

ан
о:

 
У

чр
еж

де
н

и
ем

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Л
ка

де
м

и
и 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

х 
н

ау
к 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

и
й 

и
н

ст
и

ту
т 

п
и

та
н

и
я 

I'
A

M
Il

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
, 

А
. 

С
бо

рн
ик

 №
29

9,
20

16
 г

. 

У
ж

и
н

 

Какао с молоком 180 1,2 1,3 13 90 1,17 
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Итого по приему пищи: 20,75 19,4 48,57 508,8 5,8 
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Итого за день: 65,29 66,45 240,4 1863,06 45,53 
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Стсщмоедь питания .на одного ребенка (полный д е н ь ) - 95,95 рублей . 
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