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Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 

П
ри

ем
 п

и
щ

и 

Н а и м е н о в а н и е блюда Выход 
блюда в 
граммах 

П и щ е в ы е вещества , 
т. 

Энергети 
ческая 

ценность 
( к к а л ) 

В
и

та
м

и
н 

С
, м

г £ с. 
га С и 
Я 
it  О. 

2 П
ри

ем
 п

и
щ

и 

Н а и м е н о в а н и е блюда Выход 
блюда в 
граммах 

Б
ел

ки
 

ж
и

ры
 

уг
ле

во
ды

 

Энергети 
ческая 

ценность 
( к к а л ) 

В
и

та
м

и
н 

С
, м

г £ с. 
га С и 
Я 
it  О. 

2 

а я с. 

я 

Макароны запеченные с яйцом 200/5 8,11 8,23 27,4 215 0,45 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

а я с. 

я 

Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80 5,76 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

а я с. 

я Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 2,0 2,3 17 102 0,35 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

а я с. 

я 
Итого по приему п и щ и : 10,83 13,36 49,03 363,8 6,56 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

2 завт рак 
Сок плодово-ягодный промышленного выпуска 
для детского питания - Итого: 

180 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д 

Салат из свеклы с луком (чесноком) 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д 

Щи на мясном б-не со сметаной 250 1,74 4,88 9,21 85 18,45 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д Плов с мясом 200 19,33 16,19 33,99 359 0,96 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д 

Кисель из концентрата 200 0 0 18 60 -

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д 

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 -

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

О
бе

д 

Итого по приему п и щ и : 24,42 25,22 87,64 662,34 25,11 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

П
ол

дн
и

к Кефир с м.д.ж 2,5-3,2% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 
С

бо
рн

ик
 р

ец
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

на
рн

ы
х 

из
де

ли
й 

дл
я 

ни
та

ни
я 

де
те

й 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

. 
20

11
 г

 С
бо

рн
ик

 т
ех

но
ло

ги
че

ск
их

 н
ор

м
ат

ив
ов

, 
сб

ор
ни

к 
ре

це
пт

ур
 н

а 
пр

од
ук

ци
ю

 д
ля

 п
ит

ан
ия

 д
ет

ей
 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
, р

аз
ра

бо
та

но
: 

У
чр

еж
де

ни
ем

 Р
ос

си
йс

ко
й 

А
ка

де
м

ии
 М

ед
иц

ин
ск

их
 н

ау
к 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ки

й 
ин

ст
ит

ут
 п

ит
ан

ия
 

РА
М

Н
 Р

ед
. 

Т
ут

ел
ья

н 
В

. 
А

, 
С

бо
рн

ик
 №

29
9.

 2
01

6 
г.

 

П
ол

дн
и

к 

Печенье 35 3 3,9 29,8 166,8 
С

бо
рн

ик
 р

ец
еп

ту
р 

бл
ю

д 
и 

ку
ли

на
рн

ы
х 

из
де

ли
й 

дл
я 

ни
та

ни
я 

де
те

й 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

. 
20

11
 г

 С
бо

рн
ик

 т
ех

но
ло

ги
че

ск
их

 н
ор

м
ат

ив
ов

, 
сб

ор
ни

к 
ре

це
пт

ур
 н

а 
пр

од
ук

ци
ю

 д
ля

 п
ит

ан
ия

 д
ет

ей
 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
, р

аз
ра

бо
та

но
: 

У
чр

еж
де

ни
ем

 Р
ос

си
йс

ко
й 

А
ка

де
м

ии
 М

ед
иц

ин
ск

их
 н

ау
к 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

ьс
ки

й 
ин

ст
ит

ут
 п

ит
ан

ия
 

РА
М

Н
 Р

ед
. 

Т
ут

ел
ья

н 
В

. 
А

, 
С

бо
рн

ик
 №

29
9.

 2
01

6 
г.

 

П
ол

дн
и

к 

Итого по приему п и ш и : 8,22 8,4 37 256,8 1,26 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз
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Итого по приему п и ш и : 20,75 19,4 48,57 508,8 5,8 
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С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

С
бо

рн
ик

 р
ец

еп
ту

р 
бл

ю
д 

и 
ку

ли
на

рн
ы

х 
из

де
ли

й 
дл

я 
ни

та
ни

я 
де

те
й 

в 
до

ш
ко

ль
ны

х 
ор

га
ни

за
ци

ях
. 

20
11

 г
 С

бо
рн

ик
 т

ех
но

ло
ги

че
ск

их
 н

ор
м

ат
ив

ов
, 

сб
ор

ни
к 

ре
це

пт
ур

 н
а 

пр
од

ук
ци

ю
 д

ля
 п

ит
ан

ия
 д

ет
ей

 
в 

до
ш

ко
ль

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

, р
аз

ра
бо

та
но

: 
У

чр
еж

де
ни

ем
 Р

ос
си

йс
ко

й 
А

ка
де

м
ии

 М
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

ин
ст

ит
ут

 п
ит

ан
ия

 
РА

М
Н

 Р
ед

. 
Т

ут
ел

ья
н 

В
. 

А
, 

С
бо

рн
ик

 №
29

9.
 2

01
6 

г.
 

НН04 , шость питания на одного ребенка (полный день) - 95,95 рублей. 

: н ш ние: Контракт (дог 
|дитель; 

У 
ЫУТСОРСИ 

\ д^мД/лавного бухгалтер; 

U s югций производством (Шеф повар) 

А.В.Попков 
С.Е. Лавренова 

г. Тверь 


