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Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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я Макароны, запеченные с яйцом 200/5 8,11 8,23 27,4 215 0,45 — СС с* 
я а. Кофейный напиток с молоком сгущен 180 2 2,3 17 102 0,35 о х 

гя £ £ 
а я Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,3 4,36 14,62 108 - 2 е* -
го Итого по приему п и щ и : 12,41 14,89 59 425 0,8 5 = t 

З а ^ 
2 з а в т р а к I | р. 

S i & 
Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для 180 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 - я 

детского питания- Итого: 
Салат из свеклы с зеленым горошком 60 1,13 4,56 4,09 64 4,48 -а 2 о 5 S ;£ о 5 ч 
Суп с рыбными фрикадельками 250 7,04 3,24 15,28 114,57 16,31 1 1 ё 

ч 
V Голубцы ленивые со сметаной 200 14,12 9,04 20,26 219 20,03 % о, О. л = g 

ЕО 
О Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 S = 8 

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - 3 Ё 
Итого по приему п и щ и : 25,23 17,36 88,64 612,57 41,22 = u 2 « 

1 * 1 а и Кефир с м.д.ж 2,5-3,2% 180 5,22 ' 4,5 7,2 90 1,26 

= u 2 « 

1 * 1 а 

X Пряники 40 2,6 3 28,8 152,6 - s я & - u  

5 £• 8 = £ ч ч а 
Итого по приему п и ш и : 7,82 7,5 36 242,6 1,26 ? $ ^ 1 5 
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Салат из яблок и изюма 60 0,55 0,05 6,96 51,8 2,88 
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я ai я О 
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я | I i й Запеканка творожно-морковная 150 17 15 22,8 300 2,13 f f | t | я - Z, * .2 X Соус сметанный сладкий 50 0,7 2,04 2,93 37 -

И >> Какао с молоком без сахара 180 1 1,3 1,04 42,24 1,2 = Н f t 
Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 -

2 х 5 ё -« в S -ю 2 о о к 
Итого по приему пищи: 22,09 18,82 52,29 522,64 6,21 Р- о d о 

Р = Й 
Итого за день: 68,5 58,64 254,1 1874,13 56,29 Ч н ,* и U Ж 3 Я в 5. s X Я 5 Ж Я X Ч 

1 I- g I s 
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сть питания на одного ребенка (полный день) - 95,95 рублей. 
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