
Меню (10) 

на 1 октября 2021 года 

Меню на питание детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. 
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Каша «Дружба» вязкая 200 6,2 7,73 27,71 201 1,95 X Я . . н 
3 л: g >, 
1 о. э Е 

к 
я Какао с молоком 180 1,2 1,3 13 90 0,83 

X Я . . н 
3 л: g >, 
1 о. э Е 

h Масло сливочное 8 0.048 6,67 - 59,84 0,056 
° Ё | 5 я М Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - з Ц & s  

£ о Я « 
Итого по приему пищи; 9,15 14,86 58,25 395,44 4 ч Q, Q, S ы 

2 з а в т р а к 
Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для 
детского питания-Итого: 

180 0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 
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Салат из свеклы с зел.горошком 60 1,13 •4,56 4 ,09 64 4 ,48 к a с; 

= ° с Н 
Суп картоф. с мясными фрикадельками 250 6,64 5,18 15,44 139 11,2 

га я ° " н х х ж X н з 
=г Рыба тушеная в сметанном соусе 80/20 12,2 6,5 55,2 138,2 2,23 с 3 = i • 

л J u V 
VD Картофель отварной 155 1,94 3,62 22 ,86 143,7 14,25 g О S X о 

4 = Й 5 w Компот из сухофруктов без сахара 180 0,44 0,02 15,96 49,32 0,4 га * гч 
>= 5S с х • 
ч * s S o  
Й В ю £ <51 

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 50 2,5 0,5 21,25 102,0 -

га * гч 
>= 5S с х • 
ч * s S o  
Й В ю £ <51 

Итого по приему пиши: 24,57 20,52 142,7 684,5 33,88 3 ; о ^ 
s Е х 5 * 

ы Кисломолочный напиток «Бифидок» 180 4,2 4,8 5,4 84 1,05 у 2 ё 5 ? 
2 О 5 с. 

X Ватрушка (пирожок) с джемом 60 3,82 2,55 37,8 190 0 ,06 G. * О s 1С 
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Итого по приему пищи: 8,02 7 ,35 43,2 274 1,32 1 н а ! ^ 
5 „ о и < 
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Салат из кукурузы с репчатым луком 60 4 ,88 7,24 28,51 198 1 £ • < х 
1 £ 5 
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£ Чай с молоком 180 2 ,65 2,33 11,31 77 1,19 
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Ю _ 1 * Н Батон нарезной 40 2,84 0,44 18,56 91,6 -

Итого по приему пищи; 15,98 21,62 61,16 504,45 3 ,15 t м - а. -
ы . 5 = 

Итого за день: 58,67 64,42 323,5 1929,71 49 ,06 и И 4 О 
О- X О х < Э £ х й. 
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ть питания на одного ребенка (полный день) - 95,95 рублей. г. Тверь 

ие: Контракт 
оводитель: л А.В .Попков 

6 y x r a n T e p a ^ 3 v y ^ \ X u j 5 c r C X С.Е. Лавренова лавного 
/Давёдующий производством (Шеф повар) 


