Физкультура
Тема: « Подвижные игры с элементами баскетбола. Ведение мяча».
1. Выполни разминку. (вспоминаем упражнения, которые выполняли в начале каждого урока)
2. Ведение мяча в баскетболе.
[image: http://900igr.net/up/datas/220659/008.jpg]

3. Ведение мяча на месте. Попробуйте дома на месте выполнить упражнения с мячем меняя руки.
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BEOEHWVE MAYA

le/l BeJeHHII MsI'Ia JeTH NPHY'IAI0TCA epeABHIaTbCcs HA
CJ1erKa COrHYTBIX HOI'aX, HAKJIOHAA TeJ10 HEMHOTI'O BIIiepen.
Pyl\'a, Beaymasi Ms'1, IIpH 3TOM COTHYTA B JIOKTE, KIICTh CO
CBOﬁOHHO PpaccTaBJIeHHBIMH ITAJIbIAMH HAKJIAAbIBAECTCA HA MA'T
CBepXy H OT ceos1. Toraxn Mssua HI'POK BBINOJIHSAET HECKOJIbKO
C60Ky oT Ceﬁﬂ, PABHOMEPHO, COIIACOBAHHO C NepeABH/KeHIIEM.





