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Ce30H: neTHHN



nepBblii

Henens: nepsast
TInmesble BemecTsa (T.) Ouepreruye Burtamuns! (Mr.) MunepajbHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypsl | IIpuém mumm, HanMeHoBaHue 0.1104a Macea e
: ’ nopumu (r) | B x y Y| Bl C| A | E |Ca| P | Mg | Fe
3ABTPAK
401 Onanbu 100 100 7,1 75 37,8 2325 0,01 | 0,69 75,9 18 30,1 1,6
€ OBH/JIOM 30 0,15 21,24 86,52 0,4 0,14 | 0,36 2,7 0,12
Kaura Bsi3kast MOJIOYHAS M3 OBCSIHBIX
173 xjaonbeB ""'epkyraec" ¢ maciaom 200 8,6 12,8 38,2 302,8 0,2 0,9 52,2 151 | 252,2 68,6 2
CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,21 | 149 4,3 2,3 0,34
Conb noupoBaHHast 1
LELIOTTE) 562 o rmiont Eutci 530 1598| 20,32| 107,14 651,32 021 479 522 035 2422 2583  103,7 4,06
OBE/|
45 CaJiat U3 cBeKeil Kamycrbl 60 0,07 1,90 4,50 36,24 0,01 | 10,10 9,24 | 14,90 | 16,90 9,10 0,30
Cyn ¢ 0000BbIMH (TOPOX) Ha
102 200 55 53 6,56 148,3 0,16 | 0,64 - 14,24 | 335 | 61,1 23,68 1,7
KYp.0y/boHe
260 Tynsitn u3 cBuHuHbI 60/40 100 10,64 28,19 2,89 309,00 | g8 | 092 | 2,60 | 3,44 |20,00)|128,62| 22,39 2,21
302 Kama paccpimyarasi rpeyHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,80 | 0,02 0,61 | 14,82 (203,93| 135,83 | 4,56
349 Komnor u3 cyxoppykros 200 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 - 0,18 | 530 | 41,40 | 29,70 0,80
o/H X1e0 prkaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 036 | 92 [ 424 10 1,2
0/1 XJ1e6 mueHuYHbI (0aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 | 26,1 9,9 0,33
CoJib HOAMPOBAHHAS 1
HUTOI'O 3a npuem numu: 771 29,62 42555 | 117,38 | 981,6 | 0,55 (12,36 2,6 | 28,46 |104,6(520,5| 240,6 | 11,1
MNOJIHUK
389 Coxk 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Bb/H neyeHbe 100 25,6 11 85 476,4
Hroro 3a mpuem mumm 300 26,6 11 105,2 561,2 | 0,08 4 - - 148 ( 14 8 2,8
HUTOI'O 3a nenn 1600 72,2 73,87 | 329,72 | 2194,12 | 0,84 | 21,15| 54,8 | 28,81 |361,6| 792,8 | 352,3 | 17,96




Jlennb: BTOPO#
Henensi: nepBast
ITnmeskie BemecTBa (T.) Oueprernye Butamuns (Mr.) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsl | IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0.110/1a Macea cleast
*p > mopwmu (r) | B K y |memoes | Bt | c | A | E |ca| P | Mg | Fe
(KKaJT)
3ABTPAK
210 OMmJIeT HATYPaJbHbII 150 13,9 24,9 2,7 289,65 0,1 0,3 | 324,6 | 337,2 [ 103,1 225,75 16,2 2,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 0,03 0,01 153 | 0,44 2,4 0,4
o/n Xi1e6 paxaHoit 30 14 0,47 78 42 0,04 0,36 9,2 | 42,4 10 1,2
6/n Horypt dppyKToBbIii 125 322 287 | 1495 | 989 | 003 | 184 | 2645 1254 97,72 | 1626 | 012
Conb HoxupoBaHHast 1
HUTOI'O 3a npuem mumm: 505 18,62 28,26 32,45 | 458,95 | 0,17 | 2,17 | 351,1 | 337,6 | 253 | 366,3 | 44,86 | 4,42
OBEJl
67 Bunerper osommoii ¢ maciaom 60 0,84 6,02 54 | 7506 | 002 | 58 27 187|259 | 117 | o5
PACTHTEIbHBIM
99 Cyn oBOLIHOW Ha MsICHOM OYyJIbOHE 200 18,17 7,19 73 143,1 0,06 | 83 - 1,86 | 27,88 39,42 16,6 0,62
265 I1s10B M3 CBUHMHBI 220 18,60 41,30 37,90 598,40 [ 0,50 | 1,80 | 21,34 [ 3,96 |17,90|256,10| 58,10 2,10
349 Komnot u3 cyxoppykroB 180 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 0,18 | 5,30 | 41,40 | 29,70 0,80
o/n Xu1e0 nimeHnYHbIi (0aTOH) 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,015 0,27 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1e6 pxanoii 20 0,9 0,3 52 28 0,03 0,24 6,1 | 283 6,6 0,83
Couib nogupoBaHHAS 1
HUTOTI'O 3a npuem numm: 750 41,13 55,31 107,96 | 1023,44 (0,625 10,8 | 21,34 | 6,51 |61,78|382,6 | 117,6 | 4,57
MOJITHUK
0 Ilomka ¢ caxapom 100 7,76 4,72 47,1 262 0,14 - - - 22 74 29 13,8
389 Cox 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Hroro 3a npueM numu 300 8,76 4,72 67,3 346,8 | 0,22 4 36,8 | 88 37 16,6
HUTOI'O 3a nenp 1505 68,5 88,29 | 207,71 | 1829,19 | 1,03 | 22,77 | 372,4 | 346,8 [370,2| 862,8 | 211,2 | 26,09




Jlennb: TpeTui
Hepneus: nepBas
ITnmeskie BemecTBa (T.) Oueprernye Butamuns (Mr.) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsl | IIpuém numm, HauMeHOBaHHe 0.110/1a Macea cleast
*P 7 mopmmn () | B x y |wmoeer| B | ¢ | A | E |Cal| P Mg | Fe
(KKaJT)
3ABTPAK
223/219 3aneKaHKa TBOPOXKHASL WJIH CHIDHHKH 180 17,01 11,6 53,8 387,45 | 054 [ 0,1 0,8 | 83,34 |156,2| 30,15 | 213,03 | 0,99
¢ MOBH/IJIOM
30 0,15 21,24 86,52 0,4 0,14 0,36 2,7 0,12
382 Kakao ¢ mosiokoM 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 1,3 24,4 133,2 | 1245 25,5 2
®pykToBoe niope "®pyrro HaHsa" 920 8,1 32,4 1,35 81 135 | 16,2 | 720 360 16,2
Conb HoxupoBaHHast 1
HUTOI'O 3a npuem mumm: 500 23,66 12,9 102,14 | 601,17 | 1,94 | 82,8 | 25,2 | 96,98 | 306 | 874,7 | 601,23 | 19,31
OBE]
54-33 CBexuii momugop 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 | 15,00 | 79,80 8,40 | 16,00 12,00 0,54
96 Paccoanui no-Jlentirpaicku na 200 23 42 9,6 1130 | o1 | 67 01 | 249 | 454 | 194 | 07
KVDHHOM 0OVJIbOHE
54-23m, Ne 331 ?g‘fggf;f)m KypHubI € coycom pert. Ne 60 115 | 256 808 | 101,12 | 004 | 038 | 336 17,60 | 86,40 | 3840 | 0,80
Coyc cMeTaHHbI# ¢ TOMATOM 30 0,50 1,50 2,00 24,03 0,007 | 0,40 | 10,14 | 0,08 | 8,77 | 8,80 2,90 0,10
309 1;;‘1';2’;’"“ OTBAPHEIE €O CTUBOHHEIM 150 5,52 452 | 2645 | 16845 | 0,06 097 | 486 | 3717 | 2112 | 1,10
343 KoMnoT u3 cBeXuX mJIogoB 200 0,3 0,2 34,8 1434 0,0 3,2 0,1 167 | 7,1 7,8 0,9
o/n Xi1e6 pxxaHoii 30 14 0,5 7,8 42,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2
o/ X1e0 mueHn4HbIi (6aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
CoJb nogupoBaHHas 1
HUTOI'O 3a npuemM muuu: 760 24,67 13,86 | 105,56 | 674,98 | 0,3 | 25,7 [ 93,3 | 2,02 | 97,3 | 269,3 | 121,46 | 5,71
MOJIHUK
290 CJioiika ¢ 16JI0KOM 100 6,4 11,8 50,72 333,3 0,1 16 20 64 22,9 1,3
Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
HUTOI'O 3a npuem muiu 300 7,4 11,8 70,92 418,1 | 0,18 4 16 - 348 | 78 30,9 41
HUTOI'O 3a nenn 1560 55,73 38,56 | 278,62 | 1694,25 | 2,15 | 112,5| 1345 99 |438,1| 1222 [ 753,6 | 29,12




Jlenb: YyeTBepThIi
Henens: nepBast
ITnmeskie BemecTBa (T.) DHeprernye Butamunsl (Mr.) MuHepaJibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsl | IIpuém numm, HauMeHOBaHue 011012 b creat
* peuerrtyp P 0 nopuwmn r) | B K y |memoes | Bt | c | A | E |ca| P | Mg | Fe
(xKau)
3ABTPAK
398 Bimauuku ¢ mosuaiom 150/50 150 10,3 14,5 54,2 611,9 0,2 1,4 60 150,9 | 188,4 45,9 1,5
MOBH/IJIO 50 0,25 35,4 144,2 0,6 023 | 0,6 4,5 0,2
HorypTt ¢ppyKTOBBIii 125 3,22 2,87 14,95 98,9 0,03 | 1,84 | 26,45 1254 97,72 | 16,26 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 21,6 - 2754 17,2 14,1 3,42
CoJb HompoBaHHast 1
HUTOI'O 3a npuem mumm: 525 13,87 17,39 | 111,55 | 883,6 | 0,23 |25,44( 86,45 | 0,23 |304,4]| 303,3| 80,76 | 5,24
OBEJL
CaJjar u3 chIpPBIX OBOLIEH
29 (MOPKOBB,IOMHI0PBI,0TYPIUbL,KANYCTA 60 0,70 3,60 2,26 44,34 0,02 | 7,90 15,40 | 15,30 | 21,40 | 11,30 0,40
)
82 Bopu ¢ kaproge:em u kanycroii na 200 2,25 42 873 | 1175 | o004 | 85 192 | 414 | 4368 | 209 | 098
MSICHOM OYJIbOHE
259 “Kapioe mo-gomaursemy ¢ msicom 200 1405 | 337 | 189 | 4377 | 03 | 88 | 35 | 04 |328|2059| 4896 | 34
CBHHHHBI
349 KoMmmnot u3 cyxo(pykToB 180 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 0,18 | 5,30 | 41,40 | 29,70 0,80
0/n Xu1e6 neHu4HbIi (0aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 | 26,1 9,9 0,33
o/n Xi1e6 pxxaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJb nogupoBaHHas 1
UTOI'O 3a npuem nuum: 700 21,81 42,57 94,68 843,8 | 0,44 | 259 | 3,5 | 18,65 (110,9|380,9 | 130,76 | 7,15
MOJIAHUK
o/m Ipsaanku 100 2,1 2 21,25 171,7
389 Cox 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Hroro 3a npueM nuuu 300 3,1 2 41,45 256,5 0,08 4 14,8 14 8 2,8
UTOI'O 3a nenp 1525 38,78 61,96 | 247,68 | 1983,9 | 0,75 | 55,34 | 89,95 | 18,88 |1430,1 698,2 [ 219,5 | 15,19




Jlenn: MATHII
Henens: nepBast
No penenTvos: | TTouey mumm. HanmMeHoBanme 6.110xa Macca Iumessie BemecTsa (r.) TP Butamunsi (mr.) MuHepaabHbIe BelecTBa (Mr.)
0 cKast
penentyp P D " popumn () [ B K V | [ BI] C | A | E [Ca] P | Mg | Fe
3ABTPAK
204 MakapoHsl oTBapHbIe ¢ ceipom 180/20 200 13,5 15,8 34,1 3344 | 008 | 02 [ 012 1 295,21 202,1 | 20,32 1,2
382 Kakao ¢ MoJjiokoM 180 59 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 | 21,96 119,9 | 112,1 23 1,8
DpyKTHI: A0710K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
X716 pixaHOM 20 0,9 0,3 52 28 0,03 0,24 6,1 28,3 6,6 0,83
Conb noupoBaHHast 1
HUTOTO 32 npueM MHILH: 500 20,7 17,7 66,2 494,7 02 | 11,4 122,08 | 1,24 |437,2| 353,5| 58,92 | 6,03
OBE]]
19 Canar u3 CBERUX IOMUI0POB 1 60 0,58 360 | 220 | 4200 | 002 | 495 1140 | 2030 | 960 | 040
OrypUOB € JYKOM penvyaThbiM
88 L 13 cpeneii kanycrel ¢ kaprogeie 200 2,10 412 | 632 | 9980 | 005 | 1260 1,88 | 4100|3920 | 17,70 | 070
HAa MSICHOM OVJIbOHE
278 1 Bapuanr | Tedreau n3 msica cBuHIHBI 60/30 90 12,53 13,8 9,89 220,98 0,19 | 1,16 | 10,23 | 0,77 | 24,7 | 77,55 15,5 5,03
302 Kama paccpimuarasi rpeyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0,02 0,61 | 14,82]203,93| 135,83 4,56
54-7XH KommnoT u3 cBeXHX IU10/10B 200 0,3 0,2 34,8 1434 0,0 3,2 0,1 16,7 7,1 7.8 0,9
o/n Xi1e6 pxxaHoii 40 19 0,6 10,4 56 0,05 048 | 12,3 | 56,5 13,3 1,7
o/n X106 meHu4HbIH (0aTOH) 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,03 0,52 9,2 | 348 13,2 0,44
Couib nogupoBaHHAS 1
HUTOI'O 3a npuem nuimu: 780 29,21 28,78 | 121,61 | 8995 | 0,37 |21,91| 10,23 | 4,39 [130,1|439,3[ 212,91 | 13,71
NOJAHUK
389 Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
B/H neyeHbe 100 25,6 11 85 476,4
Hroro 3a mpuem muum 300 26,6 11 105,2 561,2 0,08 4 14,8 14 8 2,8
HUTOI'O 3a nenp 1720 76,51 57,48 | 293,01 | 19554 | 0,65 | 37,31 32,31 | 5,63 [582,1|806,8 | 279,8 | 22,54




JleHb: IeCToM
Hepnens: BTOpas
. Macca Iumessie Bemecrsa (r.) Sueprerie BuramMuub! (Mr.) MuHepaibHble BelecTsa (Mr.)
Ne peuentypsi | IIpuém nuum, HauMeHOBaHue 0.II0/1a cKast
nopumu (r) | B K Y luemoen| Bl | € | A | E Jca] P | Mg | Fe
3ABTPAK
175 Kama «/lpy#ba» Monounas ¢ maciom 200 6,08 98 | 3132 | 2375 | 008 | 064 | 1672 13,68 |144,48| 3088 | 06
cJIUB. (pHUc, MIIEHO)
o/H X6 mmeHuYHbIi (6aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Horypt ¢pyxroBsiii 125 3,22 2,87 14,95 98,9 0,03 | 1,84 | 26,45 12541 97,72 | 16,26 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 21,6 - 2754 | 17,2 14,1 3,42
€OJIb HOTMPOBAHHASI
HUTOI'O 3a npuem mumm: 555 11,77 12,99 67,76 | 43514 | 0,13 (24,08 43,17 | 0,39 |173,5(2855| 71,14 | 4,47
OBE]]
Caesxne OBOLIH : OTypell MOPIMOHHBIH 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 2,1 10,2 18 8,4 0,3
84 Cyn pbIOHBIii H3 KOHCEPBOB 200 8,76 2,22 17,42 124 0,1 | 15,48 6,4 44,84 1136,12| 136,12 1,08
251 Mox:kapka U3 CBUHUHBI 90 9,00 28,98 3,33 310,50 0,78 | 1,98 3,10 | 7,20 |148,50| 21,60 0,99
312 KaprodenbHoe mope 150 31 48 20,4 137,3 01 | 182 0,2 | 370 | 866 27,8 1,0
349 Komnot u3 cyxoppykron 180 1,04 0,30 42,50 132,12 0,02 | 0,70 0,18 | 5,30 | 41,40 29,70 0,80
0/H Xu1e0 mueHuYHbIi (0aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 | 26,1 9,9 0,33
o/H Xi1e6 pxxaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJib HOANPOBAHHAS 1
HUTOTI'O 3a npuem muiu 740 26,12 37,13 107 822,01 | 1,11 |38,42| 6,4 | 4,21 [120,6|499,1 | 243,47 | 5,75
MOJITHUK
o/n Mpsaanku 100 2,1 2 21,25 171,7
389 Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Hroro 3a npuem nuim 300 3,1 2 41,45 256,5 | 0,08 4 148 14 8 2,8
HUTOI'O 3a nenn 1595 40,99 52,12 | 216,21 | 1513,65 | 1,32 | 66,5 | 49,57 [ 4,6 |308,9(798,6 [ 322,6 | 13,02




Jlenb: ceibMOit
Hepnens: BTOpas
€]
Ne pertentypbt | TIpném mumum, nauMenoBamue 61ioa Macca Tumesbie BemecTsa (I.) “efl::;“e Butamunbl (Mr.) MuHepaJbHble BelecTBa (Mr.)
nopuu (r) B[ 9K [V Juwemoern [ BT T C T A [ E [ Cal P [ Mo Fe
3ABTPAK
399 Bimnuuku ¢ nosuaiiom 150/30 150 10,3 14,5 54,2 611,9 0,2 1,4 60 150,9 | 188,4 45,9 1,5
MOBMJIO 30 0,15 21,24 86,52 0,4 0,14 0,36 2,7 0,12
o/n ®DpyKT; rpyma 200 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
382 Kakao ¢ MmoJjiokoM 180 59 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 21,96 1199 | 112,1 23 1,8
CoJib HOAMPOBAHHAS 1
HUTOI'O 3a npueM muum: 560 16,75 16 102,84 | 830,72 | 0,27 8 |8196| 054 [290,2|316,5| 83,6 5,72
OBE](
52 Bunerper osommoii ¢ maciaom 60 2,56 6.7 36 848 |003| 45 | 1 |o098 | 21 | 50 | 119 | 05
DACTHTEIBLHBIM
96 Paccoanui no-Jlenuirpaicku na 200 23 42 96 1130 | 01 | 67 01 | 249 | 454 | 194 | 07
KYDHHOM 0VJIbOHE
288 Kypuneie okopotika oTsapueie ¢ 90 1920 | 21,10 | 040 | 49044 | 003 | 1920 78,70 | 030 |4580[13670| 1660 | 1,50
MAacJIOM cJIMBOYHBIM 80/10
204 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 - - 0,28 | 1,37 | 60,95 16,34 0,53
54-7XH Kommnor u3 cBeXHX I1010B 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3,2 0,1 16,7 7.1 7.8 0,9
o/ X71e6 pxanoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
0/ X106 MueHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,3 - - 0,39 [ 6,90 | 26,10 9,90 0,33
CoJib HOAMPOBAHHAS 1
HUTOI'O 3a npueM muum: 760 31,84 38,35 | 107,41 | 1153,52 | 0,52 | 33,62 | 79,7 | 2,53 |125,8( 368,6 [ 91,88 57
MOJITHUK
294 Iupozkox ¢ 1010K0M 100 6,5 10,68 37,42 289 0,08 | 0,83 39,9 | 66,18 13,28 1,12
389 Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
HUTOI'O 3a npuemM muInu 300 7,5 10,68 57,62 373,8 | 0,16 | 4,83 54,7 (80,18 [ 21,28 | 3,92
HUTOI'O 3a xenn 1620 56,09 65,03 | 267,87 | 2358,04 | 0,95 |45,85| 161,7 | 3,07 |470,7| 765,2 | 196,78 | 15,34




JleHb: BOCbMOIi
Hepnens: BTOpas
Ne perentyper | TIpuém M. HaHMeHOBAHME G1ioxa Macca TumeBbie BemecTsa (I.) DHeprernie BurtamMuHbI (Mr.) MunepaabHbIe BelmecTsa (Mr.)
2 & CKast
peertyp P ! A nopuuu (r) b K y s | LDl | C | A | E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK
148 JIpauena 160 18,9 26,5 10,2 355,2 0,09 [ 0,29 | 398,9 1,1 [ 139,5] 303,8 24,25 34
6 ByTtepopoa ropsiumii ¢ ceipom 50/30 50 6,03 3,67 14,84 117 0,1 | 0,06 - 0,06 | 150 90 8,25 0,11
30 6,96 8,85 108 0,01 | 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
379 Kodeiinblii HANUTOK 200 2,85 2,41 10,76 74,94 - 2,55 - 0,01 | 13,78 | 3,96 2,16 0,32
o/H XJ1e6 prraHoii 50 2,3 0,78 13 70 0,06 0,6 153 | 70,7 16,7 2,06
Coub HionupoBaHHas 1
HTOI'O 3a npueM mumm: 490 37,04 42,21 48,8 725,14 | 0,26 | 3,11 | 476,9 | 1,92 |582,6(618,5| 61,86 | 6,19
OBE]]
43 Caxar 3 oBouei (mommop, orype, 60 1,55 4,43 1,93 539 | 004 | 78 16 | 95 | 284 | 112 | 04
Kanycra, stino)
78 Cyn kapropeannetii ¢ ropoxom u 230 6,65 506 | 2873 | 18814 | 05 | 466 233 |41,04| 9658 | 3832 | 1,03
rpenkamu 200/30 na kypuHoOM Oy./1LOHe
294 Kotera py6/ieHHast U3 Msica NTHLBI 90 15,69 15,08 14,65 257,4 0,17 | 0,81 | 30,26 | 61,56 | 53,79 72 19,98 3,26
309 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 | 0,06 097 | 486 | 37,17 | 21,12 1,10
349 KoMIoT U3 cyXo(pyKToB 180 1,04 030 | 4250 | 13212 | 0,02 | 0,70 018 | 530 | 41,40 | 29,70 | 0,80
o/H Xu1e0 praHoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n X1e0 mieHuIHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,015 027 | 46 | 174 6,6 0,22
CoJ1b HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 32 npuem numm: 760 33,43 30,06 | 131,72 | 888,77 | 0,84 | 13,97 | 30,26 | 67,27 |128,3| 335,4 | 136,92 | 8,95
MOJITHUK
389 Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
6/H Bapanku 100 8,5 6 60 330
HToro 3a npuemM nuimu 300 9,5 6 80,2 4148 [ 0,08 | 4 148 | 14 8 2,8
HUTOIO 3a genn 1550 79,97 78,27 | 260,72 | 2028,71 | 1,18 | 21,08 | 507,2 | 69,19 | 725,7| 967,8 | 206,8 | 17,94




JleHb: NeBATHIH
Hepnens: BTOpas
Ne perentyper | TIpuém M. HaHMeHOBAHME G1ioxa Macca Iumessbie BemecTa (T.) OnepreTne BUTaMHHBI (MT.) MunepaabHbIe BelmecTsa (Mr.)
2 & CKast
peertyp P ! A nopuuu (r) b K | y s | LDl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
174 Kawa pucosast mooHas ¢ maciom 200 6 1085 | 4295 | 294 | o006 | 096 | 548 | - |1286]|1574| 3646 | 06
CJMBOYHBIM
287 Batpymika ¢ noBuiom 100 13,9 28,6 2,7 319,2 0,09 | 0,09 20 0,9 |289,6| 215,8 16,1 2,6
377 Yaii ¢ caxapom u iumMoHoM 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 | 14,9 43 2,3 0,34
Corb flonupoBaHHast 1
HUTOI'O 3a npueM muum: 500 20,03 39,47 55,55 642,7 | 0,15 | 3,85 [ 74,8 | 0,91 |433,1(3775| 54,86 | 3,54
OBEJ
54-33 CBeKHIiT NOMUI0P 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 | 15,00 | 79,80 8,40 | 16,00 12,00 0,54
111 Cyn kapTode/bHbIil ¢ MAKADOHHBIMHU
H3JeTUAMH 200 4,72 2,2 15,52 100,88 0,05 [ 5,28 97,2 2,08 | 21,84 44,4 16 0,64
184 g(;’/;ge” Aomaumsist ¢ coycom Ne 331 60 800 | 1420 | 704 | 18800 | 010 | 040 | 2560 | 1,12 | 960 | 76,10 | 12,60 | 2,20
Coyc CMeTaHHbIi ¢ TOMATOM 30 1,08 3,80 3,72 54,90 |0,015( 0,12 | 0,12 28,60 | 4,74 24,70 0,10
302 Kama paccpinuarasi rpeyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 2438 0,02 12 0,1 [2302] 115 7,62 0,24
54-7XH Komnor u3 cBeXuX 1008 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3,2 0,1 16,7 7,1 7.8 0,9
o/H Xu1e0 praHoil 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
0/H XJ1€0 mieHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,3 - - 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,33
CoJ1b HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 3a npueM nuum: 760 27,21 27,33 | 124,35 | 855,92 | 058 | 36 |202,7| 4,18 [124,2]| 228,3[ 1006 | 6,17
MOJTHUK
0/H IpsaHnKku 100 2,1 2 21,25 171,7
389 Cok 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Hrtoro 3a npueM nuiu 300 3,1 2 41,45 256,5 | 0,08 4 148 | 14 8 2,8
HUTOTI'O 3a nenn 1560 50,34 68,8 221,35 | 1755,12 | 1,13 | 76,02 | 275,5 | 3,63 |260,1| 485,1 | 226,7 | 12,05




JleHb: e ThIi
Hepnens: BTOpas
Ne perentyper | TIpuém M. HaHMeHOBAHME G1ioxa Macca TumeBbie BemecTsa (I.) DHeprernie BurtamMuHbI (Mr.) MunepaabHbIe BelmecTsa (Mr.)
2 9 CKast
peertyp P ! A nopuuu (r) b K y s | LDl | C | A | E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK
401 Ogaaasu ¢ moBuaiiom 150/30 150 8,81 8,98 72,79 404,08 1,76 33,38 2,7 49,77 2,5
30 0,15 21,24 86,52 0,4 0,14 | 0,36 2,7 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 1,6 0,01 153 | 0,44 2,4 0,4
DPYKT : MAHTAPHH 120 1 0,2 9 45,6 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
CoJib HiomupoBaHHast 1
HUTOI'O 3a npuem mumm: 500 10,06 9,2 110,03 | 564,6 | 0,06 [41,76| 10 0,35 (84,04| 20,14 | 65,87 | 3,12
OBEJl
CBe:xHe OBOIIM : Orypel MOPUUOHHBIH 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 2,1 10,2 18 8,4 0,3
82 Bopuu ¢ kaprogeaey u kanycroii ua 200 2,08 410 | 870 | 111,00 | 0,04 | 850 1,92 | 4140 4368 | 2090 | 098
KYPHHOM 0YJIbOHE
54-14p Kotiiera ppioHasi JIl0OUTEIbCKAS 90 11,60 3,60 5,50 100,98 | 0,70 | 0,80 | 265,50 45,90 [ 170,00| 39,60 0,90
312 KapTtodeanHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,1 | 18,2 02 | 37,0 | 86,6 27,8 1,0
349 Komnor u3 cyxoppykros 180 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 0,18 | 530 | 41,40 | 29,70 0,80
0/H XJ1e0 prraHoi 40 1,9 5,6 10,4 56 0,05 0,48 | 12,3 | 56,5 13,3 1,7
o/n XJ1e6 nueHuYHbI (0aTOH) 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,03 0,52 9,2 | 348 13,2 0,44
CoJib HOJJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 3a npuem nuim: 760 23,33 18,86 | 107,88 | 636,87 | 0,99 | 30,26 | 265,5| 3,28 |161,3| 451 | 152,85 | 6,13
MOJIAHUK
295 TupokoK ¢ MOBHAIOM 100 6,53 6,9 61,36 329 0,09 [ 0,73 | 0,08 21 75,8 13,1 1,2
389 Cox 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
Hroro 3a npuem nuum 300 7,53 6,9 81,56 413,8 | 0,17 | 4,73 | 0,08 35,8 | 89,8 21,1 4
HUTOI'O 3a nenn 1560 40,92 34,96 | 299,47 | 1615,27 | 1,22 | 76,75 275,6 | 3,63 [281,1|560,9 ( 239,8 | 13,25




OcHOBHBIE MOKA3aTeJIH B MUIIEBBIX BelIECTBAX U 3Hepreanec1c0ﬁ IHECHHOCTH

Hbl] DHepreTu
\ IMuuiesbie BemecTsa (1) yeckas
M HEHHOCTH

B €K v (xKam)
1 aeHb 72,2 73,87 329,72 | 2194,12
2 xenb 68,51 88,29 207,71 | 1829,19
3 neHp 55,73 38,56 278,62 | 1694,25
4 nenn 38,78 61,96 247,68 | 1983,9
5 neHb 76,51 57,48 293,01 | 19554
6 nenn 40,99 52,12 216,21 | 1513,65
7 neHb 56,09 65,03 267,87 | 2358,04
8 nenn 79,97 78,27 260,72 | 2028,71
9 1eHb 50,34 68,8 221,35 | 1755,12
10 nenn 40,92 34,96 299,47 | 1615,27
Hroro xa pect 580,04 619,34 | 2622,36 | 18927,7
nepuo:
Hroro B cpeanem
3a 11enn (mpuem 58 61,9 262,2 1892,8
i ):

Hopma Ha 1 pebeHka B neHb paBHa46,2 r Hopma Hopwma
3aBTpak - 20% Hopwa ia 1 Ha | pelg;il(a
ey || T
noxgauk 10% AT4r papHa I;_ZB;()&

201r

KKaJ1




