Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя школа № 47» (дошкольное отделение)


ОП ДО дошкольного отделения МБОУ СШ №47

Приложение 2
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дошкольного отделения Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 47» города Твери на 2024-2025 учебный год

Учебный план дошкольного отделения Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 47» города Твери (далее ДОУ) на 2024 - 2025 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

· Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 47».

Учебный план ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются.

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений.

Учебный день делится на три блока:

1) утренний образовательный блок включает в себя:

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем;

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога)

2) развивающий блок представляет собой:

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности);

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;

3) вечерний блок включает в себя:

- совместную деятельность воспитателя с ребенком;

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников;

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления;
- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога).
 На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности (занятий) на неделю, не превышающее учебную нагрузку. В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

ранний возраст – не более 10 мин. – 1 час 40 минут в неделю, допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня.

младшая группа – не более 15 мин. – 2 часа 30 минут. В первой половине дня – 30 минут.

средняя группа – не более 20 мин. – 4 часа в неделю. В первой половине дня – 40 минут.

старшая группа – не более 25 мин.– 5 часов 25 мин. в неделю. В первой половине дня – 50 минут.

подготовительная к школе группа – не более 30 мин. – 7 часов в неделю. В первой половине дня – 1час 30 минут.

Занятия: 

1. Находятся в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.

2. Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса. 

3. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на занятиях учитываются возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид деятельности. 

4. Занятие строиться на принципах развивающего обучения, то есть работа направлена не столько на накопление знаний детей, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.
5. При подборе материала для занятий учитывается принцип культуросообразности, то есть используется материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ГРУППЫ
	Образовательные области
	Количество занятий в неделю

	
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Познавательное развитие

	Окружающий мир
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Природа
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Математические представления
	-
	1
	1
	1
	2

	Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	Художественная литература
	1
	1
	1
	
	

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Конструирование
	
	
	1
	1
	1

	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие

	Физическое развитие
	3
	3
	3
	3
	3

	ЧФУ 

	Добрый мир
	В режиме
	В режиме
	В режиме
	В режиме
	В режиме

	Я живу в России
	В режиме
	В режиме
	В режиме
	В режиме
	В режиме

	Итого (в неделю)
	10
	11
	12
	13
	14

	Итого (в месяц)
	40
	44
	48
	52
	56

	Итого (в год с учетом каникул)
	360
	396
	432
	468
	504

	Непрерывная продолжительность
	Не более 

10 минут
	Не более 

15 минут
	Не более 

20 минут
	 Не более 

25 минут
	 Не более 30 минут

	Объем недельной нагрузки
	1.5 ч.
	2 ч. 30 мин
	3 ч. 40 мин
	5 ч. 
	7ч.

	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки (СанПиН)
	1.5 ч.
	2 ч. 30 мин
	4 ч.
	6 ч. 15 мин
	8 ч. 30 мин


ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ГРУППЫ

	№

п/п


	Направления работы
	Количество занятий в неделю

	
	
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1
	Окружающий мир/Природа
	1
	1

	2
	Математика
	1
	2

	3
	Развитие речи
	1
	1

	4
	Рисование/графика
	2
	2

	5
	Лепка
	0.5
	0.5

	6
	Аппликация
	0,5
	0,5

	7
	Музыка
	2
	2

	8
	Физкультура
	2
	2

	
	Физкультура на прогулке/экскурсии, туризм
	1
	1

	
	Итого в неделю
	11
	12

	
	Итого в месяц 
	44
	48

	
	Итого в год 
	396
	432

	2. 
	Логопедические занятия

	1.
	Развитие л/г категорий и связной речи
	1
	1

	2.
	Звукопроизношение
	2
	2

	3.
	Обучение грамоте
	1
	1

	
	Итого в неделю
	4
	4

	
	Итого в месяц 
	15
	16

	
	Итого в год 
	144
	144

	
	Итого в неделю
	15
	18

	
	Итого в месяц 
	64
	72

	
	Итого в год 
	540
	540

	
	Объем недельной образовательной нагрузки 
	6 часов 20 минут
	8 часов 


