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l. СднПиН 2.З12.4.3590-20 <<Санитарно-эпидемпологическпе требованпя к организдцпи общественпого питанпя>> Утверждены

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ }Ф З2 от 27.|0.2020 r.
2. Рекомендацпи по органпзации питанпя обучающихся общеобразоватеJIьных организаций. МР 2.4.0179-20. Утверждены Руководителем

Федера;rьной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом
РФ А.Ю. Поповой 18.05.2020 г.

3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреrrцепиях.
Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. - М.:.ЩеЛи плюс, 20l5
года

сезон: летний
Возрастная категория: |2-1'l лет



ffeHb:
Неделя:

Попедельник
перкц

114 Каша рпсовая молочная 250,0 6,0 10,85 157,4 36,4642,,95 з67,5 0,06 0,9б 54,8 l28,57
з79 Кофейный напЕток 200 з.l7 2.68 15.95 100.б0 0.04 1.з0 20.00 l25.78 90.00 14.00
209 Яйцо отварное 40,0 11,9 10,1 0,6 141,4 0,05 156 48,4 167,0 l0..44
l 40,0Бугерброд

,225-
-зо-

БаmонLtgрцвой--б/п -,i-.Et- -T5,4z - --т16 0.03 26,10 9,900.39 6,90
11 Maoto слuвочное 10,0 0,08 7,24 0,26 66,0 10,0 0,I 2,4 3.00

42,4 10.00Хлеб ржаной 20 |,4 0,40 718 42,00 0.04 0.36 9,2
ИТОГО за прием ппщи 550,0 21,8 39,37 82,84 485,9 80,8803,3 0,22 2,26 270,8 0,85 32I,25

оБЕд
1l Свежий оryрец 100,0 0.06 1.14 18.00 8.4012 0.02 0.06 l0.20
88 Щп пз свежей капусты на

курипом бyльоне
250

4,96 4,25
l3,8

1.1l,5
0,06

|2,,8
9

l0.50 1.92 40,60 64 85
30,6

294 Котлетд рубленая из мяса
птицы(60/40) t5.69 15.08 l4.65 286 0.17 0.8l з0.26 бt.5б 53.79 ,72.00

309 Макароны отварные с
масл. сл.

180,0 5.б0 8.15 26.5| 24|.74 0.06 0.97 6.06 з7.17 21.12

349 2з,1 17,45Компот из сухофруктов 0.65 0.08 з2,0 1з2,8 0.02 0,73 0.5 з2,47
бlн Хлеб ржаной 40,0 2'8 0,80 15,6 84,00 0.08 0.72 l8,4 84,8 20.00

Батон нарезной з0,0 .' ,r< 2б,l0 9,900.84 |5,,42 85,8 0.0з 0.39 б,90
ИТОГО зд прием пищн 900 32,37 29,26 1I9,12 0,41 l I4,9 ]27,4983,81 14,4 40,76 66,I2 158,22

0,60

0.1з

2,18

4,35

0J0
0,87

з.26

1.12

0.68
2

8,73

Ппщевые вещества (г.) Витамины (мг.) Минералыlые вещества (мг.)
JЁ

рецептJaры

Масса
порции

(г) р Mg Fе
Приём пиulи, шавменоваIlн€

блюда Б ж у
)rrергетическа

я цеrlяость
(ккал) в1 с А Е Са

злвтрАк

бlп

0.42

l00
l9.98

200

б/ll

t450 57,17 68,6з 201,9б 1787,14 0,66 16,66 зI1,5б 66,9,7 479,41 900,8 208,2 l3,0i

li

г---г---г--

г] l

0,20
1.24



Щень вторЕик

злвтрлк
40I 75,62 з,46Оладьп с повrцлом(200/

50)
250 l7,5 |73 t08,0 б59,0

0,01
0,95 |93,1 282,8

376 4,4 2,4 0,3Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,2 з6,8 1,6 15,3
2 Бутерброл

б/п Баtпон нарезной 20 I,5 0,56 10,28 57,2 0,02 0,26 1,6 17,1 6,6

4106-_-J25+-0.09I2.01,530 7,5 0,66lб Колбаса полукопченал lrб /,6

356,2 92,I2 1,12ИЮГО за прием пищи 23,6 29,88 127,5 879,9 0,09 2,55 3 06 22I,4
оБЕд

45
l4,9 l6,9 9,05

салат из белокочаrrной
капусты с морковью l00 0,78 0,01 l0,3

96 0,08 1,9l 24.52 71,03 з224 0,95Рдссольник
(Ленинградский) па кур.б-
це.

250 5,15 4'зб 9,,64 l28,5 6,97 l0.50

2.75255 Печень по -строгоrlовски 100(50/ lз.09 2.59 220,9 0.02 0.83 2.35 19.63 1з8.7 l9.82
302 1з5.8

3
5.5 /

Каша рассыпчатая
(гречка)

l80
8.68 9.72 з8.70 зз2,1 0.2l 0.61 16.20

20з.9
з

з88 200 20,7 88,2 0.0l 0,,1 2l,з з.4 з.4напиток из шиповника 0.б7 0.27 100,0

2,17бltl Хлеб ржаной з5,0 2,45 0,70 1з,б5 7з,5 0.07 0.63 l6,1 74,2 17,5

l 1,55бlн Батоrl нарезной з5,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.0з 8,05 з0,45

6,65 120,7 538,5 229,3 l4,79ИТОГО за прием пищи 870 33,42 33,03 l07,I l003,7 0,43 I I8,I I0,50

Пrrщевые вещества (г.) Витамины (мг.) МиЕеральные веществд (мг.)лi
рецепт
vпы р Mg Fе

Приём пищи, наимеповани€
блюда

Масса
порцпп

(г) Б у
}нергетическrя
цеяность (ккал) с А Е Саж в1

2,81,9 з,9 б0,4

15.10

0.55

0.,l5

ИТоГо: l400 57,02 62,9| 2з4,6 1883,б 0,52 l20,б 10,50 9,71 342,1 894,7 32|,42 1 1

гт]-

г----т----- l]
-=|- aai1l soo

I г--т---



среда
первiul

зАвтрАк

каша вязкая молочная иf
овсяной крупы с мдспом

250,0 l0,16 з78,5 188,8 зl5,з

какдо с мол
Бутерброд:

Баtпон нарезной 30,0 I5,5I
масло слuвочttое 0,06
cblp 3,18 I32,0

5,08676,1 0,6l I48,6 461,I 542,4 I27,35ИТОГО за прием пищи 500 2з,03 26,19 89,37
оБЕд
Салат пз свеtслы отварной
с ом

21,27

9.02 55.34 з1.67 1.10Борщ на курином бу"rIьопе 250,0 4.90 4.63 1.о2 1l8,5 0.03 1.95 46.70

0.57 8.39 4.з8 64.67 154.64 з7.з5 l,з2Котлета рыбная 100,0 l 1.6з 14.13 13зJ
Картофельное пюрс з.06 4.80 20.44 164,1 0.14 18.16 0.18 зб.98 86.59 27.75

349 0.68Компот из сухофруктов 0.б5 0.08 з2,0I lз2,8 0.02
бllll

0.07
Хлеб ржаной 1з,65

11,55Батон парезной 0.98 l7,99 100,1 0.03 0.45 з0,45

26,0IИТОГО за прием пищи 26,09 22,I7 I10,14 8I5,7 32,35

'Щень:
Неделя:

Вrrтампltы (мг.) МинеральЕы€ вещества (мг.)Пищевые вещества (г.)
л!

уры
Fе

Масса
порцtlи

(г) Б ж у

Энaргепr чось"rя
цсшпость (ккrл)

Bl с А Е Са р

Приём пищи, напмеllование
блюда

85,7 2,,5|73 16,0 47,8 0,25 l,|4 65,2

382

бlп 26,1 9,9 0,332,25 0,81 85,8 0,3
l4 5,0 33 20,0 0,05 1,2 I,5
l5 0,I5I5,0 1,43 54 0,0I 0,I I 39,0 0,08 75,0

52
з,6 92,8 0,0l 3,9 0,01 l,б 24,з 12,4 0,8100

0,8 4,,9

8l 17.6|

234 7.38
зl2 180 1.0l

200 0.7 0.5 з2,4 2з,4

16,1 74,2 17,5 2,1735,0 2,45 0,70 73,5 0.бз

бh, 8,05з5,0 2.6
900 0,3

286,47 12.1б1400 49,|2 48Jб l99,5 14492,1 0,91 з4,9 l74,61 10,2l 690,21 99132



,,Щень: четверг
Неделя: первая

зАвтрАк

lз,94 24,8з 289,65
з24,5

7
289.'6

5
2|5,17 16''14

Омлет с вареrrой
колбасой

200,0

376 Чай с м
Хлеб ржаной 106,0

Булочка (<вссrlушка) l39,0
339,2

5
365,37 58,74

ИТОГО за прием пищи 500,0
2I,71 55,24 570,45

оБЕд

79,1l з4,72Суп картофелькый с
вермишеJIью (на курином
бульоне)

250 l4,0з 139,5 10,50

250 з81,75 137,3Плов с курицей
-148 19,збКомпот из яблок с IlзIом. 122,2

Хлеб ржаной 0,80 15,б 84,00 0.08 0.72
Батон нарезной 0.98 17,99 I00,1 0.0з 0.45

367,22 I49,8ИТОГО за прием пищи l1,13 l2I,65 848,95 15,15 l I3,I

МI,trrеральные вецества (мг.)ПЕщевые в€щества (г.) Вптамивы (мг.)лi

ры с Са р Mg Fе
Прпём пшщи, пацмGновапие

блюда

Масса
lIорцпп

(,) Б ж у
ЭнерIетячёск

(KKr.Jt) в1 А Е

2,642,64 0,26

4,4 0J
бlн 50,0 l05

15,250,0 2з,9 3,0 1,4l

6,772,01

8,4 15,6 12б/н Свежпй помпдор 21,4

1,11l03 5,б9 2.,56 0,1 б,87 |,l7 24,56

29| бз,5 ,, ,оl9,9 9,9 4l,9 0,13

8,12 0,450,3

18,4 84,8 2,48

2.6 8,05
875 28,4 0,39 2,71

0173 -1тd|- tilz -,7JI59 IзFТl 1ъ,89,1375 40,28 2г8ý41419,4 44wт

] Il
212 йl

Г 200 @
429

Г зJTTIJ
Г з,r-Ърб г--l

23,0

11,3l] 25,85 a;рrч
|7

ц100,0| 0,66 |o,1z|2,28 L9,ц

W
I zoo

| ш,о

| зs,о

FrТ,,ý,l |о,оr| | |о,оr|rо,зr
20.00

з0/5Тllý5
aБт4 6,87



.Щепь : пятница
Неделя: первая

зАвтрлк

124,5какао с молоком
Бутерброд
Баmон lrоu
Колбаса полукопчепоя 105,75
ИТОГО за прием пищи 20,28 224,I822,I5
оБЕд
Винегрет l25,l
Суп картофельный с
мяснымп фрикадельками

250
l7з,15 з2'зб

Сосиска отварная 60/40 6.5б l4.30 6.2з l88,б4 0.11 0.24 19.32

Макароны отварпые 0.97 6.0б з7.17
Б/н Хлеб ржаlrой 13,б5 0.6з
в/н 11,55Батон нарезной 0.98 |1,99 100,1 0.45

0.550.27напиток пз шиповника 0.67
ИТОГО за прием пящи 28,38 1I4,7 I2I,89 107,3 I0I,8

@r@@JI

Пищевые вещества (г.) Вптампны (мг.) вещества (мг.)

Mg Fе

л!
Приём пвщп, наимевоваlItlе

блюда
п

Масса
порцп ж у

Эисргетичес

цafitlость BI с А Е Са р

9,69
225Пудинг творожно-рисовый

с повпдлоМ
l88

1J

бlн
lб 0,05 I,5 6,5

0,65 57,3

67 0,43 0,03 11

9,58
l04

9,б5 6,9 |2,6 2,9з 9,06 |,27

100
309

з5,0 0,70 16,1 74,2 1

35,0 2.6 8,05
388 з.4 з.4200 20,,7 0,1 2 l,з

]4,8770 8,0

19,257,48 1з0,2 187,0552,07 181з,18 3,89 65,з з45,99 779,2
l2,70

2з4,зз 7,19

ггl
---г--т-

l I

-----т-----l 135,226,0 125,1

ffi --rъ ], 0,5 l l lo,Bsl lL'
I

$,5 l

-ал
-й,r1

|40,1
8

95/0

25,0 | з,75 | lo,oo | о,оls

----г---l
l00 l 0,85 l

l-
I5,5

5,7

jй т iirl, Г в6,r,

бр

l

Г.''

| з,чs

d
,.55
0,55-iл

0.96

1.12

',п

ы
I

26,5 |

t5.0 l

ai,ж l

aiia
r1,7 

|

з7,14 
|

12.00 l

21.12 
1

0.07 l ]

0.оз l i

--_-t-----------

0.01 | 100,0 
|

30,45

ss,2 l



,Щень:понедельник
Неделя: вторая

зАвтрАк
l77,5151,9каша вязкая молочная из

риса и пшепа <<flружбо с
маслом сJIив. и сахаром

250 297,5

0.1390.00з.l7 l00.60 0.04 t.30 125.7

Бутерброл

1 1,55мн Баmон нарезной 0,98 ]7,99 l00,I 0.03 0,45 30,45

I32,0
20,79 83,24 595,6 0,I9 2,5I I21,2 0,73 117,6 372,95ИТОГО за прпем ппщп 500 16,15

Салат из моркови с
яблоками 5з40,3 14,39

2з,7
Суп с бобовыми (горох) на
курпном бульоне 0,64

з00
2|,06 4l0"7

0.68349 Компот из сухофруктов 0.65 0.08 з2,01 lз2,8 0.02
Хлеб ржаной 1з,65 0.07 0.6з

Б/н 0.0з 0.45 30,45 l1,55Батоrr нарсзпой 0.98 l7,,99 l00,1
96,84920 34,09 17,2б 117,25 905,5 I4,84 5J88,J I94,8 28l,95ИТОГО за прием пищи

I rlII I

@ЕII @ЕII
@@I
Е

Пищевые вещесгва (г.) Витамины (мг.) вещества (мг.)ф
р Mg Fе

Приём пuщи, ЕаимепованЕе
блюда

Масса
порцrtи

Б ж у
:)шс ргетх чсск
lя ценпость

(кк.л) в1 с л Е Са

0,94230,262,21,10,1ll75 7,5 12,5 40,з

14.00
3 50,0

35,0 2.6 8,05

5,25l5 Cbtp I5 3,48 1,43 51 0,01 0JI 39,0 0,08

73,1

59
0,63 0,1 5,1 39,9 0,03 2,6 0,2 26,7 l8.'2l00

бl,l 1,7
l02

250 6,7 1,9 l8,8 148,5 0,19
l4..2

4
33,9

2,4зl5 0,12 7,5 90 б6,1 4,9
Ленивые голубцы с
мясом птпцы 1з,5 29,7 48,0 2,88

20,9200 0.7 0.5 з2,4
17,5 7з5,0 2,45 0,70 73,5

35,0 2.6

7,550,46 I8,9

654,9 169,9 8,73-1Е0 50,24 з8,05 200,49 1501,1 0,б5 1735 5509,5 19,6з 6|2,4



.Щень:
Неде,rя:

вторпик
втордя

злвтрАк
|,2204 Макароrrы отварные с

сыром
200 1з,5 15,8 34,1 зз4,4 0.08 0.2 1l5, 1,0 295,2 202,| 2032

з77 23 0,4200,0 0,12 0,02 14,,1 50,5 2,56 0,01 14,8 4,7
6 Бутерброд 80,0

13i-пА<0-5 -О;5fб/н 3,75 I,1 25,85 -ftfl-Бапоп нарезной 50,0

0,66м 30,0 1,5 12,0 0,09 126,9 0,06 I,8 7,8 60,6 7,5

0,4бltl вафли 0,84 736 15J 1з9,1б, 0,04 28,8 0,52 50,0 з4,8 6,0

315,7 5I,12 3,2IИТОГО за прием ппщш 5I0 22,71 36,58 90,01 793,9б 0,68 2,76 111 3,98 379,3
оБЕд

0,648 100,0 0,49 3,б 5,2 95,7 0,0з 5,3 0,18 l1,6 18,4 l0,9
0,6l(M 0,6 9,2 lз2 0 08 0,02 0 44 48,б 32,4 l77,7Суп рыбный 250,0 12,8 5,9

43
259

257,5 6|,2
Жаркое по-домашпему
(мясо свинина)

250,0
42,1 2з,,6 547,1 0,5 9,65 4,4 98,6

0,45342 Компот из свежих плодов 0,16 0,15 2з,88 97,6 0,02 t,8- 0,07 2о,з2 l9,зб 8,12
6/л, 74,2 17,5 2,17Хлеб ржаной з5,0 2,15 0,70 1з,65 7з,5 0.07 0.6з l6,1
Б/н |7,,99 8,05 з0,45 l1,55Батон нарезной з5,0 2,6 0.98 l00,1 0.03 0.45

8,12ИТОГО за прием пищи 870 36,1 93,52 1046 0,73 22,65 0,02 6,17 203,27 432,з 286,9

Пищевые вещества (г.) Витамивы (мг.) Мицеральные в€щества (мг.)л!
рецепт

чDы р Mg Fе
Пршём ппщи, паимепованпе

блюда

Масса
порцllи

(г) Б ж у
Э8ергеl,пческ

(ккш) Bl с А Е Са

Чайссахаромилимоном

I13

з0,0

Са.лат витаминный (1 вар.)

17,6

200

18,Iз

338,02 11,3зитого 1290
58,81 84,71 I8з,56 18з9,9б 1,41 25,4l |44,02 10,15 582,57 778

----т----т---l

ll

----т----

]

Е



.Щешь: среда
Неде.пя : втордя

зАвтрлк

1з1,0
кдша пшенная нд
молоке с масJIом сппв.

200
з827 220,98

90.00 14.00Кофейный наппток 200 з.l7 2.68 l5.95 100.60 0.04 1.з0 20.0 |25.78
Яйцо отварное |67,0l4|,4

Батон нарезной 20,5б ll4,4 0.04

100,0Сыр 7l,,66 |16,0
ИТОГО за прпем 500 30,0l 24,1 75,38 619,01 1,41 233 363,4 522,8 89,64

оБЕд
18.00 8.40Свежий оryрец 100.0 0.42 1.14 0.02 2.94 0.0б

55.34 зt.67 1.10Борщ на курином
льоllе

250,0 4.90 4.6з 7.о2 94.8l 0.0з 9.02 11.6
1

1.95 46.10

ва
278 l Тефтелп из мяса

60/40
15,69 15,08 r4,б5 257,,4 61,56 53,79 19,98

304 19,0lРис оr,варllой 36,67 2l0,1l
Компот из

к,гOr]

200
з2,01 132,8

Хлеб ржапой lз,65 0.07 0.бз

0.0з 30,45 11,55Баl,оrt rrарезrlой 0.98 l7,99 100,1

ИТОГО за lIрием 900 30,39 22,28 l23,I 87s,92 0,37 l59,56 357,4 I29,0l

Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)
Nэ речептуры р Mg Fе

ПриЕм пlrщи,
наименование блюда

Масса порции
(г) Б ж у

Энергетпч

ц0llпость
aккrл) в1 с А Е Са

l82
2,5873 43 0,19 5,0 2,9 4,| 45,0

з79 0.1з

2,18|0,44209 40,0 11,9 10,1 0,6 0,05 156 48,4
3

б/tl 40,0 3,0 |,|2 0,52 9,2 34,8 132
15 0,220,0 4,64 5,9 0,01 0,14 52,0 0,1 7,0

5,090,33 3,52

1l 0J00.06 |0,2
82

з,,26100 0,17 0,8l 30,2
6

72,0

0,53l80 3,67 5,42 0,03
,r1

0,б 2,6l бl,5

0,68
349

0,65 0,08 0,02 0,,7 0,5 з2,4 2з,,4 20,9

6/ll 17,5 2,1735,0 2,45 0,70 73,5 16,1 74,2
б/н 35,0 2.6 0.45 8,05

8,0413,47 74,8 66,2

ssф 218,б5 вil
1

1400 б0,4 Щ,ý 198у8 |524"9- 0f, *1t9t зOrý -а9;7т --5т2:96^

ll] I

ffi

] I г--г--

]



.Щепь: четверг
Неде.пя : вторая

злвтрАк

2134
Суп молочный с
макаронпыми 200 l20,0 1з0,4

какао с молоком 125,1 1з5J
Бутерброл

ouБапон
масло слuвочное

Колбаса полукопченм 3,75 I0,00 105,75
Сушки

347,7 72,69ИТОГО за прием 500 20,58 20,36 591,65 289,6
оБЕд

0,4з 125,1

выиго
107,5Котлета домашняя

2l.|2
з09

241.74 6.06
Макароны отварные
со сливочным маелом 8.15

348 компот из изюма |22,2 20,з2
Хлеб ржапой 0.07 0.бз

l 1,55Батон нарезной 0.98 100,1

I38,29355,9I03,321,42I I74,8
9

l15,4
3

29,44

ИТОГО за прием
Il ишllt

900

IIIIII @lп@iЕ

эJ

-jl-Ig

Витамины (мг.) вещества (мг.)Ппщевые вещества (г.)

Fер Mg
Приём ппщи,

паимецование блюда Масса порцпш
Б ж у

Эrrергgгпч
сскl,

цсппость в1 с А Е

0,52
l20

4,4 3,8 1,4,4 26,4 0J

2r0382 200 26..0

15,0 0,55бltl 1I,5
1,5l4 5,0 1,2

0,s550,5lб 25,0 0,05 6,5
032бltl 20 0,24 67,8

0,7 I,96

||,767 100 0,03 18,7Винегрет
l02

1б,0 1,727l l00 10,9 20,8 8,2 326 0,1з 0,2 41,8 0,17

l80
8,12200 0,07

2,17б/н 35,0 0,70 7з,,5 l6,1
бlн з5,0

7,52I l2,
6

6,540,5338,6

210в8 11,5
6

8,5 183,4 24,24 392,9 70з,б5итого 1400 50,02 58,96 196,0з
l769,5

7,23

;l
17,5

;l
1r4Л-_-l

з7.17

19Jб
74,2

30,45

20,0 | 0,05

--ГlJ

2,82

гri1
rттrс
г,аffi

ffis

]
70,8 

|

llll

ffi
aйi1
aOлilrЕl
asOiз

;;-]

29,85

lзý5l
1?,rrl

l 0,85

г;
I

| о,за

a r,45

Гr.u

50,0
г-7--l



,,Щень: пятница
Неделя: вторая

зАвтрАк
47,1бl255,64ll44,4l

0,2

24,1бl з4,0l

з2,5

Запекапка из творога с
повидлом200/50

оuБаtпон
Mauto слuвочное

ИТоГо за п ем lIи

з6,54
32,36мясными рикадельками

Суп картофельный с

289

20з.
93

135.8з
з02 Каша рассыпчатая (гречка)

8.68 9.72 з8.70 зз2,1 0.2l 0.б1 16.20

0.02Компот из 0.65 0.08
0.07 0.бз

Батон на езllои 0.98 0.0з 0.45
исм пиIциИТоГо за

1,64

}iъ
Dеuептчоы

Масса
поDllпи

Пищсвые всщсства (r,.)
Энсргспlчсскsя
ценпось (кк!л) Внтамины (мп) МиrIеральные вещества (мг.)Приём пищи, наrrменование

блюда

мs FеСа рБ ж у в1 с А Е

427,241,0/0,52

пrý

0,08

/0_01

35,16/ 49зýl

l25

223 250

4.4 2.4200 -тг 0.02 9.2 36.8 1.б r5J
3 Бrтепбпол: 50

9.926,1бlн 30.0 2.25 0,81 I5,5I 85.8 0,3 0,39 6,9
L50.01 0.06 33 20,0 0,05 1,2l4 5,0 3,62
75.0 5,25l5 Cbto I5 3.18 1.13 51 0.01 0Jl з9,0 0,08 I32,0
54L 68.2191,27 0.4 2.48 183.1 1.52 418,0500 4I,23 33,07 828,2

оБЕл
l5.6 |2б/п 0.66 0.12 2.28 2|.4 0.03 1.5 79.8 8.4Свежий помидOD IIоDциоtI. l00,0
57,8

2,9з 1,27
l04 250

9,65 6,9 12,,6 204 9,0б

l5.832.8рагч из птицы с l00 2.4 6.0 13.8 114.6 0.06 26.8 1.1 1.4 24,4
l80

20.9з2.4 23,4319 200 з2.01 lз2.8 0.1 0.5
74.2 l7,535.0 2.45 0.70 lз.65 7з.5 1б.1бlн хлеб ржашой

l1.55з0.46/tl 35.0 2.6 17.99 l00.1 8,05
138, 250.12J.J5 з8.06 4.86 I05,5900 27,9 24,5 lз1,0 978,5 88,9

3]8Jз979,00итого 1400 69,13 ý7 ý7 ),r),,
1806,7 з,75 4!,5$ 22,э б,зý 52з,5

]ll]

тг

I

ll

5.5 /

0.68

7

9,58

7

1



пищевые вещества (г)новные показатели

Днrt по меню Б ж у Энергетическая цеtrвость (ккал)

l день 57,17 7з,з5 269,26

2 день 60 22 62,91 282,5 l97|,54
3 деяь 62,2 67,28 251,6з |822,14

4 день 51,51 78,05 209,84 1491,74

555 день

6 день 64 04 1 l5 7 25з,з2 1758,54

7 день 7l,89 103,55 2043,86

Е день 46,78 228,5l 1654,76

9 день 5,1,|2 64,|6 з24,|6 1769,54

l0 деlrь 77,67 60,77 615"7 l806.7

Итого за весь период: 627,74 665,6з 2952,8з 18766,81

Июго в среднем за lдень (при€м пищи): 62,77 66,5б 295,28 1876,б8

Итого норма калорийности на 1 ребенка в день -
60Уо-75О/о - 1404-17б2,5 ккал, с учетом l07o _!544_
|938,7Уо

Норма на 1 ребенка
в день 46,2 -57,']5
(завтрак , обед,

полдник,) с учетом
10% -50,8г-63,5г

Норма на l ребенка
в день -47 ,4-59,25

(завтрак, обед,
поллник) с учетом
10% 52,14 -65,l 7 г

Норма на 1 ребенка
в день -201-251,25

(завтрак, обед,
полдник) с учетом
l0% -221,1 -276,з8

Норма калорийrrости на 1 ребепка в

учетом 10Уо -l544-1938.7ккал (завтрдк,
ДеНЬ - 60О/о-15Уо ал, с- 1.10,1- 17б2.5 кк

обед, полдник)

Основные показателп в пищевых веществах п энергетпческой ценности

1958,54

<7 <о
1l

235,68

б l,89


