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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Федеральным законом "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ 

(последняя редакция); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 № 

71764); 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 

№ 244 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального 



перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 

2022 г. № 1053»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115;  

 Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации 

внеурочной деятельности (Письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);   

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ № 

03-871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о 

важном»; 

 Письмом Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 



 Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

 Письмом Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации»; 

 Письмом Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений»; 

 Уставом МОУ СОШ №50 г.Твери,  

 ООП ООО МОУ СОШ №50. 

Учебный план МОУ СОШ №50: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

- русский язык и литература; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- естественнонаучные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и ОБЖ; 



- основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». На изучение русского языка в 5-9 

классах отводится 714 часов, литературы – 442 часа. С целью усиления развития 

коммуникативных компетенций из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  в 8 классе выделен 1 час (34 час в год) и в 9 классе 

1 час в первом полугодии (17 часов в год) на изучение курса «Учимся читать, 

слушать, говорить, писать»  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык», на изучение которого в 5-9 классах отводится 510 часов.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика». На изучение математики в 5-6 классах отводится 

340 часов, алгебры в 7-9 классах – 306 часов, геометрии – 204 часа, вероятность и 

статистика и информатика –  102 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает в себя 

учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». Учебный 

предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах, всего 340 часов. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

На изучение обществознания в 6-9 классах отводится 136 часов, географии 

в 5-9 классах – 272 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». На изучение биологии в 5-9 



классах отводится 238 часов, физики в 7-9 классах  – 238 часов, химии в 8-9 

классах – 136 часов. 

Предметная область «Искусство» включает  в себя учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». Изобразительное искусство изучается в 

5-7 классах в объеме 102 часа, музыка в 5-8 классах в объеме 136 часов.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология», который по ФООП должен изучаться в 5-9 классах в объеме 272 

часов. Но в 2023-2024 учебном году у обучающихся 9-х классов данный предмет 

не будет преподаваться, т.к. 9 класс завершает реализацию ФГОС ООО (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) 

и программа учащимися была пройдена в полном объеме в предшествующие 

годы.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности». Уроки физической культуры в 5-9 

классах проводятся по 2 часа в неделю в объеме за весь срок обучения 340 часов. 

1 час физической культуры рекомендуется учащимся к занятиям  в рамках 

внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлен в 8 - 9-х классах в объеме 68 часов.  

При изучении предметов английский язык, информатика, технология  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Данная часть учебного плана определяет содержание образования, 

обеспечивающее  реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательной организации. 

Формируемая участниками образовательного процесса часть учебного плана 

разработана  на основе изучения потребностей участников образовательных 

отношений. Содержание формируемой части одинаково учитывает как 



потребности родителей (законных представителей), обучающихся, так и 

возможности школы. Она сформирована с учетом изучения мнения всех 

участников образовательных отношений. Учебный план учитывает специфику 

организации и спроектирован с ориентацией на преемственность уровней 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, будущую 

сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а 

также их родителей (законных представителей). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает этнокультурные  особенности 

содержания образования и индивидуальные познавательные потребности 

обучающихся.  

С целью формирования функциональной грамотности в учебный план на 

2023-24 учебный год 5-9 классах  включены учебные курсы «Функциональная 

грамотность», которые будут преподаваться по модулям: «Читательская 

грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Естественно-научная грамотность», «Глобальные компетенции» и «Креативное 

мышление». 

Также время, отводимое на формируемую часть, МОУ СОШ №50 

используется для увеличения часов на изучение отдельных предметов 

обязательной части, расширения знаний: в 7 классе выделяется 1 час на изучение 

русского языка в связи со сложностью программного материала и  низким 

качеством его усвоения учащимися. 

Введение предмета «Географическое краеведение» в 5 классе (1 час в 

неделю) определено интересом учащихся к родному краю и социальным заказом 

общества. Полные и глубокие знания детей о родном крае способствуют 

воспитанию любви к родине, уважению к традициям и культуре своего народа. На 

основе изучаемого краеведческого материала развиваются интересы учащихся 

определяющие впоследствии выбор профессии. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МОУ СОШ №50. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СОШ №50. 

Учебный год в МОУ СОШ №50 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-

9 классах – 33 часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям, за исключением 5 классов. Пятиклассникам в адаптационный период 

(1 полугодие) оценка выставляется по итогам полугодия. Самостоятельные 

предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ СОШ №50. 

Контрольно-экзаменационная промежуточная аттестация обучающихся 5-

8 классов проводится в соответствии с календарным учебным графиком без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Форма проведения контрольно-экзаменационной промежуточной 

аттестации представлена в таблице 

Класс Диагностическая работа ВПР 

Обязательный 

предмет 

Предмет по 

выбору 

Сроки Обязательные 

дисциплины 

Выбор ОО 

предметов из 

списка  

5 

класс 

Русский язык 

 

История/ 

комплексная 

работа для оценки  

сформированности 

метапредметных 

результатов 

 

 до 

16.05.2024 

Русский язык 

Математика 

История 

Биология 

 

6 

класс 

Математика 

 

Биология/ 

география/ 

комплексная 

работа для оценки  

сформированности 

метапредметных 

результатов 

 

до 

16.05.2024 

Русский язык 

Математика 

 

История 

Обществознание 

Биология 

География 



 

 

7 

класс 

Русский язык 

 

 

История/ 

обществознание/ 

география/ 

комплексная 

работа для оценки  

сформированности 

метапредметных 

результатов 

 

 

 до 

16.05.2024 

Русский язык 

Математика 

 

История 

Обществознание 

Биология 

География 

Английский 

язык 

Физика 

8 

класс 

Математика 

 

Биология/ 

физика/ 

химия/ 

комплексная 

работа для оценки  

сформированности 

метапредметных 

результатов 

 

до 

16.05.2024 

Русский язык 

Математика 

 

История 

Обществознание 

Биология 

География 

Английский 

язык 

Физика 

Химия 

 

Диагностическая работа выполняется в случае отсутствия учащегося в 

день проведения ВПР или неудовлетворительного результата написания ВПР. 

Положительно выполненная ВПР считается за успешно пройденную контрольно-

экзаменационную аттестацию.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной  итоговой аттестацией.  

Итоговая оценка в 5 – 8-х классах выставляется с учетом четвертных 

оценок и результатов  промежуточной контрольно-экзаменационной аттестации, 

в 9-х классах с учетом результатов ГИА.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2/ 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31  31/ 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Русский язык 0 0 1 0 0 

Географическое краеведение 1 0 0 0 0 

Учимся читать, слушать, говорить, писать 0 0 0 1 1 / 0 

Итого 2 1 2 2 2/ 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1054 1088 1122 1122 



 

 


