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I.Введение

<8абоmа о зdоровье - эmо ваuснейшuй mруd воспumаmепп.
Оm uсuзнераdосmносmu, боdросmu dеmей завллсum uх

dуховная хtсIlзнь, мuровоззренuе, умспвенное
рOзвumuq прочносmь знапuй u вера в своu слцльlr)

ВА.Сухомtuнскuй.

Питание - один из факторов среды обитания, оказывtlющий непосредственное
влияние на формирование здоровья детей и подростков. У детей и
пОДрОСткоВ В школьныЙ период наблюдаются интенсивные процессы ростц сложнаJI
гормонtIJьная перестройка оргtlнизма, деятельности нервной и сердечно-сосудистой
СиСтемы, головного мозга. Значительное умственное и физическое нzшряжение, которое в
последние годы значитепьно возросло в связи с увеличением потока информации,
усложнением школьньD( прогрЕlмм, нередко в сочетании с дополнительными нагрузкilп,lи,
привод.Iт к необходимости ответственного подхода к составлению режима питtlния
современньп< детеЙ. ПищевоЙ рацион школьников должен покрывать все энергетические
потребности, связанные с бурньпл ростом оргztнизма и интенсивноЙ жизнедеятеJIьностью
детеЙ. Очень часто это происходит, в основЕом, за счет потребления бо.тьшого
коJIиIIества продукгов с высоким содержil{ием жира и сахара, что может привести к
развитию в будущем ожирения, кариеса, гиповЕтаil,tинозов, а также дефищrту
микронугриентов.

В настоящее время в состоянии здоровья шкоJIьников преобладает увеjIиtIение
удеJъного веса имеюIщD( хрническуо патологию и уIиеньшение числа относитеJьно
здоровьD( детей. К сожалению, в grруIсгуре заболевшtий школьников стали чаще
встречаться заболевания ЖКТ, почек, болезни обмена веществ, да и бrпrзорукость и
скоJIиоз стали частыми спуп{икЕlп,tи нЕlIпих дgтей. Нагрузка, несбалансировЕlнное питчtние
могуг привести к ухудшению здоровья и обострниям уже имеюпцжся хроншIеских
заболевшIий.

Актуа-гlьньш,tи для обуrающихся являются следующие принципы рационzrпьного
питЕlния:

. MeKBaTHuUI энергетическая ценность рациона, соответствующая энергозатратаil,r

ребенка.
. Сбалансированность рациона по всем зЕll\,lенимым и незаI\,1енимым пищевым

факторам.
. Максимaшьное разнообразие рациона, являющееся основным усповием

обеспечения его сбапансированности.
. оптимальный режим питzlния.
. Адекватн{ц техЕологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд,

обеспечивtlющая их высокие вкусовые достоинства и сохранность исходной
пищевой ценности.

. Учет индивидуЕrльньгх особенностей детей.

. обеспечение безопасности питtlния, вкJIючzlя соблюдение всех санитарньD(
требований к состоянию пищеблока, поставJIяемым продуктам питtlния, пх
трЕlнспортировке, хранению, приготовлению и рЕвдаче блюд.

,Щосгато.шrая обеспеченность ребенка всеми пищевыми ингред{ентчlми, витаi\.lинzlп{и,

макро и микроэломентами улучшает состояние иммунной системы, повышает
сопротиыIяемость оргtlнизма к отрицатеJъньп,r факгораr"I окрул(шощей cpeдI. Питание вJIи;Iет

на развитие центральной нервной системы, интеJIлектц состояние работоспособности.
Поэтому проблема школьного питtшия, поJIноценного, сбалансировЕlнного рациона
приобретаег в нilши дш тачдо arсryzurьнocтb.



Общеизвестно, что учащиеся, пол)цаюu{ие горя!Iее питание, меньше угоIr.tJuIются и
лег.Iе спраыuются со шкоrьной нагрlзкой. Кроме этою, реryлярное пlt:гание, соблодение
режима питания - это прежде всего профилактика заболевавий пищеварительной
системь1.

Акгуальносгь программы

Необходимость серьезно зiшиматься формировшrием культуры здоровья в системе
общего образовшrия обусловлена рядом объективньтх причин:

фундамент здоровья человека зак-JIадывается в детском возрасте, а, следовательЕо,
здоровые интересы и привьпки, ценностное отношение к здоровью целесообразно
начать развивать именЕо в этот период;
в этом же возрасте зilкJlадывilются и основы здорового образа жизни, KilK система
норм и правил, ycBaиBaeмblx ребенком в специzIJIьно проецируемой деятельности;
школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевьD(
знаний об особенностях развития человеческого организма, о фаюорах и способах
сохранения и развития здоровья.

Вопросы организации пIкольного питания в последние годы вызывают повышенный
интерес. Их решению посвящена программа <Здоровое питаяие>. Основу предrrолагаемьIх
подNодов составляет внедрение EoBbIx схем питания школьников и использование
современпого высококачествеЕного оборудования, позволяющего при минимiIJlьньD<

затратм обеспечить питание школьников Еа уровне требований сегодIlяшЕего дня.
Поэтому адмипистрация лицея сегодня удеJIяет большое внимание вопросаь{ жизни и
здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об увеличении охвата

учащихся горячим питанием. Питшrие должно быть сбалансироваяным, в течение дЕя

ребенок должен пол}чать необходимый для этого мш{имул( пищевых и минерiшьньD(
веществ. Если yrecTb, что больш}то часть времени дети проводят в лицее, то и
полноценно питаться они должны здесь же.

Связь между питанием и обрением убедительно доказана, Здоровое питание
Ееобходймо учащимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенци{rла
знаний, полвоценно развиться физически и yItlcTBeHHo, обеспечить здоровье и
благополуrие на всю жизнь. ,Щоказано, что здоровое питаItие напрямую связilно с
продлеIrием жизни и понижением риска развития многих хроническ}rх болезней у
взросльIх. Школа несет ответственность за содействие ученикzlм и персоIr{цу в

формировании и поддержании здорового режима питчlния на протяжении всей жизни.

Щель программы: Создание благоприятньrх условий дlIя сохранения и }креплеЕия
физического здоровья школьников за счет повышения качества, эффективности и
безопасности системы школьного питания.
Заддчп:

. Обеспечитьуiастниковобрaц}овательного процессаполноценнымреryJuIрЕым
горячим питанием.

. следить за сбалансированностью питания.

. Формировать у участников образовательного процесса потребности в здоровом
образе жизни, в том числе навыков рационarльного питalния.

. Формировать культуру питtlния и самообслуживания.
Срок реализачии Программы : 2022-2024 годьl.
Источники финансирования:
средстм городского бюджета
впебюджетные источники

a

a



Ожидаемые реlультаты
,Повышение качества питЕlния )цастников образовательного процесса.
,Обеспечение сбалансировапности и безопасности меню.
,совершенствование материальной базы, использование совремепного
высококачественного оборудования.
,повышение доли участников образовательного процесс4 полr{ающих горячее питание
,Снижение доли школьников с заболеваниями ЖКТ

Основные напрдвленця деятельцости лицея по редлизации программы
1 .Укрепление и модернизация материа],Iьно-технической базы помещений пищеблока.
2,Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питilния.
3.Создание благоприятных условий для организации полноценного качественного
питмия )цастников образовательного процесса.
4. Развитие новых прогрессивных форм обслуживания, повыш9ние культуры
обсJryживания.
5.Организация системы просветительской и методической работы с педагогами и
родитеJUIми.
6.Просветительско-воспитательнм работа с учащимися.
7.Мопиторинг количественцого состава учащихся, питающихся по абонементу.
8..Щинамическое набrподение за состоянием здоровья школьников.
9.Контроль за организацией горячего питания в лицее.
l0.Формирование у r{ащихся потребности в здоровом питании через уlебнуrо
деятельность.

Плап боты по ализации о мы
J{9

пlп
Содержание работы Сроки

псполнения
ответственный

Рабопtа с учашuмuся
1 Организация питания по абонементу

учащихся 5-9 классов
сентябрь Кл. рlтсоводители,

работники столовой
2 Оргапизация бесплатного питания дтя

rIащихся из малообеспеченньIх семей
сентябрь Кл. руководители,

работники столовой
Цикл бесед с учащимися 5-1 l классов
"Профилактика инфекционньтх заболе-
ваний".

В течение
года

медработник

Анкетирование по вопрсам оргtшизации
качества горячего питания rIащихся 5-9
кJIассов.

ноябрь
март

Зам.директора по
воспитательной
работе

5 Проект <Здоровое питание>> в paмKzrx
интеллектуально-творческого марафона

март Учащиеся 5-11 кл.

6 I_{икл бесед с )лащимися 5-1 1 классов
<Рациона-ltьное сба,rансированное питание
школьников>.

В течение
года

медработник

7 Тематические кJIассные часы по вопросЕlм
здорового питания

В течение
года

Классные
руководитоли

8 I{икл бесед кКультура питания)) По планам
кл.рук.

кJIассные

руководители
9 Конкурс среди классных коJIлективов

кЛlчшм орг:lнизация питания в кJIассе)
маи классЕые

руководители
l0 Разработка тематических выставок в

лицейской библиотекекПравильное
питание - основа здоровья>

библиотекарь

J

4

реryлярно



рабоmа с пеlаzоzамu
1 Совещание с кJIассными рyководителями:

по организации горячего питания;
бесплатного питzlния.

авгчст Зам.по ВР
отв. за организацию
питания

2 Работа по организации охвата горячим
питанием 5-9 классов

Классные
руководители

з Контроль за работой кJIассных
руководителей по организации питания
у{ащихся в своих K,,Iacc€Iх

октябрь Заrл.по ВР

4 Проект <Пища и здоровье) в рамках март Классные
руководители

5 Организация методической помощи
к.пассЕым руководителям при подготовке
тематических KJIaccHbIx часов

В течение
года

Библиотекарь

6 Конкурс мультимедийньrх проеюов по
вопросzlм здорового питаЕия.

март классные
руководители

7 Контроль за работой классньгх
руководителей по организации питания
учащихся в своих классах

феврмь Администрация

1 Родительские собрания по параJIлелям с
вк.пючение вопросов оргzlнизации
бесплатного питания, организация горячего
питzlния

сентябрь Администрация

2 Экспресс-опрос родителей rIащихся с по
ВОПРОСtlI\' ОРГаНИЗаЦИИ ГОРЯЧеГО ПИТzМИЯ.

декабрь Администация

J Классные родительские собрания
<Рационмьное питание школьника в
домашних условиях>

,Щекабрь,
февраль

кJIассные

руководители
медработник

4 Экспресс-опрос <Школьвое питание. Каким
я его вижу?>

апрель Педагоги

5 Рейды по проверке организации питания постоянно
Рабоtпа с рабоtпнuкамu сtполовой

1 Организация питания обучающихся в
соответствии с графиком питанйя

сентябрь,
январь

работники столовой

2 Организация бесплатного питания для
гIащихся.

постоянно работники столовой

J Проведение цикла бесед с работниками
столовой.

регулярно

4 Развитие новьrх прогрессивньгх форм
обслуживания, повышение культуры
обслуживапия.

постоянно работники столовой

озd ulпель шпакtпuчес кая рабоmа
1 Разнообразие рациона школьников с

включением блюд из свежих овощей
постоянно Администрация,

столовiц
2 Контроль за осуществлени9м горячего

питания, бесплатного питания.
постоянно Комиссия

J Контроль за прaшильностью
порционирования бrлод.

постоянно администрация,
медработник

сентябрь

интеллектуаJIьно-творческого марафона

Рабоmа с роdumелямu

комиссия

медработник



тематика кJtассных часов

о <Питание- необходимое условие дJIя жизни человекаD
о <поrrягие о рационмьном питании>>,

. (Здоровая пища дJIя всей семьи>>

. (Умеем ли мы прilвильно питаться?>

. кпотребность организма в витаминilх)
о <Я выбираю кашу>
. кПищевые оц)(вления)
о <<Как вести себя за столом. Сервировка стола>
. (Правила поведения за столом))



Системд мониторинга за ходом реализации программы
<Здоровое питание),

Направление
мониторинга

Оформление
результатов
мониторинга

Место
представлениJI

результатов

Организация и

регулироваЕие
ШКОЛЬЕОГО

питания

Оценка охвата питанием Справка Административное
совещаЕие

Опрос родителей Родйтельские
собрания

Анкетирование }чащихся Анмиз анкет Аддлинистративное
совещаЕие

Модернизация
и укреплеЕие
материarльно-
технической
базы
пищеблоков

обследование пищеблоков
комиссией по приемке ОУ к
новому у.rебному году

Акт приемки ОУ к
началу нового уrебного
года

Аддлинистративное
совещание

Аудит материально-
технической базы, сбор и
Ешilлиз отчетньrх
документов о техническом
состоянии оборудования

Паспорт пищеблока ОУ использование
информации в
ежегодном
публичцом докладе

Учет приобретенного
тохнологического
оборудования

постановка на
ба_пансовый учет

Балансовый учет

Наблюдение за
организацией работы по
пропагtшде здорового
питания

Информационно-
ан€iJIитическtц справка

Адиинистративное
совещание

,Щиагностика
заболеваемости учащихся

Карта оценки здоровья
школьников

Совещаяие классньтх

руководителей.
Родительские
собрания

Методы мониторинга

Спразка, обсуждение с

родителями

Система
просветительск
ой работы


