
год 

прохождения 

курсов

наименования учреждения
количество 

часов
тема курсов

17.05.2021 АНО ДПО УКЦ "Ликей»
по программе Организация и ведения ГО, 

предупреждение и ликвидация ЧС

10.01.2022 - 

01.05.2022

ЧОУ ДПО "Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки", Санкт-Петербург,

150
Теория и методика обучения математики в 

ходе внедрения ФГОС ООО, ФГОС СОО

17.01.2022 - 

21.01.2022

ГБОУ ДПО "УМЦ ГОЧС Тверской 

области"

по программе антитеррористической 

защищенности объектов (территорий) в 

сфере образования

01.02.2022 - 

03.02.2022

ГБОУ ДПО "УМЦ ГОЧС Тверской 

области"

по программе пожарно-технического 

минимума.

04-25.03.2024 ООО "Центр Развития Педагогики" 108

Управленческая деятельность 

руководителя образовательной 

организации

2021-2022 «ИНОС» 72

Содержание, методика, технологии 

преподавания математики в 

общеобразовательной школе в контексте 

обновлённого Федерального 

Государственного Образовательного 

Стандарта 2022 года.

2023 ФГИС "Моя школа" 36

курс для педагогов образовательных 

организаций по взаимодействию с 

компонентами цифровой образовательной 

среды

11.09.2023 ЧОУ ДПО ИПКПП 108

Инновационные технологии 

инклюзивного обрзования обучающихся с 

ОВЗ в общеобразновательной школе на 

уроках математики в условиях реализации 

ФГОС ООО, ФГОС СОО

12.08-11.09.2023 ЧОУ ДПО ИПКПП 108
 Проектирование современного урока 

математики

27 марта 2019

осударственное бюджетное 

образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Тверской областной 

институт усовершенствования учителей,

18ч

«Подготовка экспертов для работы в 

региональных предметных комиссиях при 

проведении ГИА по общеобразовательной 

программе основного общего образования. 

Иностранный язык (немецкий)»

27 марта 2019 Учебный центр "СЭМС"

"Обучение и аттестация по оказанию 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим при несчастных случаях»

2018

Государственное автономное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Ярославской области «Институт 

развития образования»

36ч

«Особенности методики обучения 

немецкому как второму иностранному 

языку после английского»

2021-2023  ГБОУ ДПО ТОИУУ 36

«Подготовка экспертов для работы в 

региональной предметной комиссии при 

проведении ГИА по общеобразовательной 

программе ООО. Русский язык»

Беляева Ольга 

Викторовна

заместитель 

директора по УВР

учитель
английский язык

ГОУ ВПО «Тверской государственный 

университет» г. Тверь,  02 июля 2010 г., 

квалификация: лингвист, преподаватель по 

специальности «Теория и методика 

преподавания иностранных языков и культур»

ФГОУ ВПО «Тверской государственный 

университет» г. Тверь, 04 июля 2016 г., 

квалификация: магистр по направлению 

подготовки: 45.04.02 Лингвистика

ФГОУ ВПО «Тверской государственный 

университет»,  27 сентября 2019 г., 

квалификация: «Исследователь. 

Преподаватель-исследователь» 45.06.01 

Языкознание и литературоведение

- 12

ООП НОО

ООП ООО

ООП СОО

Здоровец 

Валентина 

Витальевна

заместитель 

директора по ВР

учитель 

русский язык и 

литература

ТвГУ, 2008 , квалификация: филолог, 

преподаватель, по специальности 

«Филология»

- 22 ООП ООО

Афанасьева 

Светлана 

Анатольевна

директор математика

Калининский гос. Университет, 1995, по 

специальности прикладная математика; 

ФГБОУ ВО «Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при 

Президенте РФ» , государственное и 

муниципальное управление 

- 28

ООП ООО

ООП СОО

Александрова 

Ирина Львовна

учитель

заместитель 

директора по УВР

математика
КГУ, 1984 г. по специальности математика, 

преподаватель   
- 36

ООП ООО

ООП СОО

Справка о педагогических и руководящих  работниках (основное общее образование)

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3   г. Тверь 

ФИО учителя

Занимаемая 

должность 

(должности)

Преподаваемые 

учебные предметы, 

курсы, 

дисциплины 

(модули)

Уровень  (уровни)  профессионального  

образования  с  указанием  наименования  

направления подготовки и (или) 

специальности, в том числе научной, и 

квалификации

Сведения о повышении квалификации (за последние 3 года)

С
в

ед
ен

и
я

 о
 п

р
о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
н

о
й

 

п
ер

еп
о
д
г
о
т
о
в

к
е 

(п
р

и
 н

а
л

и
ч

и
и

)

С
в

ед
ен

и
я

 о
 п

р
о
д
о
л

ж
и

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

о
п

ы
т
а
 (

л
ет

) 
р

а
б
о
т
ы

 в
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
н

о
й

 с
ф

ер
е,

 

со
о
т
в

ет
ст

в
у
ю

щ
ей

 

о
б
р

а
зо

в
а
т

ел
ь

н
о
й

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

п
о
 р

еа
л

и
за

ц
и

и
 у

ч
еб

н
ы

х
 

п
р

ед
м

ет
о
в

, 
к

у
р

со
в

, 
д

и
сц

и
п

л
и

н
 

(м
о
д
у
л

ей
)

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

  

о
б
щ

ео
б
р

а
зо

в
а
т

ел
ь

н
о
й

  
 

п
р

о
г
р

а
м

м
ы

  
 

(о
б
щ

ео
б
р

а
зо

в
а
т

ел
ь

н
ы

х
  
 

п
р

о
г
р

а
м

м
)



2021

ООО «Институт развития образования, 

повышения квалификации и 

переподготовки»

36

«Организация образовательного процесса 

для детей с ОВЗ в условиях реализации 

ФГОС»

2023
«Центр повышения квалификации и 

переподготовки «Луч знаний»
36

«Русский язык и литература: теория и 

методика преподавания в 

образовательной организации в условиях 

ФГОС ООО 2021»

20.09.2021 – 

19.10.2021 

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

108

Современный учитель русского языка и 

литературы в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО

12.07.2023 – 

11.08.2023

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

108

Проектирование современного урока 

русского языка и литературы в 

соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО

22.07-21.08.2023

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

72

Инструменты Оценки учебных 

достижений учащихся и мониторинг 

эффективности обучения в условиях 

реализации обновленных ФГОС

14.05.2024-

20.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

14.05.2024-

17.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

23.03 -27.03 

2020
ГБОУ ДПО ТОИУУ 36

«Педагог дополнительного образования: 

современные подходы к 

профессиональной деятельности»

30.06.23 – 

04.07.23

ООО «Региональный центр повышения 

квалификации» г. Рязань
36

 «Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО»

26.05.2024-

01.06.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

26.05.2024-

29.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

29.03.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

Применение здоровьесберегающих 

технологий на уроках физической 

культуры в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО

2023 ФГИС "Моя школа" 36

курс для педагогов образовательных 

организаций по взаимодействию с 

компонентами цифровой 

образовательной среды на платформе 

ФГИС "Моя школа"

09-10.11.2023 ГБОУ ДПО ТОИУУ 16

Экспертная оценка профессиональной 

деятельности педагогических работников 

Тверской области

04.09-25.11.2023

АНО "Центр непрерывного развития 

личности и реализации человеческого 

потенциала"

72

Построение профориентационной 

деятельности в образовательной 

организации в рамках реализации 

Всероссийского проекта "Билет в 

будущее"

09.11.23-10.11.23 ГБОУ ДПО ТОИУУ 16

"Экспертная оценка профессиональной 

деятельности педагогических работников 

Иверской области"

Александров 

Артем Андреевич
учитель физическая культура

ТвГУ,  28.06.2012, по специальности: 

специалист по физической культуре и спорту      
- 8

ООП ООО

ООП СОО

Кокарева Лилия 

Ивановна

заместитель 

директора по УВР, 

учитель

русский язык и 

литература

Калининский Государственный университет, 

1982, квалификация: Филолог. 

Преподаватель, по специальности: Русский 

язык и литература

- 41 ООП ООО

Чернова Наталья 

Валентиновна

 учитель 

заместитель 

директора по УВР

музыка

Тверской педагогическое училище, 1994, 

квалификация: Учитель музыки, по 

специальности: Музыкальное воспитание

- 29

ООП НОО

ООП ООО

Здоровец 

Валентина 

Витальевна

заместитель 

директора по ВР

учитель 

русский язык и 

литература

ТвГУ, 2008 , квалификация: филолог, 

преподаватель, по специальности 

«Филология»

- 22 ООП ООО



08.12.2023

АНО "Центр непрерывного развития 

личности и реализации человеческого 

потенциала"

72

Построение профориентационной 

деятельности в образовательной 

организации в рамках реализации 

Всероссийского проекта "Билет в 

будущее"

ноя.21 ООО «Мультиурок» 72
«Профессиональная компетентность 

педагогов в условиях внедрения ФГОС»

18.07.2022-

03.08.2022
ООО «Инфоурок» 72

«Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС ООО»

18.07.2023-

23.08.2023
ООО «Инфоурок» 180

«Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС СОО»

24.07.2023-

16.08.2023
ООО «Инфоурок» 72

«Теория и практика инклюзивного 

обучения в образовательной организации 

в условиях реализации ФГОС»

24.02.2018-

02.03.2018

НО БФН Д.И. Менделеева на базе 

ВУЗов г. Москва
72

«Современный урок в условиях развития 

цифрового общества»

30.01.2019-

11.03.2019
ГБОУ ДПО ТО ИУУ 18

«Подготовка экспертов для работы в 

региональных предметных комиссиях при 

проведении ГИА по общеобразовательной 

программе основного общего 

образования. Химия»

2021

ООО «Центр повышения 

квалификации и переподготовки» Луч 

знаний»

36

Теория и практика инклюзивного 

обучения в образовательной организации 

в условиях реализации ФГОС,

2022 ООО «Инфоурок» 72
Особенности ведения и реализации 

обновлённого ФГОС ООО

2023
Региональный центр повышения 

квалификации
36

«Реализация требований обновлённых 

ФГОС ООО,ФГОС СОО в работе учителя 

(биология)»

2023 ФГИС "Моя школа" 36

курс для педагогов образовательных 

организаций по взоимодействию с 

компонентами цифровой 

образовательной среды

17.05.2024-

23.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

17.05.2024-

21.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

09.04.2021 ИУУ 24

Оценочная деятельность учителя 

начальных классов в условиях 

реализации ФГОС НОО

04.09.2023 по 

08.09.2023

Рязань  «Региональный центр повышения 

квалификации»
36

Современный урок в начальной школе в 

рамках реализации обновленных ФГОС и 

ФООП НОО

23.10.2023-

27.10.2023

Рязань  «Региональный центр повышения 

квалификации»
36

Педагогика. Методика преподавания 

ОРКСЭ в условиях реализации ФГОС

05.02.2022 – 

20.03.2022

 ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

108

«Современные образовательные 

технологии и методики преподавания 

технологии в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО»

Жукова Жанна 

Ивановна
учитель математика

Калининское педагогическое училище, 1987г., 

квалификация: учитель, по специальности: 

Преподавание в начальных классах

- 36 ООП НОО

Гумметова 

Сарвиназ 

Амираслан

учитель 
физика, труд 

(технология)

Бакинский Государственный Университет им. 

М.А. Расулзаде, 02.08.1995, квалификация: 

Учитель физики, по специальности Физика

- 9

ООП ООО

ООП СОО

Виноградова 

Татьяна Сергеевна
учитель химия

ГОУ ВПО ТГУ, бакалавр химии по 

направлению «Химия», 2007 г.

ГОУ ВПО ТГУ, магистр химии по 

направлению «Химия», 2009 г.

ГОУ ВПО ТГУ, дополнительная 

квалификация «Преподаватель» к степени 

магистр химии по направлению «Химия», 

2009 год

- 12

ООП ООО

ООП СОО

Вихарева Любовь 

Юрьевна учитель биология

ГГПИ им. М. Горького, 1982, квалификация: 

учитель, по специальности: География с 

дополнительной специальностью биология

- 38

ООП ООО

ООП СОО

Александров 

Артем Андреевич
учитель физическая культура

ТвГУ,  28.06.2012, по специальности: 

специалист по физической культуре и спорту      
- 8

ООП ООО

ООП СОО

Анисимова Ирина 

Владимировна
учитель английский язык

Тверской педагогический колледж, 2010 год, 

квалификация: учитель иностранного языка 

начальной и основной общеобразовательной 

школы, по специальности: Иностранный язык

Программа 

профессиональной 

переподготовки ООО 

«Мультиурок», 2022 год, 

учитель, преподаватель 

английского языка

13

ООП НОО

ООП ООО

ООП СОО



07.07.2022 – 

10.08.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки

108

Федеральные государственные 

образовательные стандарты 2022 и 

содержание примерных основных 

образовательных программ по физике

21.06.2023 – 

06.07.2023
МФТИ 36

Преподавание учебного предмета 

«Физика»(углубленный уровень) в 

условиях реализации обновленного ФГОС 

среднего  общего образования и перехода 

на федеральные рабочие программы

22.06.23- 

25.07.2023

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки

32

Проектирование и проведение 

современного урока с  учетом 

практического опыта и рекомендаций по 

инклюзивному образованию детей с ОВЗ 

в соответствии с требованиям ФГОС ООО, 

ФГОС СОО на уроках физики.

Ибрагимов Али 

Магомедович
учитель физика 

Дагестанский Государственный 

Педагогический Институт, 1978, 

Специальность   Физика - Математика

18.03.20 - 

10.04.20
ГБОУ ДПО ТОИУУ 72

«ФГОС : актуальные вопросы методики 

преподавания физики и астрономии»
- 28 ООП ООО

2020
ООО "НПО ПРОФЭКСПОРТСОФТ" г. 

Брянск
72 часа

Использование современных 

дистанционных технологий и 

интерактивных сред электронного 

обучения в организации 

образовательного процесса в школе в 

условиях сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки с учетом 

требований ФГОС

30.12.2020 - 

29.01.2021

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-Петербург

108 часов

Теория и методика обучения истории и 

обществознания в ходе внедрения ФГОС 

ООО и ФГОС СОО

25.03.2021
АНО ДПО «Школа анализа данных» г. 

Москва
16 часов

Функциональная грамотность: развиваем 

в средней и старшей школе

16.04.2021
АНО ДПО «Школа анализа данных» г. 

Москва
4 часа

Функциональная грамотность: развиваем 

в средней и старшей школе – Модуль 

"Формирование естественнонаучной 

грамотности

16.04.2021 ООО «Яндекс» 3 часа

Функциональная грамотность: развиваем 

в средней и старшей школе - Модуль 

"Формирование финансовой 

грамотности"

16.04.2021 ООО «Яндекс» 3 часа

Функциональная грамотность: развиваем 

в средней и старшей школе - Модуль 

"Формирование читательской 

грамотности"

16.04.2021 ООО «Яндекс» 3 часа

Функциональная грамотность: развиваем 

в средней и старшей школе - Модуль 

"Формирование математической 

грамотности"

29.12.2021 – 

28.01.2022 

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-Петербург

150  часов

Эффективные методы и приёмы 

подготовки к государственной итоговой 

аттестации (ОГЭ и ЕГЭ) по 

обществознанию с учётом требований 

ФГОС ООО, ФГОС СОО

10.10.2022 – 

13.11.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки», г. Санкт-Петербург 

108 часов

Содержание и методика преподавания 

курса финансовой грамотности 

различным категориям обучающихся 

согласно ФГОС 2022

01.06.2023 – 

01.07.2023 

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-Петербург

150  часов

Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС 2022

Ильина Наталья 

Сергеевна

Секретарь

учитель 

обществознание,  

профессиональная 

подготовка 

«Секретарь-

администратор»

Тверской государственный университет, 2010, 

квалификация: учитель начальных классов, по 

специальности «Педагогика и методика 

начального образования»

Тверской торгово-экономический техникум, 

2000, квалификация: секретарь-референт, по 

программе: Секретарь-референт

ЧОУ ДПО «Институт 

повышения квалификации и 

профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-

Петербург, 18.01.2017, 

квалификация: Учитель. 

Преподаватель, по 

специальности "Учитель 

обществознания. Теория и 

методика преподавания 

учебного предмета 

"Обществознание" в 

условиях реализации ФГОС 

ООО"

20

ООП ООО

ООП СОО

Гумметова 

Сарвиназ 

Амираслан

учитель 
физика, труд 

(технология)

Бакинский Государственный Университет им. 

М.А. Расулзаде, 02.08.1995, квалификация: 

Учитель физики, по специальности Физика

- 9

ООП ООО

ООП СОО



2023 ФГИС "Моя школа 36 часов

Курс для педагогов образовательных 

организаций по взаимодействию с 

компонентами цифровой 

образовательной среды на платформе 

ФГИС "Моя школа

2023 ФГИС "Моя школа 36 часов

Курс для администраторов 

образовательных организаций по 

взаимодействию с компонентами 

цифровой образовательной среды на 

платформе ФГИС "Моя школа

30.10.2023 – 

03.11.2023
ГБОУ ДПО ТОИУУ 36 часов

Основные аспекты подготовки к 

Государственной итоговой аттестации 

(ОГЭ, ЕГЭ) обучающихся по 

обществознанию

11.10.23-10.11.23

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки», г. Санкт-Петербург 

150 часов

"Теория и методика обучения истории и 

обществознанию в ходе внедрения ФГОС 

ООО, ФГОС СОО"

01.07.2023 ЧОУ ДПО "1с-образование" 18 часов

 Организация учебого процесса в 

соответствии с требованиями ФГОС с 

использованием цифровых 

образовательных ресурсов

07.05.2024 Учи.ру 8

Учебный профиль Сферум в VK 

Мессенджере: решение образовательных 

задач с использованием сервиса

01.02-04.03 

2021

ГБОУ ДПО Тверской областной 

институт усовершенствования учителей
72

«ФГОС: актуальные вопросы 

преподавания иностранного языка»

22.08.2022-

06.09.2022
ООО «Инфоурок» 72

  «Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС ООО»

31.08.2023 - 

05.09.2023
ООО «Инфоурок» 72

  «Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС ООО»

17.08.2023 - 

22.08.2023
ООО «Инфоурок» 72

«Теория и практика инклюзивного 

обучения в образовательной организации 

в условиях реализации ФГОС»

18.08.23-

06.09.23
ООО «Инфоурок» 72

«Теория и практика инклюзивного 

обучения в образовательной организации 

в условиях реализации ФГОС»

04.02.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

«Особенности мотивации учащихся на 

уроках ИЗО в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО».

24.02.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

«Современные образовательные 

технологии и методики преподавания 

технологии в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО»

03.02.23-

24.03.23 

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

260
«Совершенствование форм и методов 

воспитания школьников»

05.06.23-

05.07.23

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

16

«Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС 2022»

20.01.25-

23.02.25

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

"Использование ИКТ на уроках 

изобразительного искусства в 

соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО"

Ковалева Алина 

Сергеевна

ООП ООО

ООП СОО

3-

Брянский Государственный педагогический 

университет, 2008, квалификация Учитель 

ИЗО, по специальности: Изобразительное 

искусство Технология

изобразительного 

искусства, труд 

(технологии), 

преподаватель по 

профессиональной 

подготовке 

"Чертежник"

учитель 

Ильина Наталья 

Сергеевна

Секретарь

учитель 

обществознание,  

профессиональная 

подготовка 

«Секретарь-

администратор»

Тверской государственный университет, 2010, 

квалификация: учитель начальных классов, по 

специальности «Педагогика и методика 

начального образования»

Тверской торгово-экономический техникум, 

2000, квалификация: секретарь-референт, по 

программе: Секретарь-референт

ЧОУ ДПО «Институт 

повышения квалификации и 

профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-

Петербург, 18.01.2017, 

квалификация: Учитель. 

Преподаватель, по 

специальности "Учитель 

обществознания. Теория и 

методика преподавания 

учебного предмета 

"Обществознание" в 

условиях реализации ФГОС 

ООО"

20

ООП ООО

ООП СОО

Климентьева 

Татьяна Егоровна
учитель английский язык

Дагестанский государственный университет, 

1980 г., квалификация:  Филолог. 

Преподаватель,  по специальности: 

Английский язык и литература   

- 43

ООП НОО

ООП ООО

ООП СОО



22.01.25-

25.02.25

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

Современные образовательные 

технологии и методики преподавания 

технологии в соответствии с ФГОС ООО, 

ФГОС СОО"

2021 март ГБОУ ДПО ТОИУУ 18

«Подготовка экспертов для работы в 

региональной предметной комиссии при 

проведении ГИА по общеобразовательной 

программе ООО. Русский язык»

2021 май-

июнь

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки» г. Санкт-Петербург

150

«Современные образовательные 

технологии и методики преподавания 

русского языка в соответствии с ФГОС 

ООО, ФГОС СОО»

июнь 2023 
 «Региональный центр повышения 

квалификации» г. Рязань
 36

«Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО»

2.04.2021-

21.04.2021
ГБОУ ДПО ТОИУУ 72

«ФГОС: формирующее оценивание 

образовательных результатов в основной 

школе

15.02.21- 

8.03.21
онлайн 72

Клиповое мышление на уроках 

информатики

22.01.24-

06.02.24

ООО "Институт развития образования, 

повышения квалификации и 

переподготовки"

72

Специфика инклюзивного обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательных 

организациях

22.01.24-

30.01.24

ООО "Институт развития образования, 

повышения квалификации и 

переподготовки"

36
Преподавание дисциплины "Математика" 

в школе в условиях реализации ФГОС

23.08.2023 - 

26.02.2024

ЧОУ ДПО "Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки" г. Санкт-Петербург

64

Реализация программы по математике в 

рамках основной общеобразовательной 

программы в соответствии с ФГОС 2022

15-16.05.2024
ФГБОУ ВО "Тверской государственный 

технический университет"
16

Современные инструменты обеспечения 

качества преподавания информационных 

технологий в условиях экономики данных

03.08.2021- 

11.08.2021

Общество с ограниченной возможностью 

«Региональный центр повышения 

квалификации»

72

«Педагогика. Методика преподавания 

русского языка и литературы в условиях 

реализации ФГОС»

авг.23

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный центр 

повышения квалификации»

36

«Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в контексте реализации обновлённых 

ФГОС ООО, СОО»

2023 ФГИС "Моя школа" 36
взаимодействию с компонентами 

цифровой образовательной среды

19.05.2024-

25.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

19.05.2024-

22.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

14.04.2022-

15.04.2022

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания» г. Саратов
16

«Актуальные вопросы истории России в 

современных реалиях»

Нилова Оксана 

Александровна

социальный 

педагог

учитель 

истории
ТвГУ, 14 июня 2005, квалификация: Историк. 

Преподаватель, по специальности: История
- 22

ООП ООО

ООП СОО

Мурина Татьяна 

Александровна
учитель 

математики, 

информатики

ЛГОУ им. А.С. Пушкина, 18.06.2001, 

квалификация: Учитель математики и 

информатики, по специальности: Математика

- 10

ООП ООО

ООП СОО

Мяктинова Лариса 

Вячеславовна учитель 
русского языка и 

литературы

Тамбовский государственный университет им. 

Г.Р. Державина, 1998 год, квалификация: 

учитель, по специальности: Русский язык и 

литература

- 23

ООП ООО

ООП СОО

Конькова Ирина 

Анатольевна учитель
русского языка и 

литературы

ТГУ, 1993, квалификация: филолог, 

преподаватель русского языка и   литературы, 

по специальности Русский язык и литература

- 29

ООП ООО

ООП СОО

Ковалева Алина 

Сергеевна

ООП ООО

ООП СОО

3-

Брянский Государственный педагогический 

университет, 2008, квалификация Учитель 

ИЗО, по специальности: Изобразительное 

искусство Технология

изобразительного 

искусства, труд 

(технологии), 

преподаватель по 

профессиональной 

подготовке 

"Чертежник"

учитель 



06.05.2022-

23.05.2022

Федеральное государственное 

автономное образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

«Академия реализации 

государственной политики и 

профессионального развития 

работников образования Министерства 

просвещения РФ»

56
«Школа современного учителя. Развитие 

читательской грамотности»

13.07.2022-

17.08.2022

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

108

«Содержание и методика преподавания 

курса финансовой грамотности 

различным категориям обучающихся 

согласно ФГОС 2022»

18.08.2022-

19.08.2022 
ГБОУ ДПО ТОИУУ 16

«Информационная безопасность в 

пространстве современной школы»

22.08-

21.09.2023
ЧОУ ДПО ИПКПП 108

Проектирование современного урока 

История в соответствии с требовниями 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО

17-22.05.2024
ООО "Центр инновационного образования 

и воспитания"
36 Навыки оказания первой помощи

13-22.05.2024
ООО "Центр инновационного образования 

и воспитания"
66

ИКТ-компетентность учителя в цифровой 

образовательной среде

сен.22 ИРО 130

ФГОС 2022 и содержание примерных 

основных образовательных программ  по 

географии

сен.23 Завуч.инфо 108

«Современные технологии инклюзивного 

образования обучающихся с ОВЗ в 

общеобразовательной школе на уроках 

географии в условиях реализации ФГОС 

ООО, ФГОС СОО»

14-17.05.2024
ООО "Центр инновационного образования 

и воспитания"
36 Навыки оказания первой помощи

07.11.2022 - 

24.11.2022
Инфоурок 108

«Специфика преподавания английского 

языка с учётом требований ФГОС»

29.08.2023 -

13.09.2023
Инфоурок 36

«Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в соответствии с ФГОС»

07.11.22-

30.11.22
Инфоурок 108 

Специфика преподования английского 

языка с учетом требований ФГОС

03.08.2021-

11.08.2021

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

72

Педагогика. Методика преподавания 

русского языка и литературы в условиях 

ФГОС

31.03.2022 ГБОУ ДПО Тверской областной ИУУ 18
Подготовка экспертов для работы в 

региональных предметных комиссиях

30.06.2023 – 

04.07.2023

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

36

Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО

22.08.22-

30.08.22

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

72

Теория и методика преподавния учебного 

предмета "Русский и Литература" в 

условиях Реализации ФГОС 2022"

03.08.2021-

11.08.2021

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

72

Педагогика. Методика преподавания 

русского языка и литературы в условиях 

ФГОС

Новосёлова 

Елизавета 

Дмитриевна
учитель английского языка

ТВГУ, 2016, квалификация: Преподавание 

иностранных языков, по специальности: 

Лингвистика (бакалавриат)

- 6

ООП ООО

ООП СОО

Овчинникова 

Ольга Викторовна
учитель 

русского языка и 

литературы

Калининский государственный университет, 

1989, квалификация: филолог, преподаватель, 

по специальности: Русский язык и литература

- 34

ООП ООО

ООП СОО

Нилова Оксана 

Александровна

социальный 

педагог

учитель 

истории
ТвГУ, 14 июня 2005, квалификация: Историк. 

Преподаватель, по специальности: История
- 22

ООП ООО

ООП СОО

Новикова Ольга 

Александровна
учитель географии

ТвГУ, 1982, квалификация: учитель 

географии, по специальности: география
- 39

ООП ООО

ООП СОО



31.03.2022 ГБОУ ДПО Тверской областной ИУУ 18
Подготовка экспертов для работы в 

региональных предметных комиссиях

30.06.2023 – 

04.07.2023

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

36

Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО

22.08.22-

30.08.22

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

72ч

Теория и методика преподавния учебного 

предмета "Русский и Литература" в 

условиях Реализации ФГОС 2022"

19.05.2024-

25.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

18.05.2024-

24.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

Одуд Любовь 

Аркадьевна
учитель 

русского языка и 

литературы

ТПК им. Ф. В. Бадюлина, 30.06.2021, 

квалификация: Учитель начальных классов, по 

специальности Преподавание в начальных 

классах

12.09.22 – 

18.10.22
ТОИУУ 72

«Школа молодого учителя: развитие 

профессионального мастерства»
- 3 ООП ООО

04.04.2021 Фоксфорд 36
Исследование PISA и развитие функциональной 

грамотности учащихся

16.04.2021 Первое сентября 36

Подготовка к успешной сдаче Кембриджского 

экзамена CAE (Cambridge Advanced) на 

подтверждение продвинутого уровня владения 

английским языком/CAE exam structure and 

success strategies

21.04.2021 Первое сентября 6

Технологии преподавания английского языка, 

основанные на творческой вовлеченности 

обучающихся в учебный процесс

29.08.2022
Центр инновационного образования и 

воспитания
36

Основы преподавания иностранных языков в 

соответствии с обновленными ФГОС

14.11.2022 ТОИУУ 48

Школа Минпросвещения России: новые 

возможности для повышения качества 

образования (иностранный язык)

23.03.2023-

19.04.2023
ООО «Инфоурок» 108

Цифровая грамотность. Дистанционные 

технологии обучения

22.12.2023-

28.12.2023

ООО "Центр инновационного образования и 

воспитания"
73 Организация обучения обучающихся с ОВЗ

июл.22
«Центр инновационного образования и 

воспитания»
41

Основы преподавания отечественной истории 

и всемирной истории в соответствии с 

обновленными ФГОС»

янв.22 ООО «Фоксфорд» 72
«Методики подготовки обучающихся к ЕГЭ, 

ОГЭ,ВПР по истории»

авг.22 ООО «Фоксфорд» 72

«Преподавание истории России по 

углубленной программе: проектирование 

занятий и педагогический инструментарий»

июл.23 ООО «Фоксфорд» 108
«Методики преподавания географии в 

условиях внедрения обновленного ФГОС»

июл.23 ООО «Фоксфорд» 72

«Углубленная подготовка учащихся к 

творческим заданиям ЕГЭ и олимпиад по 

обществознанию»

авг.23
«Центр инновационного образования и 

воспитания»
36

«Основы преподавания обществознания в 

соответствии с обновленными ФГОС»

16.10.2023-

28.10.2023
 РАНХиГС 24

Формирование финансовой культуры у 

учащихся 6-11 классов на уроках 

обществознания

2023 ФГИС "Моя школа" 36

Курс для педагогов образовательных 

организаций по взаимодействию с 

компонентами цифровой образовательной 

среды на платформе ФГИС "Моя школа"

18,08.23-21,08,23
"Центр инновационнго образования и 

воспитания"
36

"Основы преподавания обществознания в 

соответствии с обновленными ФГОС"

Осипова Виктория 

Александровна
учитель английского языка

ТвГУ, 07.07.2017, квалификация Бакалавр, по 

специальности Лингвистика

ТвГУ, 12.07.2019, квалификация Магистр, по 

специальности Лингвистика

- 5

ООП НОО

ООП ООО

Прокофьева 

Камилат 

Шамильевна

учитель 

истории, 

обществознания, 

географии

ФБГОУ ВПО «Тверской государственный 

университет», 10.07.2014, квалификация: 

бакалавр истории, 030400.62 История

- 6

ООП ООО

ООП СОО

Овчинникова 

Ольга Викторовна
учитель 

русского языка и 

литературы

Калининский государственный университет, 

1989, квалификация: филолог, преподаватель, 

по специальности: Русский язык и литература

- 34

ООП ООО

ООП СОО



03.07.23-02.08.23
Общество с ограниченной 

ответственностью "Фоксфорд" Г.Москва
36

"Проектирование и осуществление 

образовательного процесса в условиях 

внедрения обновленных ФГОС"

03.08.2021-

11.08.2021

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

72

«Педагогика. Методика преподавания 

русского языка и литературы в условиях 

реализации ФГОС»

31.03.2022 ГБОУ ДПО Тверской областной ИУУ 18
Подготовка экспертов для работы в 

региональных предметных комиссиях

30.06-04.07 

2023г

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

36

« Организация работы с обучающимися с 

ОВЗ в контексте реализации обновлённых 

ФГОС ООО, СОО»

04.09.23-25.11.23

АНО "Центр непрерывного развития 

личности и реализации человеческого 

потенциала"

72

"Построение профориентационной 

деятельности в образовательной 

организации в рамках реализации 

Всероссийского проекта "Билет в 

будущее"

13.05.2024-

19.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

13.05.2024-

16.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

август 2022 
Рязань, Региональный центр 

повышения квалификации
72

Теория и методика преподавания 

предмета «Математика» в условиях 

реализации ФГОС 2022

30.06.23-

04.07.23

Общество с ограниченной 

ответственностью «Региональный 

центр повышения квалификации»

36

Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО, ФГОС СОО

12.04.2021 – 

28.04.2021
ГБОУ ДПО ТОИУУ 18

Подготовка экспертов предметной 

комиссии ГИА-9 по математике

15.04.2022 – 

15.05.2022

 ЧОУ ДПО «Центр Знаний»,  г. Санкт – 

Петербург
108

Проектирование современного урока 

Математика в соответствии с 

требованиями ФГОС

12.04.2022 – 

28.04.2022
ГБОУ ДПО ТОИУУ 18

Подготовка экспертов предметной 

комиссии ГИА-9 по математике

2022 год

ФГАОУ ДПО «Академия реализации 

государственной политики и 

профессионального развития работников 

образования Министерства просвещения 

Российской Федерации»,  г. Москва

56
««Школа современного учителя. Развитие 

математической грамотности»

2022

ГБОУ ДПО ТОИУУ, г. Тверь «Подготовка 

экспертов для работы в региональных 

предметных комиссиях при проведении 

государственной аттестации по 

общеобразовательной программе 

основного общего образования. 

Математика»

18

2023

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»,  г. Санкт – Петербург

108

«Проектирование современного урока 

математики в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС ООО, 

ФГОС СОО»

2023

ГБОУ ДПО ТОИУУ, г. Тверь «Подготовка 

экспертов для работы в региональных 

предметных комиссиях при проведении 

государственной аттестации по 

общеобразовательной программе 

основного общего образования. 

Математика»

18

Степкина Ольга 

Николаевна
учитель 

математики и 

информатики

ТГУ, 18.06.1999, квалификация: Математик. 

Преподаватель, по специальности: 

математика

- 24

ООП ООО

ООП СОО

Рыбакова Наталья 

Валерьевна
учитель 

русского языка и 

литературы

ТвГУ, 1999, квалификация: преподаватель, по 

специальности «Филология»
- 25

ООП ООО

ООП СОО

Сергеева Елена 

Владимировна
учитель математики

КГУ, 1991, квалификация: Математик. 

Преподаватель, по специальности: Учитель 

математики

- 31

ООП ООО

ООП СОО

Прокофьева 

Камилат 

Шамильевна

учитель 

истории, 

обществознания, 

географии

ФБГОУ ВПО «Тверской государственный 

университет», 10.07.2014, квалификация: 

бакалавр истории, 030400.62 История

- 6

ООП ООО

ООП СОО



2023

курс для педагогов образовательных 

организаций по взаимодействию с 

компонентами цифровой образовательной 

среды

36 ФГИС "Моя школа"

09.08-08.09.23

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»,  г. Санкт – Петербург

108

«Проектирование современного урока 

математики в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС ООО, 

ФГОС СОО»

08.05.2024-

16.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
66

«ИКТ-компетентность учителя в 

цифровой образовательной среде»

17.05.2024-

21.05.2024

ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания»
36 "Навыки оказания первой помощи"

29.06.2023 по 

07.08.2023

ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки»

150

Федеральные государственные 

образовательные стандарты 2022 и 

содержание примерных основных 

образовательных программ по физической 

культуре

09.02.24-

01.03.24
"Центр развития Педагогики" 108

"Адаптивная физическая культура : 

содержание и методы физического 

воспитания учащихся с ОВЗ по ФГОС"

Степкина Ольга 

Николаевна
учитель 

математики и 

информатики

ТГУ, 18.06.1999, квалификация: Математик. 

Преподаватель, по специальности: 

математика

- 24

ООП ООО

ООП СОО

Шаренкова Юлия 

Александровна учитель физическая культура

РГУФКСиТ, 2007, квалификация: Специалист 

по физической культуре, по специальности: 

физическая культура и спорт

РГУФКСиТ, 2009, квалификация: Магистр по 

физической культуре, направление – 

адаптация к физическим нагрузкам

- 8

ООП НОО

ООП ООО


