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!ата
Четверть

н ачало четверти Окончание четверти

Продолжительность (кол-во

учебных нелель)
34 учебные нелели

l четверть 0l .09.2023 27.I0.2023 8

2 четверть 07.1 l .2023 30. l2.2023 8

3 четверть 09.0l .2024 22.0з.2024 l1
4 четверть 0|.04.2024 24.05.2024 7
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5 - 9 классы
l урок 08.10 _ 08.50

09.00 _ 09.402 урок
l0.00 l0.403 урок
l1.00_ l1.404 урок
l1,50_ l2.305 урок

6 урок |2.40 l3.20
7 урок l 3.30 l4. l0

Основное общее образоваllие

()cett ние 28,l0.2023
з 1.12.2023
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у ЕБНЫИ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

план основного общего образования в МОУ СШ Jф 31 обеспечивает
ебований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного
рмирования перечня результатов образования и организации

деятел ьности.
план обеспечивает преподавание и изучение государственного
й Федерачии и состоит из двух частей: обязательной части и части,
астниками образовательн ых отношени й.

план для V-lX классов устанавливает 5-летний нормативный срок
вательной программы осtlовного общего образования.

предметных областей <Русский язы к и литература),
зыки)) должно обеспечить:

пол чение доступа к литературному наследию и через него к
чественной и мировой культуры и достижениям цивилизации;

фор ирование основы для понимания особенностей разных культур
ажения к ним;
нание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социаJIьным
бствующим духовному, нравственному, эмоционапьному,
ческому и познавательному развитию;
ирование базовых умений, обеспечивающих возможность
ения языков;

обо щение активного и потенциального словарного запаса для
е высоких результатов при изучении других учебных предметов.
ная область <Русский язык и литература)>
ние русского языка на уровне основного общего образования
граммой по русскому языку 7l4 часов. Предполагается, что на
предмета отводится в V классе - l70 часов (5 часов в неделю), в

часа (6 часов в неделю), в VlI классе - lЗб часов (4 часа в
- l02 часа (З часа в нелелю) и lX классах - l02 часа (3 часа в

ие литераryры как предмета обязательного изучения в учебном
общего образования в V классе отводится 102 часа (З часа в

классе - l02 часа (3 часа в неделю), в VII и VIII классах по 68
неделю), в IX классе - l02 часа (3 часа в неделю). В целом на
ера.,rьной программы по литературе на изучение предмета
са.
ная область <<Иностраltные язьlки)}

едметной области "Иностранные языки" должно обеспечить:
при щение к культурному наследию стран изучаемого иностранного

е ценностного отношения к иностранному языку как инструменту
жения взаимопонимания между людьми и народами;
ание тесной связи между овладением иностранными языками и
иаJIьным и профессионаJIьны м ростом;
ирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение,
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тение и письмо), необходимой для успешной социализации и

ащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у
культуры владения иностранным языком в соответствии с
нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета.
нный язык. С целью реализации требований федерального
го образовательного стандарта основного общего образования на
анного языка в V по IX класс отводится 5l0 часов: по l02 часа (из
неделю).
енный объем учебного времени достаточен для освоения
зыка на функчиональном уровне. При провелении занятий по
языку осуществляется деление классов на две группы при
классов 25 человек и более.
ная область <<Математика и информатика>>.

предметной области <Математика и информатика)) должно

нание значения математики и информатики в повседневной жизни

ирование представлений о социальных, культурных и

кторах становленияматематической науки;
мание роли информачионных процессов в современном мире;
ирование представлении о l\lатематике как части

ой культуры. у}lиверсальном языке науки, позволяющем описывать
ые процессы и я влен ия.
ние математиклl на уровне основного общего образования
асов. Из них для изучения математики в V и VI классе З40 часов
м классе); для изучения курса алгебры в VII, иII, IX классах 306
са в каждом классе); для изучения курса геометрии в VII, VIII, IX
а (по 68 в каждом классе); для изучения курса <Вероятность и

, VIII, IX классах 102 часа (по 34 часа в каждом классе).
курса <Информатика> является приобретение

компьютерной грамотности, развитие у них информационной
итие элементов логического мышления, выражающегося в
ть, доказывать обосновывать предлагаемые решения,
пеци€Lпьных компьютерных программ для более эффективного
по другим учебным предметам. Предполагается, что на изучение
ки в VII, VIII, lX классах будет выделено l02 часа: по 34 часа в
з расчета l час в неделю).

ая область <<ОбществеlIIrо-IlаучIlые предметы>>.
предметной области кОбщественно-научные предметы)

ть:
ирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы
ичностных основ российской гражданской идентичности,
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ветственности, правового самосознания, поликультурности,
риверженности Российской фелерачии и ценностям, закрепленным
РФ;
имание основных принципов жизни общества, роли окружающей
ого фактора формирования качеств личности, ее социzrлизации;
ение экологическим мышлением, обеспечивающим пони ман ие
жду природными, социаль}{ыми, экономическими и политическими
влияния на качество жизни человека и качество окружающей его

нание своей роли в целостном, многообразном и быстро
глобальном мире;
бретение теоретических знаний и опыта их применения для
нтации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нём,
обственной активной позиции в общественной жизни при решении
социаJIьных отношении.

С целью реализации федерального государственного
стандарта основного общего образования на изучение курса
IX класс отводится 356 часов (из расчета по 2 часа в неделю в

дополнительно 16 часов в IX классе для реализации модуля
ейшую историlо России>).
ознание. На изучение обществознания в VI - IX классах учебный
6 часов: по 34 часа в каждом классе (из расчета l час в неделю).

развития у обучающихся интереса к истории и культуре родного
ие любви и уважения к своей малой родине как части

из части, формируемой участниками образовательных отношений,
дится изучение предмета <История Тверского края> (З4 часа).
я. На изучение географии учебным планом отводится: в V классе
ассе - 34 часа, в VII ,VIII, IX классах по б8 часов. .Щополнительно

I классе выделено по 34 часа на проведение картографических и
актикумов по географии. Всего на изучение курса отводится 340

ая область <<EcTecTBell нонауч н ые предметы>.
предметной области <Естественнонаучные предметы) должно

ирование целостной научной картины мира;
мание возрастающей роли естественных наук и научных
современном мире, постоянного процесса эволюции научного

международного научного сотрудничества;
ение научным подходом к решению различных задач;
ение умениями формулировать гипотезы, конструировать,
именты, оценивать полученные результаты;
ение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические
вными реul,,Iиями жизни;
тание ответственного и бережного отношения к окружающей

экосистемной познавательной моделью и ее применение в

кологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни,
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ающей среды; осознание значимости концепции устойчивого

мирование умений безопасного и эффективного использования
оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки
зультатов' представления научно обоснованных аргументов своих
ванных на межпредметном анаJIизе учебных задач.
ение предмета <Физика>) предполагается выделение в VII ,VIII
асов (2 часа в неделю), в IX классе - l02 часа (из расчета 3 часа в
на изучение курса - 238 часов.
я. На изучение биологии учебным планом отводится: в V классе З4
ссе - 34 часа, в VII классе - б8 часа ,VIII, IX классах по б8 часов.
в V классе и VII классе выделено по 34 часа с целью
нов естественно-научной грамотности. Всего на изучение курса -

ние предмета <<Химия>> предполагается выделение lЗб часов: в VIII
в (2 часа в неделю), в IX классе - 68 часов (2 часа в неделю).

HarI область <<Основы духовно-llравственной культуры
С целью воспитания способности к духовному развитию,Il и).

самосовершенствованию, формирования нравственных,
мов, хранимых в культурных традициях, на изучение предмета
метной области в V и VI классах отводится 68 часов из расчета по
су в неделю) в каждом классе.
ная область <Искусство>.
предметной области <Искусство> должно обеспечить:

осо нание значения искусства и творчества в личной и культурной
ции личности;

раз итие эстетического вкуса, художественного мышления
способности воспринимать эстетику природных объектов,
им, чувственно-эмоционально оценивать гармоничность

и человека
и средствами;

п риродои выражать свое отношение

раз итие индивидуальных творческих способностей обучающихся,
стойчивого интереса к творческой деятельности;
ирование интереса и уважительного отношения к культурному
ностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их
иумножению.
е основного общего образования на учебный предмет <Искусство>
отводится 238 часов:

учение предмета <<Музыка>> 136 часов (с V по VIII классы по l

учение предмета <<Изобразителыlое искусство> l02 часа (с V по
асу в нелелю).
ая область <<Технология>>

предметной области <<Технология>> должно обеспечить:
тие инновационной творческой деятельности обучающихся в

и

разв

полчченных
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со

ак ивное использование знании, полученных при изучении других
етов., и сформированных универсальных учебных действий;
ершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и
ельности;
мирование представлении о социальных и этических аспектах
ского прогресса;
мирование способности придавать экологическую направленность
ости, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных
ности.
вне основного общего образования на изучение учебного
ология) отводится 238 часов: в V , VI, VII классах - по 68 часов

), в VIII классе - З4 часа (l час в неделю), в IX классе - З4 часа (l

Ililя область <<Физическая культура и осIlовы безопасrlости
ости)

предметной области <<Физическая культура и основы безопасности
тельности) должно обеспечить:

фи ческое, эмоциональное, интеллектуальное и социаJIьное развитие
обуч ющихся с учётом исторической, общекультурной и

редметной области;
ирование ll развитие установок экологически активного
, здорового и безопасного образа жизни;
мание личной и общественной значимости современной культуры
знедеятельности;

овл ение основами современнои культуры безопасности
окружающейти, понимание ценности экологического качества

венной основы безопасности жизни;
мание роли государства и деиствующего законодательства в

иональной безопасности и защиты населения;
ельной активности обучающихся, достижение положительной
витии основных физических качеств и показателях физической
и, формирование потребности в систематическом участии в

ортивных и оздоровительных мероприятиях;

уста овление связей между жизненным опытом обучаюцихся и
ых предметных областей.
я культура. !ля изучения учебного предмета <<Физическая

вне основного общего образования в V, VI, ИI, VIII, IX классах
сов: по 68 часов в каждом классе из расчета 2 часа в неделю.
ние предмета <<Основы безопасности жизнедеятельности>)
ов: в VIII классе З4 часа (1 час в неделю) и IX классе 34 часа (из

ценностнои

час в неделю).l



Формы промежуточной атгестации I 
:

VI

Учебные
предметы V VII WII ж
Русский язык Конц)оj]ыIая рабоlа Коttтрольная работа Коltтрольная работа Контрольная рабоm Контрольная рабо,га

Литература Коlлрольная pact)Ia Коllтрольная работа Коrtтро-tьная рабога Коllц)оJьная рабоIа Коl{Фольная работа

ИносTранный язык
Тесmвм рабоm с

учстом всех аидов

речевой

Тссюва, работа с

учеюм всех вилов

рсчсвой
деяте]lьностл

Тесговм рабоm с
учеmм всех видоа

речевой

'[еgговая 
работа с учсгом

ассх видоа речевой

Тесrова, рабоm с

учЕтом всех видов

речевой

ма,гематпка Коп,lрольна, рабоlа Коllтольнал работа

Алгебра Контольная работа Контрольная работа Контролыlая работа

Геометрия Коllтоjlьная рабоm Контрольная рабоm КоrlФольнал рабоm

Всроятность и

статистика
Контрольна, работа Контрольна, работа

И ttфорлtаr ика Защита проскrов 3аulига I]poeKIoB fашиIа Iцхlекlов

КоlIlроlыlая рабоrаИстория Колтролыlм работа Коllтрольная рабоm Контрольяая рабоm Контрольнм работа
Контроlьпая работа Коtrфольнм рабоmКонтроJьная работа Контольная рабоm

[-сография (он]рольная работа Коtlrрольнм рабоrа Ко|lтоlьная раaюта КоптоJьная работа Контолыlм рабо га

Фtt]ика Коllто-lьilая работа Коlllроjlьная рабоlа КонФольпая рабоIа
Koll гро)1,1lая ра(iо I а Контролыlая работаХttvия

(онTрольная 

работа
Контролыlая рабоlа Коllтопьная работа Коll,фоjlrная работа Конlролыrал рабоmБttоlttlгия

Осповы луховно-
нравственной культуры
наролов России

lацита про€кIов :]ашита Ilр()еk,тов

Музыка ашпm проекlOв ]ашита проектоs lalllllTa Ilросk,тов Заuпtта проеfiов

И]образительное
искусство

аurита проекtов Зацита проеfiов ЗаuLll ra rrpocKroB

ашита проеrтов Зашиlа лроектов Заrttи rа trpocKToB Зацlита I|роскгов

Коптрольная рабой Ко}fФольная рабоmосновы безопасности
)t(изнедеятельности

овная Ф}пла)

рование по

tll Ia просктоR

(

]

!

lJla

пllа)

Спортивхое
тестирование
(ocHoBtla, группа)

Спортизное
тестирование по
\проltlснпым схемам
{llодготовlr]!льная
|}уп|lа)
За|циlа проекгов
(специмыlая lруппа)

Спортпвпос

(осllовllая lpynlla)

Спорrивное
тестированllс по

упроцrенным схемам
(подrоlозителыlм
группа)
ЗаOlита лроектOв
(сlIецпаlьная Фуппа)

Спортивное
тестирование (основная

Фуппа)

Сrюртиsпос
тестирование по

упроцеllным схемам
(полго]оаиlельная

Фуllпа)
Заulита проектоs
(слециальная группа)

Спортивllое
тестирование
(основна, группа)

Спортивное
тестироаание по

упрошенным схемам
(подmтовительна,

Фуппа)
Зfuцита проектов
(специальная Фуппа)

Физическая культура

Трудные вопросы

р},сского языка

Коfiтрольна, работа

История Тверского
края

ЗаlItl]]! просктоs

'Проrс*l"о"" аттестацисй считастся гоiовая oTvcTKa ]а курс V. Vl. Vll. Vlll. lX класса. выставляемм с учетом

роводимыl в указанпых формахитоl,овых paoo,i,.

Ко трольнм раaюта

()бшествознание

технология



количест8о часов в неделю на последующие
учебные годы

Предметllые
области

УчебtIые
пред[lеты

V VI VII VlII х
( )бяз а ttt e.,t bt лuя ч а с ttt

2|Рчсский язык 5 6 4 J 3Русск й язык и
лlrтература Литераryра J J , _l lз

Иностранный язык 3 J J J J l5И ностранные я]ыкll

5 s t0м атеrtатика
Алгебра J 3 _, 9

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и

с,l,атистика
l l J

l l JИrrформатика l
I0,5Ис rория 2 2 2 2,5

l 1 l I ,lобществознание
2 2 2 tt

()бшес,l,веll но-
llаyч ные llрелметы

География l
7Физика 2 2 _,

2 2 4Химия
8

Естестаеннонауч ные
предметы

Б и ология l 1 ) 2 2
1 lОсновы духовно-

хравственllой
культуры народов
Poccllш

Основы духовно-
нравственной кульryры
народов России

1 1 l l {Музыка
l l 1 3

llcKl,cc t во

Изобразительное
искусство

llтехнология 2 2 2 l lтсхllологllя

l l 2основы безопасtrости
жизliедеятел ьl{ости

2 l0Физическая культура 2 2 2

Фи]ическая
KyJ ьтура ll
основы
бе]опасllостх
жи.]недеятельцости

t5l,5итого 27 29 зl зl з2

lоспtь, ttlop.ttupl,e.uarl ),чоспllluкQ|tu обрчзовапtеlьllых omtrouшru{l

Факультативный курс 1 l J
Практикум по
математике

l l

l lПрактикум по русскому
язы ку

0,5Трулные вопросы
]\lатеN{атики

0.5

lИстория Тверского края l

1,9 J0 11 l1 33и гого
,J29 30 з2lя аудl|торIlая },.tеГlttая

р},]ка

Предельпо допустпмl
IIаг

l020 l088 l l22ит ого 986

у ебlrый план осllовllого общего образования МОУ СШ J\Ъ 3l

на 2023-2024 учебllый год

MaTeMaTltKa lt

ш ttформатrrка

2

2

2

2

l57

ll22 53J8



утв
!иректор

ю
УкСоШЛb3l>

Н.В.Ливанова
Пр аз от 15.06.2022 Nsl02-0

Основное обlчее образоваllие
(годовой учебныli lIлан)

Ко",rичество часов в год
Всего

Преллrетныi
об;lасти

Учебные
предмсты 5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
()бя зuпtе.tьная чс

Русски й язык l70 204 l36 I ()2 I ()2 711Русский язык и
литература Литераryра I02 l02 68 68 ] ()2 142
Инострапные язь LKll Иностранный язык l02 l02 l l)2 l l)2 5l0

математика l70 l7() 340
Алгебра 102 l02 ]()2 306
Геометрия бlt б8 68 204
Вероятность и

статистика
34 34 34 l02

математика ll
rrнформатика

Информатика 34 34 l02
История 68 68 68.5 340,5
обществознание ,l4 34 34 34 lJб

обшественfiо-
научltые предметt ,l

География -l4 .l4 б8 68 68 11)

Физика 68 68 68 20{
Химия бlt

.l4 .14 бlt 68 272

Естественноваучн
предметы

ые

Биолоt ия б8
68Осttовы духовltо-

llравственной
культуры llародов
России

Основы духовно-
нравственной кульryры
наролов России

.l4

N,lуз ы ка 34 ,l4 -14 34Искчсство

Изобразительное
искусство

_14 _14 з4 l02

68 68 68 34 34 212технологпя тсхно.llогия
основы безопасности
жизнедеятельности

з4 34 68

Физическая кульryра б8 68 68 68 68 340

Фll tllческая l

KyJlbTypa и
Осltовы
безопаспости
жпзнедеятельности

9l8 986 l054 l054 l054,5 5066.5и гого

Часпь, t|пlp.tt up.lle.vaя учаспчr uKпtt tt о(lрчзоваmе:ь tr ых оm,rOurcч uа

l02Факул ьтати вны й курс .]4 J4 з4

Практи кулt по
математике

J,1

J{Пракгикум по русскому
языку

J4

l1Трулные вопросы
математики

l1

ъ

]j

102

34
68 68

68 l36

.l4

l36

J,lгI-



История Тверского края 34 3,1

итого 986 1020 l088 l122 l071,5 5287,5

максlrпrал ьно допустItlllая годовая
нагрузка

|07l,5986 l 020 l088 l |z2 5287,5

г---г-*-


