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                                                                                                                                                                       «ПРИНЯТО»                                                                                                           «УТВЕРЖДЕНО»

                                                                                                                                                                      Протокол педсовета                                                                приказом директора МБОУ СШ     № 55  
 №___от_______2023 г.                                                              от «__» _________2023 г. № ______                                                                                                                                                                               
                                                                                                                 ____________О.С.Старостина                  
Режим работы общеобразовательного учреждения:

Режим работы осуществляется по пятидневной учебной неделе, что закреплено в Уставе школы и учебном плане.
Обучение в 1,2-ом классах осуществляется с соблюдением нормативов СанПиНа 2.4.2821 -10 (п. 10.10): 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый);

 - в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут;

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий, во 2 классе только в 1 полугодии, начиная со 2 полугодия учащимся выставляются отметки.
В 1классе  введены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти
                                          Структура режима работы ОУ
           Количество классов-комплектов для обучающихся по программам начального общего образования в каждой параллели и их наполняемость:

	Классы
	Число классов-комплектов
	Численность обучающихся по классам

	1
	2
	48

	2
	1
	32

	Итого:
	             3
	80


   Режим ГПД: с 12.00 до 18.00 часов
	Время
	Вид деятельности

	12.00-12.15
	Прием детей

	12.15-13.30
	Прогулка

	13.30-14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Индивидуальная работа с обучающимися

	15.00-16.00
	Прогулка

	16.00-17.00
	Кружки, занятия по интересам

	17.00-18.00
	Прогулка


МБОУ СШ № 55 функционирует в одну смену. 
Начало учебных занятий: 8 часов 30 минут
            Ежедневно динамическая пауза в I классах продолжительностью не менее 40 минут,   во  

            Расписание звонков: 
1 класс                         

1 урок: 8.30 – 9.05                                  

2 урок: 9.15 – 9.50

3 урок: 10.05 – 10.40

4 урок: 11.00 – 11.35

5 урок: 11.45 – 12.20

«СОГЛАСОВАНО»                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                    приказом директора МБОУ СШ №55 Начальник Управления образования
 Администрации г. Твери Н.В. Жуковская
                                                                                                   от «____»________2023 г №_________
                                                                                                      _________О.С. Старостина
                                                 Календарный учебный график 
       Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательных отношений. При составлении календарного учебного графика учитывалась четвертная система организации учебного года.
Структура годового календарного графика:  
- начало учебного года – 01.09.2023 года;
- окончание учебного года: 25. 05.2024 года.

            - продолжительность учебного года: для обучающихся 1 классов-33 учебные недели, для 2 классов- 34 учебные недели. Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, по итогам которых во 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ (в первом классе безотметочное обучение). Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-1
                                      Начальное общее образование (1-2 классы)
                                                                      1 классы
	Четверть 

   
	Дата 
	Продолжительность (количество учебных недель)

	
	начало четверти

 
	окончание четверти

   
	

	1 четверть

   
	        01.09.2023
	27.10.2023
	8 недель

	2 четверть
	07.11.2023
	30.12.2023
	8 недель

	3 четверть
	09.01.2024
	22.03.2024
	                        11 недель

	4 четверть
	01.04.2024
	25.05.2024
	8 недель


                                                       2 классы

	Четверть 

   
	Дата 
	Продолжительность (количество учебных недель)

	
	начало четверти

 
	окончание четверти

   
	

	1 четверть

   
	01.09.2023
	27.10.2023
	8 недель

	2 четверть
	07.11.2023
	30.12.2023
	8 недель

	3 четверть
	09.01.2024
	22.03.2024
	11 недель

	4 четверть
	01.04.2024
	25.05.2024
	7 недель


Продолжительность каникул в течение учебного года (1 классы)
	- продолжительность каникул в течение учебного года:



	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность 

в днях

	Осенние 
	28.10.2023
	05.11.2023
	             9 дней

	Зимние 
	31.12.2023
	08.01.2024
	9 дней

	Весенние 
	23.03.2024
	31.03.2024
	9 дней

	Дополнительные каникулы для 1 классов 
	10.02.2024
	18.02.202
	9 дней


Продолжительность каникул в течение учебного года (2 классы)
	

	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность 

в днях

	Осенние 
	28.10.2023
	05.11.2023
	             9 дней

	Зимние 
	31.12.2023
	08.01.2024
	9 дней

	Весенние 
	23.03.2024
	31.03.2024
	9 дней


        Сроки проведения промежуточной аттестации

	           1,2   классы
	29.04.2024-08.05.2024


                   Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования
                         Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

                                                «Средняя школа № 55»

                                           на 2023-2024 учебный год 
                                             (пятидневная учебная неделя для 1, 2 классов) 

                              За основу учебного плана начального общего образования МБОУ СШ № 55 на 2023 – 2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО,
Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения МБОУ СШ № 55 начального общего образования (1,2 классы) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
3. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

               Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования
         Учебный план – обязательный документ общеобразовательного учреждения.

         Учебный план:
           Образование в начальной школе является базой. Фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат.

          Учебный план ориентирован на достижения следующих планируемых результатов:

- личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности;
- метапредметные результаты – освоение ими универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться:
-   предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, специфической для каждой предметной области.
   Учебный план для I, II классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Он определяет максимальный объем нагрузки учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям, обеспечивает единство образовательного пространства РФ.
   Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

         Продолжительность учебного года в I классе -  33 учебные недели, во II классе – 34 учебные недели. 
          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.

          Организация учебного процесса, в том числе планирование максимальной недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
         В 1,2 классах обучение организуется в режиме 5- дневной учебной недели (п. 2.9.4. СанПин 2.4.2.2821 -10) и только в первую смену. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течении учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки течение дня должен соответствовать Санитарно – эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
     При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-ом уроке; Для 2-х классов – 2-3-м уроках.

     Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

      В 1 классе максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе -21 час, во 2 классе – 23 часа.
           С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
      Ежедневно в I, II классах начальной школы предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике не менее 2 минут. Обязательные требования к организации образовательной деятельности в 1, 2-ом классах – организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; ежедневная организация на каждом уроке двух физкультурных минуток на 10-ой и 20-й минутах уроках; обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний, обучающихся (2 классы-бальное оценивание во 2 полугодии).
     Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать продолжительности выполнения 1 час –для 1 класса, 1,5 часа для 2 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.
      Дополнительные недельные каникулы в 1 классе предусмотрены в середине третьей четверти (февраль) при традиционном режиме обучения.
      Продолжительность перемен – 10-20 минут.

      В течение дня работает группа продленного дня.

       Содержание начального общего образования в 1-2 классах представлено учебниками УМК «Школа России».
     Учебный план начального общего образования для I, II классов, реализующих ФОП начального общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.     
      Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организации, - 20 % от общего объема программы начального общего образования, реализуемой в соответствии требованиями организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21
    В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:

- русский язык и литературное чтение;
- иностранный язык;
·  математика и информатика;

· обществознание и естествознание;
· основы религиозных культур и светской этики;
· искусство;
· технология;
· физическая культура.
          Обязательная часть  учебного (образовательного) плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

        Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

  «Русский язык». Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбрать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально – ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

         В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельноеизучение русского языка и литературное чтение. 
          Предмет изучается в 1-2 классах по 5 часов.

       Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературой, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. На данный предмет отводится 1-2 классах   - 4 часа в неделю.
      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». На освоение содержания математики в 1 классе отводится по 4 часа в неделю. Во 2 классе отводится по 5 часов в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений)
  Обучающиеся овладевают основами логического мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретают необходимые вычислительные навыки, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе.  

            Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир», который формирует уважительное отношение к семье, России, истории и культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Правила дорожного движения и основы безопасности жизнедеятельности изучаются интегрировано в рамках этого учебного предмета. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 1 час.
             Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю в 1,2 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю в 1,2 классах.
            Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально – творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя.

           Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка.

          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», который изучается по 1 часу в неделю в 1,2 классах. Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки.        
         Предметная область «Физическая культура», целью которой является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию обучающихся, представлен учебным предметом «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями.  На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю. Занятия в осенний и весенний сезоны проводятся на открытых площадках.
       Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

          Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
                           Промежуточная аттестация.
       Освоение основной образовательной программы начального общего образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся.

        Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке, и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СШ № 55.

         Промежуточная аттестация обучающихся 1- класса осуществляется в соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, итоговые отметки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без домашних работ.
         Во 2-ых классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации являются четвери. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ.

         Годовые отметки во 2-ых классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам деятельности, предусмотренным учебным планом. Определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляется всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая отметка соответствует годовой.
                      Формы проведения промежуточной аттестации.
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