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Пояснительная записка 

             Рабочая программа соответствует требованиям действующего 

законодательства: Федеральному закону «Об образовании Российской 

Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; Приказу Совета Министерства 

просвещения Российской Федерации по вопросам создания и развития школьных 

театров  в образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 17 

февраля 2022 г. № 83; Письму Минпросвещения Россиии « О формировании 

Всероссийского перечня ( реестра) школьных театров от 6 мая 2022 г. №  ДГ- 

1067/06.  

При разработке программы были использованы учебно-методические пособия:  

т е а т р а л ь н о г о  и н с т и т у т а  и м е н и  Б . Щ у к и н а ,  Ю.Л. Алянского, Л.Б. 

Баряевой, И.Б. Белюшкиной, М.И.Родиной в которых рассматриваются вопросы 

организации театра. В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Главная задача школы – дать обучающимся фундаментальные знания по 

всем предметам гуманитарного и естественно-научного цикла. В тоже время, 

дополнительное образование является средством выявления, поддержки и 

развития творческого потенциала учеников.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» разработана на основе духовно-нравственного развития и 

воспитания школьников. Целенаправленная организация и планомерное 

использование театрализованной деятельности способствует личностному 

развитию школьников, реализации творческого потенциала, позитивной 

самооценки и самосознания. 

Преподавание театрального искусства способно эффективно повлиять на 

воспитательно-образовательный процесс. И здесь очень важен тандем 

общеобразовательной школы и дополнительного образования. Дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы представляют собой систему 

знаний, умений и навыков, овладение которыми обеспечивает всестороннее 
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развитие и воспитание личности, необходимое для полноценной 

жизнедеятельности в современном обществе. Эти программы позволяют 

формировать многогранные качества личности, приобщить учащихся к 

общечеловеческим ценностям, приобрести и максимально реализовать 

потребность в познании и творчестве, самореализоваться и самоопределиться 

личностно и подготовиться к самостоятельной трудовой деятельности. 

Что такое театр? По утверждению К.С. Станиславского, это лучшее 

средство для общения людей, для понимания их сокровенных чувств. Это чудо, 

способное развивать в человеке творческие задатки, стимулировать развитие 

психологических процессов, совершенствовать телесную пластичность, 

формировать творческую активность. 

Театрализованная деятельность позволяет решать многие проблемные 

ситуации. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, 

застенчивость. Занятия театральной деятельностью с детьми развивают не только 

психические функции личности ребенка, художественные способности, 

творческий потенциал, но и общечеловеческую способность к межличностному 

взаимодействию, творчеству в любой области, помогают адаптироваться в 

обществе, почувствовать себя успешным.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Школьный театр» имеет 

художественную направленность. Данная программа направлена на развитие 

художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и 

склонностей к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального 

восприятия и творческого мышления, подготовки личности к постижению 

великого мира искусства. 

Новизна предлагаемой программы «Школьный театр» опирается на 

гармоничное развитие личности, которое тесно связано с процессом 

формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 

творческих возможностей, с другой. 

Программа не рассчитана на детей, предварительно отобранных на 

конкурсной основе. Любой школьник получит возможность отожествлять себя с 

театральным персонажем (перевоплощаться), а также научится находить 
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соответствующие выразительные средства для передачи образа в движении, 

мимике, жестах, интонациях. 

Актуальность программы 

Театрализованную деятельность можно рассматривать, как 

моделирование жизненного опыта, как мощный психотренинг, развивающий 

его участников целостно: эмоционально, интеллектуально, духовно и 

физически. 

В связи с запросом со стороны детей и их родителей на программы 

художественного развития, актуальность проблемы не вызывает сомнения. 

Театральная деятельность способствует развитию детской фантазии, 

воображения, всех видов памяти и видов детского творчества (художественно-

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического). Также, для 

воспитанников значимым является показ спектакля, участие в мероприятиях, 

конкурсах и фестивалях. Эта творческая деятельность, направленная на 

социализацию и развитие коммуникативных способностей, актуальна в 

современных условиях. 

Программа обучения включает в себя использование инновационных 

технологий: видеоуроки, практикумы с использованием компьютерных 

технологий, применение методик развивающего обучения (игр, тренингов, 

упражнений на развитие логического мышления, внимания, координации 

движения, артикуляции). 

Форма занятий - групповые и индивидуальные занятия, со всей 

группой одновременно и с участниками конкретного представления для 

отработки дикции, мезансцены.  

Основными формами проведения занятий являются театральные игры, 

конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли и 

праздники. Театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному 

искусству и мастерству. Продвигаясь от простого к сложному, ребята 

смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут 

опыт публичного выступления и творческой работы.  
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Важно, что в театральной студии дети учатся коллективной работе, 

работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять 

данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению 

текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. 

 В студии широко используются разные виды театральных кукол. Они 

помогают в решении многих психолого-педагогических задач. А также 

являются прекрасными тренажерами крупной и мелкой моторики, развития 

волевых качеств, постановки правильной дикции и тренировки речевого 

аппарата. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением 

спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта 

работа также развивает воображение, творческую активность школьников, 

позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий студии являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и 

обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных 

художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской  культуры  детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 
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теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию 

по теме. 

На занятиях широко применяются: 

- словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или 

подводящий диалог); 

- метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, 

сценической речи и пр.; 

- наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр 

пьесы, показ образца движения куклы и пр.); 

- работа с книгой (чтение литературного произведения, получение 

нужной информации на определённую тему). 

- Ребята с удовольствием участвуют в проведении конкурсов на лучшее 

сочинение, загадку, сказку, рисунок, пантомиму, мини-пьесу и пр. Здесь 

активен каждый, он не слушатель, не сторонний наблюдатель, а 

непосредственный участник, вникающий во все детали работы. 

Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что гораздо более 

эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса. 

Значительное место при проведении занятий занимают театральные 

игры, способствующие  развитию  фантазии,  воображения,  мышления,  

внимания   детей, помогающие устранить телесные и психологические 

зажимы, которые могут возникнуть во время выступления перед зрителями. 

по программе, включающей несколько разделов. 

Педагогическая целесообразность 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» позволяет каждому ребенку, овладев знаниями, умениями, 

навыками, применять их в дальнейшем на создание индивидуального творческого 

продукта. Данная программа четко проявится в динамике развития личности, в 

способности к коллективному творчеству, в становлении таких качеств, как 

адаптивность, настойчивость, умение видеть и слышать многообразный мир. 
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Цель: программы является развитие творческих способностей детей 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

-Обучить детей элементарным актерским навыкам; совершенствование игровых 

навыков и творческой самостоятельности детей через постановку музыкальных, 

драматических сказок, игр–драматизаций, упражнений актерского тренинга. 

-Обучить детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной 

артикуляции. 

-Обучить детей играть полноценный спектакль в коллективе. 

Воспитательные: 

-Воспитать культуру поведения на сцене и за кулисами. 

-Воспитать чувство коллективизма. 

-Воспитать коммуникативные способности, умения общаться, умения 

взаимодействовать, умения доводить дело до конца. 

Развивающие: 

- Развить умение передавать мимикой, позой, жестом, движением основные 

эмоции. 

-Развить творческое мышление, воображение, память. 

-Развить речевой аппарат, пластическую выразительность. 

Отличительной особенностью  программы является использование 

театральных  авторских кукол по методике М.И.Родиной. 

Она даёт возможность каждому ребёнку с разными способностями 

реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном 

исполнении, выбрать самому из предложенного материала роль, элементы 

костюма, музыкальное сопровождение. 

Программа театральной студии «Этюд» рассчитана на 1 год занятий с 

детьми 7-8 лет. В театральную студию принимаются дети по желанию, без 

предварительного отбора. 

Занятия проходят 2 раз в неделю – занятие длится 1 час. В группе первого 

года обучения – 15 воспитанников. 
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Продолжительность образовательного процесса по программе составляет 8 

месяцев. 

Воспитанники учувствуют в мероприятиях, проводимых в школе. 

Участвуют в районных, городских, областных конкурсах. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

Результаты определяются по 3 уровням: личностные, метапредметные и 

предметные. 

Личностные результаты - это превращение знаний и способов деятельности, 

приобретённых учащимися, в образовательном процессе: 

- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России; 

-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии; 

- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  

стремление прислушиваться к мнению группы; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

Метапредметные результаты – это освоение универсальных учебных 

действий, обеспечивающие овладение ключевыми компонентами, 

составляющими основу умения учиться: 

- обучающийся научится: пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и 

просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

проявлять индивидуальные творческие способности. 

- воспитанники научатся договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, приходить к общему решению; формулировать 

собственное мнение и позицию; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты – это освоенный учащимися в ходе изучения 

дополнительной общеобразовательной программы опыт специфической 

деятельности по получению продукта (нового знания), его преобразованию и 

применению: 
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- обучающиеся научатся: получат общие знания о театральной культуре; 

развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, работать с голосом; 

основам актёрского мастерства; выполнять и сочинять этюды и упражнения; 

умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) вербально и невербально. 

Формы контроля: 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы и концерты; 

• итоговый – спектакли. 

Формы и режим занятий: 

Традиционными видами занятий являются: 

- беседа; 

- игра,  

- чтение и анализ художественных произведений, сценариев театральных  

постановок, пьес,  этюдов; 

- просмотр видеозаписей  спектаклей, прослушивание аудиозаписей 

произведений; 

- анализ   своей  деятельности по результатам  выступлений. 
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Учебно-тематический план программы: 

 

№ Название темы Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля по 

разделам) 

  Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 

 «Разрешите 

представится» 

1 1  Знакомство. 

Правила 

поведения. 

Инструктаж. 

 Игры на 

знакомство и 

сплочение 

коллектива. 

2 Азбука театра 4 3 1 Беседы, игры, 

тестирование, 

«посвящение в 

театральные 

артисты и 

зрители» 

3 Театральное 

закулисье 

2 1 1 Экскурсия, 

творческое 

задание, 

квесты 

4 Посещение 

театра 

6 4 2 Просмотр 

спектакля, 

обсуждение 

5 Культура и 

техника речи. 

20 2 18 Беседа, 

наблюдение, 
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Художественное 

чтение 

выполнение 

творческих 

заданий 

6 Основы 

актерской 

грамоты 

20 10 10 Беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

7 Театральные 

игры 

26 6 20 Беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

8 Ритмопластика. 

Сценическое 

движение 

26 4 22 Беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

9 Актерский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

30 3 27 Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

10 Итоговая 

аттестация 

2  2 Творческий 

отчет 
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2. Содержание программы 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 1 час 

Теоретическая часть: Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилом поведения, формой одежды и программой. Знакомство с театром как 

видом искусства, знакомство с разными видами театральных кукол.  

 Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Практическая часть: Игра на знакомство «Разрешите представится» - 

умение представить себя публике. Разработка Устава коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, демонстрационный. 

Дидактический материал: театральные куклы 

Форма подведения итогов: беседа. 

2. Азбука театра 

Теоретическая часть: История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 

Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть: Тест «какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители» Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по -разному», викторины. 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

3.Театральное закулисье. 

 Теоретическая часть: Экскурсия реальная или виртуальная, проводится в 

диалоге или интерактивно. Знакомство со структурой театра ил его 

основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, 

гример, оператор, звукорежиссер, бутафор. Беседы, экскурсии в театр, в 

костюмерную, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в 

этюдах, представление своих работ по темам бесед. Краткие сведения о 
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театральном искусстве и его особенностях: театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого труда многих людей различных 

профессий. Уважение к их труду, культура поведения в театре. Раздел 

предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных 

навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, 

умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных 

ситуациях. 

Практическая часть: творческие задания, квесты, театральные игры, 

сценический этюд «Профессии театра». 

Формы проведения занятий: групповые  

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: театральные куклы. 

4. Посещение тетра. 

Теоретическая часть: просмотр спектакля, поход детьми в 

профессиональный театр или просмотр телеспектакля. 

Практическая часть: Обсуждение, беседа или создание рисунков по теме 

«Мое впечатление от просмотра» 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы:  наглядный, объяснительно-иллюстративный.   

5. Культура и техника речи. Художественное чтение. 

Теоретическая часть: Основы практической работы над голосом.   

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение. 

Громкость и отчетливость речи. В раздел включены игры со словом, 

развивающие связную образную речь, умение сочинять небольшие рассказы 

и сказки, подбирать простейшие рифмы.  

             Дети учатся создавать различные по характеру образы. В этой работе 

ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально 

реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику 

поведения героя. У детей формируется нравственно- эстетическая 
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отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При 

сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика 

построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов 

для яркости образа формируется чувство вкуса. 

Практическая часть: 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

 Педагогический показ 

 Просмотр упражнения 

 Контроль  корректировка 

Дыхание 
 

 Упражнение на развитие правильного дыхания даются через образ 

и фантазию ( например: у вас в животе цветок, мяч) 

 Упражнения на «теплый» и «холодный» выдох 

 Упражнение на дыхание лежа 

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

6. Основы актерской грамоты 

Теоретическая часть: Посвящение детей в особенности актерской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, 

воображение, фантазия в актерской профессии. 

Практическая часть: Упражнения на развитие зрительного внимания «повтори 

позу», «зеркало». Ответить на вопросы: «что вы видели по дороге в школу?» 

Упражнения на развитие слухового внимания: «послушай тишину», «летает не 

летает», «хлопки». Упражнения на развитие фантазии на основе реальных образов 

природы: рассматривание форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск 

ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы. Наблюдение за повадками иких 

и домашних животных. Упражнения на подражание голоса животных. Этюд 
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«птичий переполох». Озвучивание русской народной сказки «зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание. 

Итоговым мероприятием может быть интегрированная инсценировка 

басен, сказок, сценок, открытое занятие по актерскому мастерству.  

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме, аудиозапись звуков. 

7. Театральные игры 

Теоретическая часть: понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Театральная игра.Значение игры в театральном 

искусстве. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства.Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды- 

превращения «Я-дерево», Я «-цветок, травинка, медуза, муравей» и т.д. 

Игры-перевертыши: собака-кошка, лиса-заяц. Теневой театр. Создание с 

помощью пластики рук образов животных, птиц, сказочных существ. 

 Выполнение этюдов на различные эмоции. Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений с использованием театральных куол. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал: театральные куклы и реквизит 

8.Ритмопластика. сценическое движение 

Теоретическая часть: Школы и методики движенческой подготовки актера. 

Развитие психофизического аппарата. Развитие пластичности. Работа с 

равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

«Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

двигательных способностей ребенка, пластической выразительности 
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телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. Театрализованные 

упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические загадки». 

Практическая часть: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, 

кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

9.Актерский практикум. Работа над постановкой 

Теоретическая часть: Знакомство с  драматургией, декорациями, 

костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень 

театрального искусства – исполнительское искусство актера.  Возможности актера 

«превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию, партнеров. Развитие требований к органичности поведения в 

условиях вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. 

Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки 

словесных действий. 

 Особенности композиционного построения спектакля: экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая часть: работа над спектаклем, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Общий разговор о замысле спектакля. Сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало». Упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации 



17  

«Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я сегодня – это …», 

этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины 

– одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием 

текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, театральный реквизит и 

куклы. 

10. Итоговая аттестация 

Практическая часть: творческий отчет, показ спектакля, инсценировок, 

концертных номеров. Обсуждение, рефлекия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 

Форма подведения итогов: участие в мероприятиях, обсуждение плюсов и 

минусов. 

Формы подведения итогов: экзамен, самоанализ деятельности. 

Методические материалы: 

Раздел  Формы проведения Приёмы и методы 

Азбука театра.  Групповые  занятия по 

усвоению новых знаний, 

игровые групповые 

занятия, практические 

занятия, творческая 

лаборатория, заочная 

экскурсия,  

Метод  игрового содержания, 

наглядный, объяснительно-

иллюстративный,  метод 

импровизации, 

репродуктивный,  

Актерская 

грамота    

беседы, игровые формы,  

занятие-зачёт 

Метод  полных нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации. 

Художественное 

чтение 

Групповые,  игровые,  

занятие-зачёт. 

Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации 

Сценическое 

движение 

Групповые  Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 
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плотных нагрузок, метод 

взаимообучения 

Работа над 

спектаклем 

Практические, 

творческие 

лаборатории, 

репетиции. 

 

Метод  ступенчатого 

повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации,  эвристический, 

проблемный,  объяснительно-

иллюстративный,   метод 

импровизации, метод полных 

нагрузок.    

 

Осуществляя в работе цели и задачи, поставленные программой, хотелось 

бы положительным итогом работы считать: 

Формирование устойчивого интереса к театрализованной деятельности; 

умение эмоционально передать характер героя через мимику, пластику и жесты; 

развитие умения действовать в предлагаемых обстоятельствах с 

импровизированным текстом на заданную тему; желание участвовать в 

спектаклях; участие в районных, городских и областных театральных конкурсах. 
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Игры–драматизации. 

 «Котята» 

Педагог читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака 

-Два маленьких котёнка поссорились в углу, 

Сердитая хозяйка взяла свою метлу, 

И вымела из кухни дерущихся котят, 

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват. 

А дело было ночью, зимою, в январе, 

Два маленьких котёнка озябли на дворе. 

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца. 

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца. 

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь 

«Ну что, — она спросила. – не ссоритесь теперь?» 

Пошли они тихонько в свой угол на ночлег, 

Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег, 

И оба перед печкой заснули сладким сном, 

А вьюга до рассвета шумела за окном.- 

Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших 

котят, сладкий сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью. 

 

 «Матросская шапка» А. Барто 

Выбирают мальчика-капитана, 3-4-х ребят – лягушек. Капитану даётся в руки 

кораблик на верёвочке. 

Ход игры: 

Дети сидят на стульях. Вместе с воспитателем они читают стихотворение: 

«Матросская шапка, верёвка в руке, 

Тяну я кораблик по быстрой реке. 

(Ребёнок, изображающий капитана, ходит перед детьми в разных 

направлениях) 

И скачут лягушки за мной по пятам, 

И просят меня: «Прокати, капитан» 
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(Дети, выполняющие роль лягушек, выскакивают, приговаривая вместе со 

всеми: «Прокати, капитан»). 

Затем на роль капитана выбираются другие дети. 

 

«Жили у бабуси два весёлых гуся» сл.нар. 

Роли гусей выполняют два мальчика. Они одеты в рубашки (один — в белую, 

другой – в серую), на головке – шапочка гуся, на обуви – красные «лапки». 

Двигаются гуси медленно, друг за другом, держа руки за спиной, покачивая 

плечами слева направо. 

На ребёнка, изображающего бабусю, надета юбка, кофта, передник, косынка, в 

руках прутик. 

Воспитатель читает стихи, а дети обыгрывают содержание: бабуся с прутиком 

в руках подгоняет гусей … Гуси одной лапой моют другую, бабуся чуть 

отворачивается в сторону – гуси быстренько прячутся за стульчики… 

Бабуся всем своим видом выражает горе, качает головой, плачет, утирает 

слёзы концами косынки …Выходят гуси, идут друг за другом, подходят к бабусе, 

кланяются ей. Она радостно встречает их, гладит их, подгоняя прутиком, уводит с 

площадки. 

 

«Жил сапожник» сл.нар. 

Выбираются два ребёнка: один исполняет роль сапожника, другой – кошки. 

Дети – на стульчиках. Сапожник сидит за столом. На глазах у него очки, на нём 

передник, в руках молоточек. На столе лежат детские сандалии, сапожки и т.д.. 

Сапожник работает – чинит обувь. 

Ход игры 

Дети спрашивают: «Жил сапожник?». Тот отвечает: «Жил!» 

— Сапоги чинил? 

— Чинил! 

— Для кого, сапожник? 

— Для соседской кошки! 

Из дверей выходит «кошка», подходит к сапожнику и спрашивает: «Готовы 

мои сапоги?» — «Готовы». Кошка рассматривает их, потом надевает на руки, 

становится на четвереньки, пробегает мимо детей и убегает. Дети машут ей рукой. 
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«Идёт кисонька из кухни» сл.нар. 

Слова песни нужно выучить заранее. Это вызовет интерес к игре, радостное 

ожидание её. 

Ход игры: 

Дети сидят на стульчиках. Из-за дверей выходит ребёнок, выполняющий роль 

кисоньки. На нём передничек, на шее – бантик. 

Кисонька проходит мимо детей. Она очень печальна, вытирает лапкой слёзы. 

Дети: 

«Идет кисонька из кухни, 

У ней глазоньки опухли. 

О чём, кисонька, ты плачешь?» 

Киска останавливается и плача отвечает детям: 

«Повар пеночку слизал 

И на кисоньку сказал «Брысь!»» 

Воспитатель и дети её утешают, гладят, угощают молочком … 

 «Частушки» 

На 2-х стульчиках (пеньках) – ребята, изображающие лягушек. 

Зрители: 

«Говорят, что две лягушки 

На пеньке пекли ватрушки» 

«Лягушки» хлопают лопаткой о ладошки, широко раздвигая пальцы. 

-«И к обеду, говорят, 

Пригласили всех ребят» 

«Лягушки» зовут всех в гости, а потом скачут в разные стороны. 

— «Говорят, что в зоопарке 

Всем зверям дают подарки» 

Выходят ребёнок, изображающий слона, покачиваясь, он проходит около 

зрителей. 

— «И, как будто, старый слон 

Получает патефон» 

Воспитатель вручает слону коробку с ручкой, и тот уходит. 

Двое детей изображают лису и парикмахера. 
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— «Говорят, пришла лисица 

В парикмахерскую бриться, 

Вот какие чудеса – 

— Ходит бритая лиса» 

— Эта песня-небылица, 

Чтобы нам повеселиться. 

В светлом домике своём 

Очень весело живём» 

Дети-артисты танцуют, все хлопают. 

 

«Карлсон» 

Ведущий предлагает детям отгадать загадку: 

«Мой дом – у вас на крыше! 

Я каждому знаком! 

И мой пропеллер слышен 

Над вашим чердаком!» 

(м.Танич) 

Затем один ребёнок показывает, какое лицо у Карлсона, а другой – какое 

довольное лицо у мальчика, к которому прилетел Карлсон. 

Выразительные движения: 

Надуть щёки. 

Улыбаться. 

 

14. Был у зайца дом как дом 

Под развесистым кустом 

И доволен был косой: 

— Крыша есть над головой! — '" 

А настала осень, 

Куст листочки сбросил, 

Дождь как из ведра полил, 

Заяц шубу промочил. – 
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Мерзнет заяц под кустом: 

— Никудышный этот дом! 

 

Творческие задания на развитие пантомимики. 

Задания. 

1. Показать, как Коза (Баба Яга, Красная Шапочка и др.):  

 смотрится в зеркало ; 

 пробует любимое блюдо  

 пробует нелюбимое блюдо  

2. Диалоги – пантомимы: 

 разговор двух "иностранцев", не знающих языка друг друга, с 

помощью жестов в различных ситуациях, например :в магазине ,на 

вокзале в аптеке и т. д .; 

 разыграть ситуацию, в которой один сказочный персонаж наступает 

на ногу другому (например, в трамвае); показать, как они выясняют 

отношения с помощью жестов. 

3. Загадки – пантомимы: 

 в магазине (игрушек, овощном, гастрономе ,мебельном и пр.): 

отгадать какой товар нужен покупателю или какой товар стоит на 

полке ; 

 в зоопарке: отгадать, кто сидит в клетке; 

 отгадать профессию (по характерным движениям и позе); 

 отгадать, каким образом происходило путешествие (на лодке 

самолёте,  поезде и пр.); 

 отгадать, какая на улице погода;  

 определить по походке прохожего (балерина, солдат, очень старый 

человек, манекенщица, человек, которому жмут ботинки, и т.д.).  

4.Показать (руками или пальцами): 

 Стой на месте! 

 Идём со мной!  

 До свидания!  

 Давай, помиримся.  

 Я тебя люблю!  

 Я боюсь. 

5.Показать частями тела:  

 как твои плечи говорят: "Я горжусь"; 

 как твоя спина говорит: "Я старый, больной человек"; 

 как твой палец говорит:  Иди сюда!" 

 как твои глаза говорят: "Нет"; 

 как твой рот говорит: "М –м -м, я люблю это печенье..."; 

 как твоё ухо говорит: "Я слышу птичку"; 

 как твой нос говорит: "Мне что не нравиться..."  
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Этюды на развитие творческого воображения. 

Как считал К.С. Станиславский, творчество начинается с магического "если 

бы", т.е. с предполагаемых обстоятельств. В игровой ситуации дети легко 

принимают эти условия и начинают действовать в вымышленной ситуации. 

1. Перевёрнутый ящик-телевизор. Дети сидят на стульях и смотрят "передачу". 

Кто какую передачу смотрит? Пусть каждый расскажет о том, что он видит. 

2. Подойти к столу и рассмотреть его, будто это: 

- королевский трон;   

- аквариум с экзотическими рыбками;  

- костёр;  

- куст цветущих роз. 

3. Передать книгу друг другу так, как будто это: 

- кирпич; 

- кусок торта; 

- бомба; 

- фарфоровая статуэтка и т.д. 

4. Взять со стола карандаш так, как будто это: 

- червяк;  

- горячая печёная картошка; 

- маленькая бусинка. 

5. Пройти по линии, нарисованной мелом, как по канату. 

6. Выполнять различные движения: 

 чистить картошку; 

 нанизывать бусы на нитку; 

 есть пирожное и т.д. 

7. Игра "Скульптор и Глина". Дети распределяются парами и занимают свободное 

место в зале. Договариваются между собой, кто из них "Скульптор",а кто - 

"Глина".Скульпторы лепят из Глины: животных, спортсменов, игрушки, 

сказочных персонажей. Затем играющие меняются ролями.  

Примечание: выбирается несколько экспертов, которые отгадывают, что 

слепил Скульптор.  

После разгадки Скульптора (Глина) расколдовывается и перестаёт сохранять 

позу. 

8. Игра "Зеркало". Дети распределяются на пары и договариваются, кто будет 

"Зеркалом", и кто - "Человеком, смотрящимся в зеркало" (как в предыдущей 

игре). Далее дети принимают любые позы, а "Зеркало" повторяет их с 

максимальной точностью. После 3-4 поз партнёры меняются местами.  

Примечание: это упражнение можно использовать на занятиях как 

физкультминутку.  
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Этюды на общение. 

 

Задания (в руках у детей куклы "би-ба-бо" или обыкновенные игрушки). 

1. Куклы встречаются друг с другом и: 

а) здороваются, 

б) спрашивают друг друга о здоровье, 

в) прощаются. 

2. Одна кукла нечаянно толкнула другую. Надо попросить прощения и, 

соответственно, извинить. 

3.Кукла празднует день рождения. К ней приходят её друзья и:  

     а) поздравляют с днём рождения и дарят подарки. 

б) кукла благодарит за поздравление и приглашает к столу. 

в) один из гостей опоздал:  попросить прощение за опоздание. 

г) один из гостей нечаянно  разлил на скатерть компот, разыграть 

действия хозяев и провинившегося. 

3. Некоторые задания можно предложить детям исполнить без кукол: 

а) постучаться, зайти в группу и жестом вызвать одного из детей (молча, 

чтобы не перебивать рассказ воспитателя); 

б) зайти к заведующей (методисту, логопеду и др.) и передать ей 

сообщение; 

в) объяснить"маме", почему испачкана одежда после посещения детского 

сада; 

г) извиниться перед детьми за то, что мяч покатился и сломал постройки 

из песка. 

Примечание: в содержании этюдов на общение можно включить 

упражнения по этикету и культуре поведения.    

 

Творческие задания на развитие воображения и речи  

Выполнить действия:  

а) зайти в комнату в образе какого-либо персонажа (например, Буратино) и 

поздороваться с детьми; 

б) сделать то же самое и попрощаться с детьми; 

в)  поздравить с праздником; 

г)  спросить, какая на улице погода, который час и т.д.   

   

Игры на импровизацию диалогов 

Дети выбирают карточки с изображением сказочных персонажей и 

разбиваются на пары. В соответствии с карточками каждый ребёнок играет 

определённую роль (Красной Шапочки, Буратино и т.д.). 

Задания  

1.Сочинить разговор двух персонажей в соответствии с имеющимися у 

каждого ребёнка карточками (например, Красной Шапочками и Крокодила Гены, 

Колобка и Снежной Королевы, и т.д.). 

2.Придумать разговор сказочных персонажей по телефону (аналогично 

предыдущему заданию). 
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3.Придумать, какую телеграмму может послать один сказочный герой 

другому (Буратино - Чебурашке, Чебурашка - Буратино и т.д.). 

 

Театрализованные игры 

Театральные этюды. 

1. Представьте себя собачкой в будке. Серьёзная собачка. Ага, кто-то идёт, надо 

предупредить (рычим). 

2. Берём снежинку в руку и говорим ей хорошие слова. Говорим быстро, пока не 

растаяла. 

3. Мальчик гладит котёнка, который прикрывает глаза от удовольствия, 

мурлычет, трётся головой о руки мальчика. 

4. У ребёнка в руках воображаемый кулёк (коробка) с конфетами. Он угощает 

товарищей, которые берут и благодарят. Разворачивают фантики, кладут 

конфеты в рот, жуют. Вкусно. 

5. Весенний снеговик, которому весеннее солнце напекло голову; испуганный, 

ощущает слабость и недомогание.  

 

6. "Умываемся".  

Кран откройся,  

Нос умойся,  

Воды не бойся!  

Лобик помоем,  

Щёчки помоем,  

Подбородочек,  

Височки помоем,  

Одно ухо, второе ухо –  

Вытрем сухо!  

Ой, какие мы чистенькие стали!  

А теперь пора гулять,  

В лес пойдём мы играть,  

А на чём поедем - вы должны сказать. 

(Самолёт, трамвай, автобус, велосипед.) (И едут.)  

Стоп! Дальше ехать нам нельзя,  

Шины лопнули, друзья.  

Будем мы насос качать,  

Воздух в шины надувать.  

Ух, Накачали. 

 

7. " Кошки-мышки". 

Эта ручка - Мышка,  

Эта ручка - Кошка,  

В кошки-мышки поиграть 

Можем мы немножко.  

Мышка лапками скребёт,  

Мышка корочку грызёт.  
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Кошка это слышит и крадётся к мыши.  

Мышка, царапнув Кошку,  

Убегает в норку.  

Кошка всё сидит и ждёт:  

"Что же Мышка не идёт?".   

 

8. "Мишка".  

Вот он - Мишенька-медведь,  

По лесу он ходит.  

Находит в дуплах мёд,  

И в рот себе кладёт.  

Облизывает лапу,  

Сластёна косолапый.  

А пчёлы налетают,  

Медведя прогоняют.  

А пчёлы жалят Мишку:  

"Не ешь наш мёд, воришка!"  

Бредёт лесной дорогой  

Медведь к себе в берлогу,  

Ложится, засыпает,   

И пчёлок вспоминает... 

Игра «Повтори движение» 

Педагог: Я взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не сможете 

говорить, а будете только двигаться. 

(Звучит текст, дети имитируют движения.) 

— Только в лес мы пришли, появились комары. 

— Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда. 

Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем. 

— На полянку мы заходим, много ягод мы находим. 

Земляника так душиста, что не лень и наклониться. 

— Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса 

. Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим. 

— Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли. 

И руками сделав взмах, по полену сильно — БАХ! 

— На болоте две подружки, две зеленые лягушки 
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Утром рано умывались, полотенцем растирались, 

Лапками шлепали, лапками хлопали. 

Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, 

Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам! 

(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 

 

Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

1) Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а) вежливый японец, 

б) собака своему хозяину, 

в) мать младенцу, 

г) младенец матери, 

д) кот на солнце. 

3) Сесть, как: 

а) пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в) обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 

д) наездник на лошади, 

е) невеста на свадьбе. 
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«Игра с платком». 

 Предложить ребенку с помощью платка, движений, мимики изобразить:  

а)бабочку, 

б) лису, 

в) принцессу, 

г) волшебника, 

д) бабушку, 

е) фокусника, 

ж) больного с зубной болью. 

Игры–стихи. 

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать стремление 

самостоятельно искать выразительные средства для создания образа, используя 

движение, мимику, позу, жест. 

Звонкий день 

(на мотив «Ах вы, сени») 

Взял Топтыгин контрабас: 

«Ну-ка, все пускайтесь в пляс! 

Не к чему ворчать и злиться, 

Лучше будем веселиться!» 

Тут и Волк на поляне 

Заиграл на барабане: 

«Веселитесь, так и быть! 

Я не буду больше выть!» 

Чудеса, чудеса! За роялем Лиса, 

Лиса-пианистка — рыжая солистка! 

Старик-барсук продул мундштук: 

«До чего же у трубы 
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Превосходный звук!» 

От такого звука убегает скука! 

В барабаны стук да стук 

Зайцы на лужайке, 

Ёжик-дед и Ёжик - внук 

Взяли балалайки…. 

Подхватили Белочки 

Модные тарелочки. 

Дзинь-дзинь! Трень-брень! 

Очень звонкий день! 

Кто на картинке? 

Цель. Развивать умение передавать образы живых существ с помощью 

пластических выразительных движений. 

Ход игры. Дети разбирают карточки с изображением животных, птиц, 

насекомых и т. д. Затем по одному передают в пластике заданный образ, 

остальные отгадывают. На нескольких карточках изображения могут совпадать, 

что дает возможность сравнить несколько вариантов одного задания и отметить 

лучшее исполнение. 

Радиограмма 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге. 

Игровая ситуация: в море тонет корабль, радист передает радиограмму с 

просьбой о помощи. Ребенок, сидящий на первом стуле, — «радист», он передает 

по цепочке хлопками или похлопыванием по плечу определенный ритмический 

рисунок. Все дети по очереди повторяют его, передавая дальше. Если задание 

выполнено правильно и последний ребенок — «капитан» спасательного судна 

точно повторяет ритм, тогда корабль спасен. 

Передай позу 

Цель. Развивать память, внимание, наблюдательность, фантазию, выдержку. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге и на полу по-турецки с 

закрытыми глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, показывая 
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ее первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В итоге 

сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. Детей обязательно 

следует поделить на исполнителей и зрителей. 

 Игра-драматизация   "Три товарища"  

Педагог читает детям рассказ А. Осеевой «Три товарища»: 

Витя потерял завтрак. На большой перемене все ребята завтракали, а Витя 

стоял в сторонке. 

- Почему ты не ешь? - спросил его Коля. 

- Завтрак потерял. 

- Плохо, - сказал Коля, откусывая большой кусок белого хлеба. - До обеда 

далеко ещё! 

- А ты где его потерял? - спросил Миша. 

- Не знаю. - тихо сказал Витя и отвернулся. 

- Ты, наверное, в кармане нёс, а надо в сумку класть, - сказал Миша. А Володя 

ничего не спросил. Он подошёл к Вите, разломил пополам кусок хлеба с маслом и 

протянул товарищу: 

- Бери, ешь! 

Ход игры. 

Педагог предлагает инсценировать его, распределить роли. 

Педагог: «Витя потерял завтрак. На большой перемене все ребята завтракали, 

а Витя стоял в сторонке». 

Коля: «Почему ты не ешь?» 

Витя: «Завтрак потерял.». 

Коля: «Плохо. До обеда далеко ещё! («откусывает» большой кусок белого 

хлеба) 

Миша: «А ты где его потерял?» 

Витя: «Не знаю…» (Витя говорит тихо и отворачивается). 

Миша: «Ты, наверное, в кармане нёс, а надо в сумку класть» 

Педагог : «А Володя ничего не спросил. Он подошёл к Вите, разломил 

пополам кусок хлеба с маслом и протянул товарищу: 
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Володя: «Бери, ешь!» 

Педагог: «Ребята, как вы думаете, кто из мальчиков оказался настоящим 

товарищем и почему?» 

Ответы детей 

 Игра – драматизация «Хорошо спрятанная котлета»  

Прочитать детям сказку «Хорошо спрятанная котлета» (Г. Остер): 

Щенок пришёл к котёнку на чердак и принёс котлету. 

— Посмотри, чтоб никто не утащил мою котлету, — попросил щенок. — Я 

немножко поиграю во дворе, а потом приду и съем её. 

— Ладно, — согласился котёнок Гав. 

Котёнок остался сторожить котлету. На всякий случай, он накрыл котлету 

коробкой из-под торта. 

И тут прилетела муха. Пришлось её прогнать. 

Кот, который отдыхал на крыше, вдруг почуял очень знакомый и вкусный 

запах. 

— Так вот откуда пахнет котлетами. — сказал кот и просунул в щель 

когтистую лапу. 

«Ой! — подумал котёнок Гав. — Котлету надо спасать.» 

— Где моя котлета? — спросил щенок. 

— Я её спрятал! — сказал котёнок Гав. 

— А её никто не найдёт? 

— Не волнуйся! — уверенно сказал Гав. — Я её очень хорошо спрятал. Я 

её съел. 

Ход игры. 

Дети совместно с воспитателем выбирают детей на роли щенка и котёнка и 

инсценируют сказку: 

Педагог: (зовёт щенка, причмокивая губами.) На! На! Выбегает Щенок. 

Щенок (ритмично открывая рот). Гав-тяв, тяв-тяв-тяв! (Убегает, 
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приплясывая) 

Педагог: (Зовёт Котенка). Кис! Кис! Выбегает Котенок. 

Котенок (умывается лапкой, оглядывается вокруг). Мяу! Мяу! (Уходит.) 

Выбегает Щенок, в зубах у него котлета. 

Педагог: Щенок принес котлету на чердак, положил ее в уголок. 

Щенок кладёт котлету слева. 

Щенок (пугливо озираясь). Гав! 

Педагог: Позвал он котенка. 

Медленно и лениво потягиваясь, выходит Котенок. 

Щенок (повернувшись к котенку). Посмотри, пожалуйста, чтобы никто не 

утащил мою котлету, а я немножко поиграю во дворе, а потом ее съем. 

Котенок (внимательно слушает, кивает). Хорошо! 

Щенок убегает. Котенок подкрадывается к котлете, хватает ее лапками. 

Котенок. Мя-у! Мяу-мяу! (Радостно убегает) 

Воспитатель: Щенок играл во дворе. Выбегает Щенок. 

Щенок. Ав-ав! Ав-ав-ав! Выходит Котенок. 

Котенок (сыто, довольно похлопывает себя лапкой по животу). Мя-у! 

Щенок. Гав! 

Педагог: Заволновался Щенок. 

Щенок. Почему ты оставил мою котлету без присмотра? 

Котенок. Я ее спрятал! 

Щенок. А вдруг ее кто-нибудь найдет? 

Котенок (успокаивающе махнув лапкой). Не волнуйся. 

Педагог: Уверенно сказал Котенок. 

Котенок. Я ее очень хорошо спрятал! (Похлопывает себя по животу.) Я ее… 

(широко открывает и закрывает рот) съел. (Поглаживает себя по животу.) 

Щенок поворачивается к Котенку, секунду остолбенело стоит с широко 

открытым ртом, потом бросается с лаем на Котенка. Котенок сердито 
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фыркает, шипит и убегает, закрыв лапками голову. Щенок опускает голову и, 

жалобно повизгивая, уходит. 

 Игра-драматизация «Жадина» 

Педагог читает стихотворение Э. Мошковской «Жадина», дети заучивают 

стихотворение 

«Жадина» 

Пёс шагал по переулку, 

Он жевал большую булку. 

Подошел Щеночек, 

попросил кусочек. 

Встал Пёс, 

стал гадать: 

дать или не дать? 

Погадал – погадал - 

не дал. 

Подошла Кошка-мяушка, 

попросила Кошка мякушка. 

Встал Пёс, 

стал гадать: 

дать или не дать? 

Погадал – погадал, 

пожевал – пожевал – 

не дал. 

Прискакала Лягушка, 

Пошептала на ушко, 

Попросила Лягушка горбушку. 

Сел Пёс, 
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стал гадать: 

дать или не дать? 

Погадал – погадал, 

пожевал – пожевал – 

не дал. 

Подошла Курочка, 

Попросила Курочка корочку. 

Встал Пёс, 

стал гадать: 

дать или не дать? 

Погадал – погадал, 

пожевал – пожевал – 

не дал. 

Подошла Уточка, 

Постояла минуточку, 

Попросила Уточка чуточку, 

Только попробовать! 

Сел Пёс, 

стал гадать: 

дать или не дать? 

Погадал – погадал, 

пожевал – пожевал 

и сказал: 

- Я бы дал! 

У меня самого 

Больше нету ничего! 
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Кругосветное путешествие 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и фантазию, 

расширять знания детей. 

Ход игры. Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они 

должны придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по 

болоту, через лес, джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять 

свое поведение. 

 

Больной зуб 

Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они начинают 

постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся. 

 

Капризуля 

Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на 

ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на 

котором ровно и свободно звучит голос. 

 

Театр пантомим 

 Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением 

кипящего чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от 

каждой команды подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают. Команда, 

которая первой  назовет то, что показывает ребенок, получает фишку. К концу 

игры выявляется команда-победитель. 

 

Игры-превращения. 

Цель: научить будущих артистов выразительности, оживлять фантазию и 

воображение, совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 
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Игры на мышечное напряжение и расслабление 

 

Кактус и ива 

Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться 

точно по сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично 

двигаться по залу, как в упражнении «Муравьи». По команде педагога «Кактус» 

дети останавливаются и принимают «позу кактуса» — ноги на ширине плеч, руки 

слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони тыльной стороной 

повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как колючки, все мышцы 

напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение возобновляется, затем 

следует команда: «Ива». Дети останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка 

разведенные в стороны руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова 

висит, мышцы шеи расслаблены. Движение возобновляется, команды чередуются. 

 

Буратино и Пьеро 

Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде «Буратино» 

останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, раскрыты в 

сторону, кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы напряжены. Движение 

по залу возобновляется. По команде «Пьеро» — опять замирают, изображая 

грустного Пьеро: голова висит, шея расслаблена, руки болтаются внизу. В 

дальнейшем можно предложить детям двигаться, сохраняя образы деревянного 

крепкого Буратино и расслабленного, мягкого Пьеро. 

 

Насос и надувная кукла 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с партнером, 

тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и «ш»; действовать с 

воображаемым предметом. 
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Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из 

которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, руки и 

голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью насоса; 

наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает воздух со 

звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — выпрямляется. Кукла, 

«наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, руки раскинуты 

вверх и немного в стороны. Затем куклу сдувают, вытаскивают пробку, воздух 

выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» (первый вид выдыхания), ребенок опускается на 

корточки, вновь расслабляя все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно 

предложить надувать куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!» 

 

Снеговик 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в 

локтях руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, все 

мышцы напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под его теплыми 

весенними лучами снеговик начал медленно таять». Дети постепенно расслабляют 

мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, затем сгибаются пополам, 

опускаются на корточки, падают на пол, полностью расслабляясь. 

 

Гипнотизер 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит в сеанс усыпления»; 

делая характерные плавные движения рунами, он говорит: «Спите, спите, спите... 

Ваши голова, руки, и ноги становятся тяжелыми, глаза закрываются, вы 

полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн». Дети постепенно 

опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 

 

Стряхнуть воду с платочков 
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Руки согнуть в локтях, кисти свисают ладонью вниз. Движением предплечья 

несколько раз подряд сбросить их вниз пассивно. Перед этим движением полезно 

сжать кисти в кулаки, чтобы яснее почувствовать разницу в напряженном и 

расслабленном состоянии мышц. 

Незнайка 

Поднять плечи как можно выше, затем дать им свободно опуститься в нормальное 

положение (сбросить их). 

Маятник 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно. Руки опущены вниз и 

прижаты к корпусу. Тяжесть тела переносится медленно вперед на переднюю 

часть ступни и на пальцы; пятки от пола не отделяют; все тело слегка наклоняется 

вперед, корпус при этом не сгибается. Затем тяжесть тела так же переносится на 

пятки. Носки от пола не отделяются. Перенесение тяжести тела возможно и в 

другом варианте: с ноги на ногу из стороны в сторону. Движение осуществляется 

на расставленных ногах, рука правая и левая прижаты к корпусу. Раскачивание с 

ноги на ногу медленное, без отрыва от пола. 

Цветок 

Теплый луч солнца упал на землю и согрел семечко. Из него проклюнулся росток. 

Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет 

теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. 

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднять 

голову, распрямить корпус, руки поднять в стороны, затем вверх — цветок 

расцвел; голову слегка откинуть назад, медленно поворачивать ее вслед за 

солнцем. 

Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены. 

 

Вдоль по бережку 

Прочитать выразительно, нараспев стихотворение. Попросить ребенка передать 

его содержание в движениях. 

Вдоль по бережку лебедушка плывет, 
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 Выше бережка головушку несет, 

 Белым крылышком помахивает, 

 Со крыла водичку стряхивает. 

 Вдоль по бережку молодчик идет, 

 Выше по бережку молодчик идет, 

 Выше бережка головушку несет, 

Сапожком своим пристукивает 

 Да по пяточкам постукивает. 

 

Игра:  «Пантомимы» 

Цель: учить детей элементам искусства пантомимы, развивать выразительность 

мимики. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

выразительного образа. 

1. Одеваемся на улицу. Раздеваемся. 

2. Много снега — протопчем тропинку. 

3.  Моем посуду. Вытираем. 

4. Мама с папой собираются в театр. 

5.  Как падает снежинка. 

6.  Как ходит тишина. 

7.  Как скачет солнечный зайчик. 

8.  Жарим картошку: набираем, моем, чистим, режем, жарим, едим. 

9. Едим щи, попалась вкусная косточка. 

10.  Рыбалка: сборы, поход, добывание червей, закидывание удочки, лов. 

11. Разводим костер: собираем разные ветки, колем щепочки, зажигаем, 

подкладываем дрова. Потушили. 

12.  Лепим снежки. 

13. Расцвели, как цветы. Завяли. 

14. Волк крадется за зайцем. Не поймал. 

15.  Лошадка: бьет копытом, встряхивает гривой, скачет (рысью, галопом), 

приехала. 
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16.  Котенок на солнышке: жмурится, нежится. 

17.  Пчела на цветке. 

18. Обиженный щенок. 

19. Обезьяна, изображающая вас, 

20. Поросенок в луже. 

21. Наездник на лошади. 

22.  Невеста на свадьбе. Жених. 

23.  Бабочка порхает с цветка 

на цветок. 

24.  Зуб болит. 

25.  Принцесса капризная, величественная. 

26. Бабушка старенькая, хромает. 

27.  Холодно: мерзнут ноги, руки, тело. 

28.  Ловим кузнечика. Ничего не получилось. 

29.  Сосулька. 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит         (руки подняты вверх). 

Солнце взойдёт — 

Гвоздь упадет                   (расслабленные руки падают вниз, присесть). 

30.  Теплый луч упал на землю и согрел зернышко. Из него проклюнулся росток. 

Из него вырос прекрасный цветок. Он нежится на солнце, подставляет теплу 

каждый лепесток, поворачивая головку к солнцу. 

31.   Стыдно: брови приподняты вверх и сведены, плечи приподняты. 

32.  Я не знаю. 

33.  Гадкий утенок, его все гонят (голова опущена, плечи сведены назад). 

34.  Я — страшная гиена, Я — гневная гиена. 

От гнева на моих губах Всегда вскипает пена. 

35.  Пожарить глазунью. Съесть. 
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36.  «Мы в лесу». Звучит «Сладкая греза» П.И. Чайковского. Все дети выбирают 

себе образ на заданную тему, придумывают сюжет и воплощают его в движениях. 

Музыка остановилась, и дети остановились, взрослый задает вопросы детям. 

— Ты кто? — Жучок. — Что делаешь? — Сплю. И т.д. 

 

Игры - этюды: 

Цель:  развивать детское воображение. Обучать детей выражению различных 

эмоций и воспроизведению отдельных черт характера. 

1. Представьте раннее утро. Вчера вам подарили новую игрушку, вам хочется 

везде носить ее с собой. Например, на улицу. А мама не разрешила. Вы обиделись 

(губки «надули»). Но это же мама — простили, улыбнулись (зубы сомкнуты). 

2. Представьте себя собачкой в будке. Серьезная собачка. Ага, кто-то идет, надо 

предупредить (рычим). 

3.  Берем снежинку в руку и говорим ей хорошие слова. Говорим быстро, пока не 

растаяла. 

4.  Я работник сладкий, 

 Целый день на грядке: 

Ем клубнику, ем малину, 

 Чтоб на всю наесться зиму... 

 Впереди арбузы — вот!.. 

 Где мне взять второй живот? 

5. На носочках я иду — 

 Маму я не разбужу. 

6. Ах, какой искристый лед, А по льду пингвин идет. 

7.  Мальчик гладит котенка, который прикрывает глаза от удовольствия, 

мурлычет, трется головой о руки мальчика. 

8.  У ребенка в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Он угощает 

товарищей, которые берут и благодарят. Разворачивают фантики, кладут конфеты 

в рот, жуют. Вкусно. 

9.  Жадный пес 
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 Дров принес, 

 Воды наносил, 

      Тесто замесил, 

 Пирогов напек, 

Спрятал в уголок 

И съел сам. 

 Гам, гам, гам! 

10.  Мама сердито отчитывает своего сына, промочившего ноги в луже                     

11. Дворник ворчит, выметая из подтаявшего снега прошлогодний мусор. 

12.  Весенний снеговик, которому весеннее солнце напекло голову; испуганный, 

ощущает слабость и недомогание. 

13. Корова, тщательно пережевывающая первую весеннюю травку. Спокойно, с 

наслаждением. 

14. Был у зайца дом как дом 

Под развесистым кустом 

И доволен был косой:    

   — Крыша есть над головой! — 

А настала осень, 

Куст листочки сбросил, 

 Дождь как из ведра полил, 

 Заяц шубу промочил. – 

Мерзнет заяц под кустом: 

—  Никудышный этот дом! 

15.  Шерсть чесать — рука болит, 

 Письмо писать — рука болит, 

 Воду носить — рука болит, 

 Кашу варить — рука болит, 

А каша готова — рука здорова. 

16.  У забора сиротливо 

 Пригорюнилась крапива. 
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 Может, кем обижена? 

 Подошел поближе я, 

А она-то, злюка, 

Обожгла мне руку. 

17.  Шар надутый две подружки 

 Отнимали друг у дружки. 

Весь перецарапали! Лопнул шар, 

 А две подружки посмотрели — 

Нет игрушки, сели и заплакали... 

18.  Что за скрип? Что за хруст? Это что еще за куст? 

—  Как       быть без хруста, Если я — капуста. 

(Руки отведены в стороны ладонями вверх, плечи приподняты, рот раскрыт, брови 

и веки приподняты.) 

19.  Полюбуемся немножко, 

 Как ступает мягко кошка. 

 Еле слышно: топ-топ-топ 

, Хвостик книзу: оп-оп-оп. 

Но, подняв свой хвост пушистый, 

Кошка может быть и быстрой. 

Ввысь бросается отважно, 

А потом вновь ходит важно. 

 

Игры на развитие выразительной мимики. 

Цель:  учить использовать выразительную мимику для создания яркого образа. 

1.  Соленый чай. 

2.  Ем лимон. 

3.  Сердитый дедушка. 

4.  Лампочка потухла, зажглась. 

5. Грязная бумажка. 

6. Тепло-холодно. 
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7.  Рассердились на драчуна. 

8. Встретили хорошего знакомого. 

9.  Обиделись. 

10. Удивились. 

11. Испугались забияку. 

12. Умеем лукавить (подмигивание). 

13. Показать, как кошка выпрашивает колбасу (собака). 

14.  Мне грустно. 

15. Получить подарок. 

16.  Две обезьяны: одна гримасничает — другая копирует первую. 

17.  Не сердись! 

18.  Верблюд решил, что он жираф, 

 И ходит, голову задрав. 

У всех он вызывает смех, 

А он, верблюд, плюет на всех. 

19.  Встретил ежика бычок 

 И лизнул его в бочок. 

 А лизнув его бочок, 

 Уколол свой язычок. 

А колючий еж смеется: 

— В рот не суй что попадется! 

20.  Будь внимателен. 

21. Радость. 

22. Восторг. 

23.  Я чищу зубы. 

Превращение предмета 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию. 

Ход игры. Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу от 

одного ребенка к другому. Каждый должен действовать с предметом по-своему, 
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оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть превращения. 

Варианты превращения разных предметов: 

а) карандаш или палочка — ключ, отвертка, вилка, ложка, шприц, градусник, 

зубная щетка, кисточка для рисования, дудочка, расческа и т.д.; 

б) маленький мячик — яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, 

колобок, цыпленок и т.д.; 

в) записная книжка — зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, игра. 

Можно превращать стул или деревянный куб, тогда дети должны оправдывать 

условное название предмета. 

Например, большой деревянный куб может быть превращен в королевский трон, 

клумбу, памятник, костер и т.д. 

 

Превращение комнаты 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию 

Ход игры. Дети распределяются на 2—3 группы, и каждая из них придумывает 

свой вариант превращения комнаты. Остальные дети по поведению участников 

превращения отгадывают, во что именно превращена комната. 

Возможные варианты, предложенные детьми: магазин, театр, берег моря, 

поликлиника, зоопарк, замок Спящей красавицы, пещера дракона и т.д. 

 

Превращение детей 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию 

Ход игры. По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, 

игрушки, бабочек, змей, лягушек, котят и т.д. Педагог может сам превратиться в 

злую волшебницу и превращать детей по своему желанию. 

 

День рождения 
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Цель. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей 

на «день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 

подарки. 

С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети должны 

показать, что именно они решили дарить. 

 

Не ошибись 

Цель. Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, 

притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно 

ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

 

Тюльпан 

Цель. Развивать пластику рук. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони вниз, 

средние пальцы соединены. 

1. Утром тюльпан раскрывается Соединяя ладони, поднять руки к подбородку, 

раскрыть ладони, локти соединить. 

2. На ночь закрывается              Соединяя ладони, опустить руки вниз. 

3.  Тюльпанное дерево               Внизу соединить тыльные стороны ладоней и 

поднимать руки  над головой. 

4. Раскидывает свои                   Руки сверху раскинуть в стороны, ветви ладони 

вверх. 

5. И осенью листики опадают   Повернуть ладони вниз и мягко опускать вниз, 

чуть перебирая                пальцами. 

 

Ежик 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 
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Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног 

вытянуты. 

1. Ежик съежился,                       Согнуть ноги в коленях, прижать 

свернулся,                                    к животу, обхватить их руками, 

нос в колени. 

2. Развернулся...                          Вернуться в исх. п. 

3. Потянулся.                             Поворот на живот через правое плечо. 

4. Раз, два, три, четыре, пять...            Поднять прямые руки и ноги вверх, 

потянуться за руками. 

5. Ежик съежился опять!..         Поворот на спину через левое плечо, обхватить 

руками ноги,   

                                                  согнутые в коленях, нос в колени. 

 

Марионетки 

Цель. Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке. По хлопку педагога они 

должны импульсивно, очень резко принять какую-либо позу, по второму хлопку 

— быстро принять новую позу и т.д. В упражнении должны участвовать все части 

тела, менять положение в пространстве (лежа, сидя, стоя). 

 

В «Детском мире» 

Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью 

выразительных движений. 

Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на 

роль продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную 

игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает двигаться, а 

покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем дети меняются ролями. 
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Одно и то же по-разному 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, свои действия 

нафантазированными причинами (предлагаемыми обстоятельствами), развивать 

воображение, веру, фантазию. 

Ход игры. Детям предлагается придумать и показать несколько вариантов 

поведения по определенному заданию: человек «идет», «сидит», «бежит», 

«поднимает руку», «слушает» и т.д. 

Каждый ребенок придумывает свой вариант поведения, а остальные дети должны 

догадаться, чем он занимается и где находится. Одно и то же действие в разных 

условиях выглядит по-разному. 

 Дети делятся на 2—3 творческие группы, и каждая получает определенное 

задание. 

I   группа — задание «сидеть». Возможные варианты: 

 а) сидеть у телевизора; 

б) сидеть в цирке; 

в) сидеть в кабинете у зубного врача; 

г) сидеть у шахматной доски; 

д) сидеть с удочкой на берегу реки и т.п. 

II   группа — задание «идти». Возможные варианты: 

а) идти по дороге, вокруг лужи и грязь; 

б) идти по горячему песку; 

в) идти по палубе корабля; 

г) идти по бревну или узкому мостику; 

д) идти по узкой горной тропинке и т.д. 

III   группа — задание «бежать». Возможные варианты: 

а) бежать, опаздывая в театр; 

б) бежать от злой собаки; 

в) бежать, попав под дождь; 

г) бежать, играя в жмурки и т.д. 

IV  группа — задание «размахивать руками». Возможные варианты: 
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а) отгонять комаров; 

б) подавать сигнал кораблю, чтобы заметили; 

в) сушить мокрые руки и т.д. 

V  группа — задание «Ловить зверюшку». Возможные варианты: 

а) кошку; 

б) попугайчика; 

в) кузнечика и т.д. 

Угадай, что я делаю 

Цель. Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на полку; 

достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и т.п. 

2.  Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом ложку; 

наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю цветок. 

 

Что слышишь? 

Цель. Тренировать слуховое внимание. 

Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые прозвучат в комнате для 

занятий в течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в коридоре 

или за окном. 

Запомни фотографию 

Цель. Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, 

согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В каждой 

группе выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в определенном 

порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. Затем он 

отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» должен 
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воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если предложить детям 

взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и где фотографируется. 

 

Кто во что одет? 

Цель. Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись 

за руки, и поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот». 

Для мальчиков: 

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай ответ: Ваня наш во 

что одет? 

 Для девочек: 

Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета? 

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а также 

цвет одежды названного ребенка. 

 

Телепаты 

Цель. Учить удерживать внимание, чувствовать партнера. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок — «телепат». Он 

должен, не используя слова и жесты, связаться только глазами с кем-либо из 

детей и поменяться с ним местами. Игру продолжает новый «телепат». В 

дальнейшем можно предложить детям, меняясь местами, поздороваться или 

сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая развивать игру, дети 

придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и разговаривать, но необходимо 

позвать к себе партнера или поменяться с ним местами. Например: «В разведке», 

«На охоте», «В царстве Кощея» и т.п. 

 

Тень 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры. Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные 

движения: останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. 
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Группа детей (3—5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности 

повторить все, что он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям 

объяснять свои действия: остановился потому, что впереди яма; поднял руку, 

чтобы поймать бабочку; наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так как 

услышал чей-то крик; и т.д. 

                                  

Вышивание 

Цель. Тренировать ориентировку в пространстве, согласованность действий, 

воображение.   

Ход игры. С помощью считалки выбирается ведущий — «иголка», остальные дети 

становятся, держась за руки, за ним — «нитка». «Иголка» двигается по залу в 

разных направлениях, вышивая различные узоры. Темп движения может 

меняться, «нитка» не должна рваться. Усложняя игру, на пути можно поставить 

препятствия, разбросав мягкие модули. 

 

 

 


	На занятиях широко применяются:
	Дыхание
	 Упражнение на развитие правильного дыхания даются через образ и фантазию ( например: у вас в животе цветок, мяч)
	 Упражнения на «теплый» и «холодный» выдох
	 Упражнение на дыхание лежа
	Игры–драматизации.
	«Котята»
	Педагог читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака
	-Два маленьких котёнка поссорились в углу,
	Сердитая хозяйка взяла свою метлу,
	И вымела из кухни дерущихся котят,
	Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.
	А дело было ночью, зимою, в январе,
	Два маленьких котёнка озябли на дворе.
	Легли они, свернувшись, на камень у крыльца.
	Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.
	Но сжалилась хозяйка и отворила дверь
	«Ну что, — она спросила. – не ссоритесь теперь?»
	Пошли они тихонько в свой угол на ночлег,
	Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег,
	И оба перед печкой заснули сладким сном,
	А вьюга до рассвета шумела за окном.-
	Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью.
	«Матросская шапка» А. Барто
	Выбирают мальчика-капитана, 3-4-х ребят – лягушек. Капитану даётся в руки кораблик на верёвочке.
	Ход игры:
	Дети сидят на стульях. Вместе с воспитателем они читают стихотворение:
	«Матросская шапка, верёвка в руке,
	Тяну я кораблик по быстрой реке.
	(Ребёнок, изображающий капитана, ходит перед детьми в разных направлениях)
	И скачут лягушки за мной по пятам,
	И просят меня: «Прокати, капитан»
	(Дети, выполняющие роль лягушек, выскакивают, приговаривая вместе со всеми: «Прокати, капитан»).
	Затем на роль капитана выбираются другие дети.
	«Жили у бабуси два весёлых гуся» сл.нар.
	Роли гусей выполняют два мальчика. Они одеты в рубашки (один — в белую, другой – в серую), на головке – шапочка гуся, на обуви – красные «лапки». Двигаются гуси медленно, друг за другом, держа руки за спиной, покачивая плечами слева направо.
	На ребёнка, изображающего бабусю, надета юбка, кофта, передник, косынка, в руках прутик.
	Воспитатель читает стихи, а дети обыгрывают содержание: бабуся с прутиком в руках подгоняет гусей … Гуси одной лапой моют другую, бабуся чуть отворачивается в сторону – гуси быстренько прячутся за стульчики…
	Бабуся всем своим видом выражает горе, качает головой, плачет, утирает слёзы концами косынки …Выходят гуси, идут друг за другом, подходят к бабусе, кланяются ей. Она радостно встречает их, гладит их, подгоняя прутиком, уводит с площадки.
	«Жил сапожник» сл.нар.
	Выбираются два ребёнка: один исполняет роль сапожника, другой – кошки. Дети – на стульчиках. Сапожник сидит за столом. На глазах у него очки, на нём передник, в руках молоточек. На столе лежат детские сандалии, сапожки и т.д.. Сапожник работает – чини...
	Ход игры
	Дети спрашивают: «Жил сапожник?». Тот отвечает: «Жил!»
	— Сапоги чинил?
	— Чинил!
	— Для кого, сапожник?
	— Для соседской кошки!
	Из дверей выходит «кошка», подходит к сапожнику и спрашивает: «Готовы мои сапоги?» — «Готовы». Кошка рассматривает их, потом надевает на руки, становится на четвереньки, пробегает мимо детей и убегает. Дети машут ей рукой.
	«Идёт кисонька из кухни» сл.нар.
	Слова песни нужно выучить заранее. Это вызовет интерес к игре, радостное ожидание её.
	Ход игры: (1)
	Дети сидят на стульчиках. Из-за дверей выходит ребёнок, выполняющий роль кисоньки. На нём передничек, на шее – бантик.
	Кисонька проходит мимо детей. Она очень печальна, вытирает лапкой слёзы.
	Дети:
	«Идет кисонька из кухни,
	У ней глазоньки опухли.
	О чём, кисонька, ты плачешь?»
	Киска останавливается и плача отвечает детям:
	«Повар пеночку слизал
	И на кисоньку сказал «Брысь!»»
	Воспитатель и дети её утешают, гладят, угощают молочком …
	«Частушки»
	На 2-х стульчиках (пеньках) – ребята, изображающие лягушек.
	Зрители:
	«Говорят, что две лягушки
	На пеньке пекли ватрушки»
	«Лягушки» хлопают лопаткой о ладошки, широко раздвигая пальцы.
	-«И к обеду, говорят,
	Пригласили всех ребят»
	«Лягушки» зовут всех в гости, а потом скачут в разные стороны.
	— «Говорят, что в зоопарке
	Всем зверям дают подарки»
	Выходят ребёнок, изображающий слона, покачиваясь, он проходит около зрителей.
	— «И, как будто, старый слон
	Получает патефон»
	Воспитатель вручает слону коробку с ручкой, и тот уходит.
	Двое детей изображают лису и парикмахера.
	— «Говорят, пришла лисица
	В парикмахерскую бриться,
	Вот какие чудеса –
	— Ходит бритая лиса»
	— Эта песня-небылица,
	Чтобы нам повеселиться.
	В светлом домике своём
	Очень весело живём»
	Дети-артисты танцуют, все хлопают.
	«Карлсон»
	Ведущий предлагает детям отгадать загадку:
	«Мой дом – у вас на крыше!
	Я каждому знаком!
	И мой пропеллер слышен
	Над вашим чердаком!»
	(м.Танич)
	Затем один ребёнок показывает, какое лицо у Карлсона, а другой – какое довольное лицо у мальчика, к которому прилетел Карлсон.
	Выразительные движения:
	Надуть щёки.
	Улыбаться.
	14. Был у зайца дом как дом
	Под развесистым кустом
	И доволен был косой:
	— Крыша есть над головой! — '"
	А настала осень,
	Куст листочки сбросил,
	Дождь как из ведра полил,
	Заяц шубу промочил. –
	Мерзнет заяц под кустом:
	— Никудышный этот дом!

