
Задание по физической культуре для 4 классов 

Тема: «Комплекс упражнений для укрепления мышц живота и 

спины» 

Практическое задание: По рисункам познакомься с комплексом 

упражнений для укрепления мышц живота и спины. Выберите 

упражнения, которые понравились тебе больше всего и делай их 

каждый день 


