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.Do:o:z:...m: bHOE MEHIO 3aBTPaKoB ANnA omimaﬁsxnm 1-4-x Knaccos A:omiEm::om_
OcHoBaHue

1.CaHUTapHO-3NMAEMUONOTMYECKUE MpaBuna U Hopmbl CauluH 2,3/2,4,3590-20, YteepxaeHbl nocraHosneHuem [NaBHOro rocyaapcTBeHHoOro
caHuTapHoro Bpaya Poccuitckoit Pegepauuu ot 27 oktabpa 2020r. Ne32

2. CO0pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0BYYaAIOWMXCA BO BCEX obpasoBatenbHbix yupexgenusx. Mog pea. M.M.MorunbHoro u B.A.TytenbsaHa. -
M.:Oefln nntoc, 2015 roga

Hepena nepsan. NoHegenbHUK

Kaua Aﬁu%ﬁmms :

175 MOJIOYHAsA ¢ MacJioM 200 6,09 9,8 31,3 238 0,08 0,65 16,7 13,7 145 | 30,9 0,6
ciuB. (puc, MIIeHO)

382 Kakao ¢ monokom 180 59 $27 40 853 0,05 12 22 120 S 1,8




Byrepbpox ropsuwmii
¢ ceipom (30/20/5/)

55

5,25

8,84

14,8

137

0,34

1,59

12,1

66,5

14,9

0,77

338

DpyKThI

100

0.4

0.4

9.8

47

0,03

10

0,2

16

11

2.2

Cons fioanpoBaHHas

Hepens nepsas. Bropuuk

Hepens nepsasn, Cpega

Orypen cBexuit

401 8.1 842 | 659 370 L 4 n
120/30 150 0,01 1,32 85,8 202 3 313 1,95
Yaii ¢ caxapoMm u

377 0,12 0,02 | 9,18 273 . : d 3 ; 3 ;
eSO GMO\MV 185 1 2,55 0,01 13,8 396 | 2,16 | 0,32
moaﬁﬁ o

6/ HanoJiHuTeeM 2,5% 90 34 3 4.8 61 0,01
(90-120)

338 DpyKTHI 100 0,4 04 | 98 47 0,03 10 02 16 11 e B L)
Cone ifoanpoBanHas 1

mumonom 180/5

Xapkoe mo-

259 JloManHeMy (CBHHUHA 200 14,1 33,7 | 189 438 0,4 77 3.5 32,8 206 49 3.4
HEXXHPHBIX COPTOR)
Yaii ¢ caxa

377 i 185 0,12 0,02 9,18 273 2,55 0,01 13,8 3,9 | 2,16 0,32




6/ Xueb obarauerHbii 30 231 | 012 | 127 60,3
MUKPOHYTPHEHTAMHM ; :

338 DpyKTht 100 04 04 | 98 a7 0.03 10 02 16 H Ll 9. 122
Conb iiogupoBaHHas 1

Hepena nepsan. Yetsepr

e 3anexanka TBopoxHas ¢ | 200 18,9 129 | 59,7 431 0.6 22 | 09 | 926 174 335 | 237 | 1,1
MOBHJIOM HJIH JDKEMOM :
30 0,15 21,5 86,5 _ 0,72 0,24 3,6 54127 112
382 Kaxkao ¢ monokom 180 5.9 e S 85,3 0,05 12 22 120 12,1 | 23 1,8
Illokonan "Anenka" 15 1,05 5,1 7,5 82,5
W%w MMowoMnﬂmmo 90 8.1 32,4 1,35 81 135 162 720 | 360 | 162

Cons fioauposanHas

Hepena nepsasa. MatHuuya

ebabes i Foni Tht W

Orypeu caexuii nn 20 017 | 002 | 04 3 0,01 1 0,02 42 75138 (el
COJICHBIH

R B i e 150 860 | 609 | 3864 243,80 0,02 061 14,82 20393 | 13583 | 4,56
OTBapHas

['ynsw U3 roBsauHe!

260 50/50 100 14,6 16,8 | 2,89 221 0,03 0,92 21,8 154,15 22,03 | 3,06




Hepena sropas. NoHegensHuk

389 COK IJ1010BO- ATOAHbIIH 180 0,9 0,0 18,2 76,3 0,2 5.4 0,2 12,6 12,6 7.2 72
ITeuyenwe 50 428 5.5 425 238.2

6/u Xneb pxkaHoii 20 0,9 0,3 52 28 0,01 0,24 6,1 28,3 6,6 0,8
Conb HoauposaHHas 1

Hepens sropas. BropHuk

398 | BrMHUMKH C ppyKTOBOH 120 46 648 | 526 3163 0.09 01 | s 2% 597 | 1896 | 1.44
Ha4YMHKOMH C COycOM M3
SOERDIRMOPOMEEIRIREX. WrON 30 0.1 004 | 20 81,6 0 8,16 44 3.1 34 | 019
377 M_MM\M P 185 0,12 0,02 | 9,18 273 2,55 0,01 13.8 3,96 216 | 032
338 | dpykTl 100 0,4 04 | 98 47 0,03 04 - 742 16 1 9 22
Horypr ¢ HanonuuTesnem
6/ 90 34 3 48 61 0,01
"1 2,5% (90-120)
Cons #ioampopanHas 1

281 | burouku napossie 60/40 100 9.2 78 | 76 137.5 0,05 001 | 221 | 05 19.3 91,3 1745 | 07
304 | Puc oTBapHoii 150 3.65 537 | 36,7 209.7 0,03 0.28 1,37 60,95 16,34 | 0,53
389 | Cok II010BO- ATOAHBIIH 180 0.9 0 18 76.32 0,18 54 0 | 018 12,6 12,6 72 1152




o/u

Xnebd obarouieHHbII
MUKPOHYTpUEHTaMH

30

231

0,12

12,7

6/u

cnoiika "baHTUk"

50

32

2,9

254

183.6

0,05

10

32

0.6

Cousb ioaupoBaHHas

Henensn sTopas. Cpeaa

Caexue 0BOLIM

o/u (Orypen u. nomuaop) 40 0,34 0,04 | 08 6 0,02 2 0,04 8.4 15 7 0,2
20/20

gz JL T e 180 125 | 257 | 243 287,2 0,09 023 | 292 261 1942 | 145 | 23
Konbacoii

377 S 185 012 | 002 | 918 27,3 2,55 0,01 138 39 | 216 | 032
aumoHoM 180/5

6/ Xneb oSaromesumtit 30 154 | 008 | 844 60,3
MUKPOHYTPHEHTAMHM

338 9—8\5_ 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
[Neuense 15 1,28 1.6 | 128 71,46
Conb foaupoBanHas 1

Hepenn stopan. Yetsepr

CBIDHHKH C COYCOM M3

CBEXXEMOPOXKEHHBIX sirox | 150 21,3 18,8 | 28,8 369,6 0,08 0,48 | 78,8 211 21271 765 | o15
120/30

377 | a# ¢ caxapom u 185 0,12 | 002|918 27,3 2,55 0,01 13,8 39 | 216 | 032
nmumoHoMm 180/5




338

OpyKTHI

100

0.4

0,4

9,8

47

0,03

10

0.2

16

11

2.2

6/n

Horypr ¢ Hanonuutenem
2,5%(90-120)

90

3.4

4,8

61

0,01

Cons floaupoBaHHas

Hegenn sTopaa. MNaTHuua

3arne4dycHHas B

Priba
233 CMETaHHOM coyce 90 12,4 15,0 | 20,1 2643 0,1 75 | 554 | 29 125,9 194,7 | 433 1,1
(ropbymra 50/40)
312 KaprodensHoe mope 150 3,06 48 | 204 137,25 0,14 18,2 0,18 37 86,59 | 27,75 | 1,01
Y oy e 185 | 012 [002 |98 273 2,55 0,01 138 396 | 216 | 032
yumonom 180/5
338 @pyKTHI 100 0,4 04 | 98 47 0,03 T e L 16 1 9 23
6/n Xneb pxaHo 30 1,4 047 | 7.8 42 0,04 - - 0,36 92 424 10 1,24

Cons fionupoBaHHas




