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Пояснительная записка. 
 

Нормативно-правовая база: 

 

► Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

► Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

► Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

► Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

► Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

►        Приказ Министерства просвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

► Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18 марта 2022 года. 

 

                      Учебный  план для данного уровня общего образования устанавливает 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. В соответствии с нормами СанПиНа в 5-9 классах в 2022-2023 учебном году 

устанавливается 5-ти дневная рабочая неделя с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 5 классах – 29 часов; в 6 классах – 30 часов; в 7 классах – 32 часа;  в 8-9 классах 

– 33 часа.  

В 2022 – 2023 учебном году федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, реализуется в 5 классах.  

Учебный план основного общего образования для 5 классов состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

• на организацию факультативных занятий обучающихся в рамках основной 

учебной сетки часов. 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литература; 

- иностранные языки; 



- математика и информатика; 

- общественно-научные предметы; 

- естественно-научные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

- основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

учебными предметами: русский язык, литература. На изучение русского языка отводится 5 

часов в неделю в 5 классах. Учебный предмет «Литература» изучается 3 часа в неделю в 5 

классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык», который изучается 3 часа в неделю в 5 классе. В качестве 

иностранного языка изучается английский язык. При проведении занятий по иностранному 

языку осуществляется деление классов на две группы.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 классе заявляет учебный 

предмет «Математика». На освоение содержания  математики  отводится в 5 классах 5 

часов в неделю.     

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», который изучается  2 часа в неделю, «География», на освоение 

которого отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в 5 классе представлена 

учебным предметом «Биология». Биология изучается 1 час в неделю.  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

который изучается 1 час в неделю в 5 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение  этих предметов отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5 

классах. При проведении занятий по технологии осуществляется деление класса на две 

группы. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в 5 классе учебным предметом «Физическая культура». 

На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 2 часа в неделю в 5 

классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

обязательными учебными курсами «Введение в физику и химию» - 1 час в неделю в 5аб 

классах.  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно – оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, в том числе в каждом 

классе организованы курсы «Разговоры о важном». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Годовой учебный план 

 основного общего образования  

МБОУ СШ № 45 на 2022-2023 учебный год  

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный 

язык 102 102 102 102 102 
510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 
   

340 

Алгебра 
  102 102 102 

306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 

102 

Информатика 
  

34 
34 34 

102 

Общественно-

научные предметы 

История  
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   

102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 

68 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

68 34 68 68 34 272 

 

ИТОГО 

 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

 

 



Недельный учебный план 

 основного общего образования  

(5 классы, общеобразовательные) 

МБОУ СШ № 45 на 2022-2023 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

5аб 
  

5вг 
  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

ВСЕГО обязательная часть 

 
27 27 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений (УОО) 

 

Естественно-

научные предметы 

Введение в физику и 

химию 

1  

 Факультативные 

занятия 
1 2 

ВСЕГО часть, формируемая УОО 

 
2 2 

ИТОГО 

 
29 29 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Характеристика УМК (5 класс) 
 

№ Класс Предмет Автор и название учеб. программы,  

на основе  которой разраб. Программа 

 ОУ, год издания 

 Автор, название учебника, издательство, год издания Обеспеченность 

% 

1.  5 класс Русский язык М.М. Разумовская, Русский язык,2022 М.М. Разумовская, Русский язык, Москва.  

Дрофа, 2022 

100 

2.  5 класс Литература В.Я. Коровина.  

Литературное образование, 2022 

В.Я. Коровина, Литература,  

Москва. Просвещение, 2022 

100 

3.  5 класс Английский язык Ю.Е. Ваулина,  

Английский язык, 2020 

Ю.Е. Ваулина, Д. Дули и др. Английский в фокусе,   

Английский язык, Москва, Просвещение, 2020  

100 

4.  5 класс Математика Н.Я. Виленкин и др.  

Математика,  2020 

Н.Я. Виленкин, Математика,  

Москва. Мнемозина. 2020 

100 

5.  5 класс  Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  

России 

М.Т. Студеникин Основы духовно- 

нравственной культуры народов  

России. Основы светской этики, 2018 

 

М.Т. Студеникин «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы светской этики»,  

Москва: Русское слово, 2018 

100 

6.  5 класс История России.  

Всеобщая история. 

А.А. Вигасин и др. История  

древнего мира, 2020 

А.А. Вигасин и др. «Всеобщая история.  

История древнего мира», Москва. Просвещение, 2020 

100 

7.  5 класс География А.И. Алексеев, В.В. Николина, 2022 А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К., Липкина,  

«География, 5-6 класс» Просвещение, 2022 

100 

8.  5 класс Введение в физику 

 и химию 

А.Е.Гуревич. и др. Введение в  

естественно-научные предметы», 2018 

А.Е.Гуревич., Д.А. Исаев, Л.С.Понтак «Введение  

в естественно-научные предметы», Дрофа,  2018 

100 

9.  5 класс Биология В.В. Пасечник, 2018 В.В. Пасечник, «Биология 5», М. Просвещение, 2018 100 

10.  5 класс Музыка Сергеева Г.П. Критская Е.Д.,2018 Сергеева Г.П. Критская Е.Д., Музыка, Москва  

«Просвещение», 2018 

100 

11.  
 

5 класс Изобразительное   

искусство   

Горяева Н.А.,  

Изобразительное искусство, 2018 

Горяева Н.А.Островская О.В.,(под редакцией 

Неменского .М.),Москва. Просвещение, 2018 

100 

12.  5 класс Технология 

(технический труд) 

В.М. Казакевич, технология, 2018 Под редакцией Казакевича В.М., Молевой Г.А., 

Дрофа. 2018 

100 

13.  5 класс Технология 

(обслуживающий труд) 

О. А. Кожина, технология,2018 О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э .Меркуцкая, 

 Москва, Дрофа, 2018. 

100 

14.  5 класс Физическая культура Гурьев С.В.,  

Физическая культура, 2018 

Гурьев С.В.(под редакцией Виленского М.Я.),  

«Русское слово» , 2018 

100 
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