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Начальное общее образование 

 

Пояснительная записка. 
 

Нормативно-правовая база: 

► Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

► Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

► Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

► Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

► Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

►   Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18 марта 2022 года. 

 

Учебный план начального общего образования ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования. В 

соответствии с нормами СанПиНа в 1-4 классах в 2022-2023 учебном году устанавливается 

5-ти дневная рабочая неделя с максимально допустимой недельной нагрузкой в 1 классах – 

21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа. 

В 2022 – 2023 учебном году федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286,  реализуется в 1 классах.  

Учебный план начального общего образования для 1 классов состоит только из 

обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание; 

- основы религиозных культур и светской 

этики; 

- искусство;  

- технология; 

- физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: русский язык, литературное чтение. 

На изучение русского языка отводится 5 часов в неделю в 1  классах. Учебный 

предмет «Литературное чтение» изучается 4 часа в неделю в 1 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык», который  изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. Во всех 

группах в качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» в 1классах заявляет учебный 

предмет «Математика». На освоение содержания  математики  отводится  4 часа в неделю. 



Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», который изучается  с 1 класса по 2 часа в неделю.  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики», который будет изучаться в 

4 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На их изучение  отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается с 1 класса по 1 часу 

в неделю. Модуль «Практика работы на компьютере» реализуется в рамках предмета 

«Технология» с 1 класса. На освоение предметной области и учебного предмета 

«Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю в 1 классе. 

В 1 классах реализуются программы «Перспектива» (1аб классы) и «Школа России» 

(1вг классы). 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям: спортивно – оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, в том числе в каждом классе 

организованы курсы «Разговоры о важном» и «Функциональная грамотность». 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 

начального общего образования МБОУ СШ № 45 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

-- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство Музыка 

 

33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 

 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

99 102 102 102 405 

 

ИТОГО 

 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

начального общего образования МБОУ СШ № 45 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 

Литературное 

чтение 

4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Искусство Музыка 

 

1 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

Технология Технология 

 

1 

Физическая культура Физическая 

культура 

 

3 

 

ИТОГО 

 

 

21 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



          Характеристика УМК  
 

№ Класс Предмет Автор и название учеб. программы,  

на основе  которой разраб.  

Программа  ОУ, год издания 

 Автор, название учебника, издательство, год издания Обеспече- 

нность 

% 

1.  1 класс  Русский язык. Л.Ф.Климанова,  С.Г. Макеева 

Русский язык, «Перспектива», 2006 г. 

Л.Ф.Климанова, С.Г. Макеева, Азбука 

 Л.Ф.Климанова, С.Г. Макеева, Русский язык 

 Просвещение, 2017 

100 

2.  1 класс Русский язык. В.П. Канакина, В.Г.Горецкий 

 Русский язык , « Школа России», 2001г. 

В.Г. Горецкий,  Кирюшкин  В.А., Виноградская Л.А. 

 Азбука. В.П.Канакина, В.Г.Горецкий, Русский язык 

 Просвещение, 2017. 

100 

3.  1 класс Литературное чтение  Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий 

Л.А. Виноградская  

Литературное чтение.  

«Перспектива», 2006г. 

Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, Л.А. Виноградская,  

Литературное чтение, Просвещение 2017 

100 

4.  1 класс Литературное чтение Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий 

М.В.Голованова 

Литературное чтение. 

 « Школа России», 2001г. 

Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий ,М.В.Голованова, 

 Литературное чтение, Просвещение 2017 

100 

5.  1 класс Математика Л.Г. Петерсон. Математика,  

«Перспектива», 2006г. 

Л.Г. Петерсон,  Математика, Ювента. Москва. 2019 100 

6.  1 класс Математика 

 

М.И. Моро, Математика  

« Школа России», 2001г. 

М.И. Моро, С.В.Степанова, С.И.Волкова. Математика, Москва. 

 Просвещение. 2017 

100 

7.  1 класс Окружающий мир А. А. Плешаков, М.Ю. Новицкая 

Окружающий мир. 

 «Перспектива», 2006г. 

А.А. Плешаков. М.Ю. Новицкая 

Окружающий мир. Москва.Просвещение. 2017 

100 

8.  1 класс Окружающий мир А. А. Плешаков. 

Окружающий мир.  

« Школа России», 2001г. 

А.А. Плешаков, Окружающий мир. Москва., 

Просвещение, 2017 

100 

9.  1 класс Музыка Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, 

Т.С.Шмагина.  Музыка. 

Е.Д.Критская, Г.П. Сергеева, Т.С.Шмагина, Музыка.  

Москва, Просвещение, 2017 

100 

10.  1 класс Изобразительное 

искусство 

Т. Я Шпикалова.  

Изобразительное искусство. 

Т. Я Шпикалова, Л.В.Ершова., Изобразительное 

 искусство, Просвещение, 2017 

100 



11.  1 класс Изобразительное 

  искусство  

Б.М.Неменский. 

Изобразительное искусство. 

Л.А.Неменская,  под ред Б.М.Неменского  

Изобразительное искусство. Просвещение, 2017 

100 

12.  1 класс Технология  Н.И.Роговцева, Технология. 

 

Н.И.Роговцева, Н.В.Богданова, И.П.Фрейтаг    

 Просвещение 2017 

100 

13.  1 класс Физическая культура А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. 

Физическая культура.  

А.П.Матвеев,  Физическая культура: 

 Учебник: 1 классы.  Просвещение, 2017 

100 
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