
Прш,lоясенttе Nbl,l к заdанлtю на оказан.lе yc_,ly?

Основное меню завтраков для обучаюIцихся 1-4-х классов

основание:
l. Сапrттарпо,эпrдемп(могпqескпо правпла п нормы Сапппн 2з12.43590-20. Утверждены постЕlЕо!левием Главного государс-твеяного

саяитарЕого врача РоссI{йской федерации от 27 окгября 2020г. I!32
2. Рекомендrцшп по оргrrrизrциш цrrflппя обучающпхся обцеобра!овlтельных оргаяпзrцпй. МР 2.4.0179-20. Утверкцепы ýlководителем

Ф€деральяой службы по пашору в сфере заuцты прав поцlебителей и благополучия человека, Главным государствеrrным ссшвтарпым врчём РФ
А.Ю. Поповой 18.05.2020 г. (Примерное меяю заатраков для обучаlощихся 1-4-x юlассов. Варцавт N9 l)

3. Сборнпк речепryр Еа црод/кцпю для об]л&юпlпхся во вссх образоват€Jrьпыr J.чрorýдевплх.
Под ред. М.П.Моmльного п В.А.Т}теJьява" - М.:.ЩеJlи шrюс, 20l5 года

Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: 7-10 лет



{ень:
Нелеля

понедельник
первая

уж в1
л!

рецептуры
порцлtи

(г)

,, Масса
,.,,,,;; ,-:]' ,

5ЬЬргети.iеiкая
ценность (ккал) Са р Mg

l75 Каша <<Щружба> молочная с
маслом слив. (рис, пшено)

250 б,09 9,8 з1,32 237,5 0,08 0,65 l6,7 l3,7 l44,5 30,9

з82 какао с молоком 180 5,9 |,2 17,l 85,3 0,05 |,2 21,96 l l9,9 l l2,1 23,0
Бутерброд:

бlп баmон норвной 30,0 2,25 0,84 I5,5t 85,8 0,3 0,39 б,9 26,1 9,9
lб колбаса полукопченая 20,0 3,0 8,0 0,0б 84,б 0,04 I12 ý, 40,4 5n0

бlн Вафли 30,0 0,84 7,36 l5,3 l39,1б 0,04 28,8 0,52 50,0 34,8 6,0
Соль йолированная l

]Fе
0,6

1,8

0,33

0,4

0,44

fl,ень:
Неделя:

вторник
первЕUI

403 оладьи с повидлом 150/50 l0,7
l0,12

11,23 68,44
19,5

418n0
75,0 0,01

1,бl
0,15

l 10,18
4,2 2r7

47,77
2,0

213
0,3

377 Чайссахаромилимоном 180/5
0,12 0,02 9,18 27,3 2,55 0,01 l3,78 3,96 2,1б 0,32

бlн Шоколад <сАленко> 15,0 1,05 5,1 7,5 82,5
338 Фрукты(Яблокоrили киви,

или банан, пли
100

0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 l0,0 0,20 l6,0 l 1,0 9,0 2,20

Соль йолированнаrl l



Щень:
Неделя:

среда
первzUI

Б
]] l l{i|:: i:

,,ж:
.-_.---_-. ;

у
r.:jj:iлL

, .'Bil 'А
]i ' ,,:iiii':,;1i

Е],,,.,

ll :

МЕ F'е
l2 Жаркое по-домашнему с

мясом птицы
250,0 l4,75 l1,35 22,32 244,8 0,1 8,8 2,6 0,4 40,0 5,07 50,8 4,9

379 Кофейный наппток 180,0 2,85 2,4l l0,76 74,94 0,03 |,l7 18,0 1132 81,0 |2,6 0,1I
бlн Хлеб ржаной 40,0 1,8 0,4 <, 56,0 0,04 0,48 l2,2 56,4 l3,2 1,6

бlн Зефlrр 30,0 0,36 0,06 35,9l l46,7 0,03 4,5 0,04 l 1,25 5,4 ,, 1 0,бз
Соль йолированная l

ffень:
Неделя:

четверг
первая

223 Пудинг творожно-
рисовый с повидлом

150/30
20,2/0,08 l4,1 30,3/10,2 343,6145,0 0,05/0,01

0,40/0,0
l08,3 0,7 l91,7l2,0 320,4/35,3 35,3/1,5

376 Чай с сахаром 180 0,1 0,02 6,3 25,78 1,44 13,78 3,96 2,|6
Бутерброд:

бlн баmон нарвноil 30 2,25 0,84 l5,5l 85,8 0J + 0,39 6,9 26,1 9,9

1,210,1

0,3

0Jз



l5 cblp

.Щень:
Неделя

15 3,48 4,43 54 0,0l 0,1l 39,0 0,08 l32,0 75,0 5,25 0,15

0,1

2,20

пятница
первая

l4 масло uluвочное 5r0 0,04 3,62 0,06 33 20,0 0,05 |,2 1,5

338 Фрукты(Яблоко,или
киви, или банан, или
груша)

100
0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 l0,0 0,20 l6,0 l 1,0 9,0

Соль йолированная l

веществаПищевые минll50}lъ

]рецелтурьl

..;:Приём пltщиr-, 
: l.:

],?|*rенованtlчбЛdда :_ .

Энсргgтичес, кая:,,
црнвот.р.,,]

i , {ккал},i l

раJlьныý

:] :,; Pl,:,i
309 Макароны отварные с

маслом сливочныLI
150

5,53 5,12 26,5 114,25 0,0б 0,97 б,06 37,l7 21,12

294 Тефтели мясные 90l50l40l 12,7 9,29 l2,17 l83,72 0,04 3,87 32,87 3,29 62,33 47,59

377 чай с лимоном и
сахаром

180/5
0,12 0,02 9,18 27,3 2.83 0.0l l4.20 4.40 2.40

4l8 Бантик из сjIоеного
теста

50о0 3,05
2,9 22,93 l27,9 0,034 6,0 27,3 4,17

бlн Хлеб p2fiaнoti 25 |,9 0,7 l2,85 71,4 0,25 0,3 5,75 21,75 8,3
Соль йодированная l

(пtг.)

1,12

1,09

0.3б

0,35

0J

ffeHb:
Неделя:

понедельник
вторая

:-:"Ёi
-;,,,i"lБ . qrp

-rl\ i;;;,,,,Д;.' . Mg,,.
l74 каша вязкая молочная

рисовая (с маслом
сливочным)

200 5,93 412 42,8 233,8 0,0б 0,9б 14,8 0,12 l28,24 l54,4 36,48

382 какао с молоком 180 5,9 I12 l612 81,4 0,05 |,2 21,96 119,9 ll2,| 23,о

0,4

1,8



Бутерброл:

!ень:
Неделя:

вторник
вторая

бlн Баmон нарезной 30 2,25 0,84 I 5,5I 85'8 0,3 0,39 6,9 26,I 9,9
lб Колбаса полукопченая 20 3,0 8,0 0,06 84,б 0,04 I,2 5,2 40,4 5,0

338 Фрукгы(Яблокоrили
киви. или банан. или

100
0.40 0.40 9.80 47.00 0,03 l0.00 0.20 l6.00 l1.00 9.00

Соль йолированная l

0,33

0,44

2.2о

Пищевые вещества (г.).лlъ

рецептуры
Приём плlщll, наименование

блюда ,,.,,;, ],

Масса
порчии (г) . ,Б,' ж , 14, :,,,

, Энергетическдя
'ч9нпоý1F (ккал)

.,, С , 
'.*,, 

ý ,..,,,,, Са ]' Р,.,,,,,,,
35 Плов с курицей, 250 25,3Е 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 б0,0 5б,38 249,1з 59,38
376 Чай с сахаром 180 0,1 0,02 б,3 25,78 1,44 13,78 3,9б 2,1б
бlн Хлеб ржаной 20 0,9 0,4 5,2 28 0,02 0,24 6,1 28,2 6,6

Бутерброл:
бlн Баmон нарвной 30 2,25 0,84 l5,5l 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9
l5 сыр 15 3,48 4,43 54,0 0,0l 0,1l 39,0 0,08 l3,20 75,0 5,25
|4 масло апавочное 5,0 4,04 3,62 0,0б 33,0 20,0 0,05 |,2 1,5
бlн Вафли 15 0,42 3,68 7,65 69,58 0,02 l4,4 0,26 25,0 l7,4 3,0

Соль йодированнм l

вещества (мг.)

Fе
2,74

0,3

0,8

0Jз
0,15

0,1

0,2

,.Щень:
Неделя:

среда
BToptUI

р€цептурь,t
i,-,, ,,.,:,:;

204 Макароны отварные с
сыром

l:*l!iНHHnffi,:;цfr,тг},-ff"j

150/20
#,ffi}.Чtrj

10,1б 12,5

ii!i]::::.:;]|.,: ].1a,a:i

ьlii:Цý
25,6

ffi,,,тfi l ffi
256,6

ffi##,t*ffiffi
0,0б 0,17

ffiiCЁ]]Ёi&bi],,l, i ,liiftfilrffi'i
8б,4

ffiJtr:,лtl}jffi],::ls*ai_sitд,tjfr;+.

0,8 221,4

щЕrI}*д

ffi,с
151,6
rjiffi

*_.Ё.i

ffir#,Ёfi
l5,24

379 Кофейный наппток с
молоком

180
2,85 2,4l 10,76 74,94 0,04 1,3 20,0 125,78 90,0 11,0

0,9

0,1з



Бутерброд

Щень:
Неделя:

четвертый
BToparl

Б/н Баmон нарезной 30 2,25 0,84 l5,5l 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9
16 Колбаса полукопченая 20 3,0 8,0 0,06 84,6 0,04 |,2 5,2 4о,4 5,0

338 Фрукты(Яблокоrили киви,
или банан, или груша)

r00
о,4 0,4 9,8 47,0 0,03 I0,0 0,20 lб,0 l 1,0 9,0

Соль йолированная l

0,33

2,20

0,44

Пищевые вещества (г.)р
рецептуры

Прriём пцщлt, наимaноЁание
блюда

Масса
порции Б ж у

l)нергетическая
uенносгЬ (ккал) в1 с А Е Са р Mg

2l0 Омлет с вареной колбасой 200,0 l3,98 28,02 2,7 зl9,15 0,1 l 0,26 324,57 289,65 2l5,77 l6,14
377 Чайслимономисахаром 180/5 0,12 0,02 9,18 27,3 2.83 0.0l l4.20 4.40 2.40
б/н Хлеб ржаной 30,0 I14 0,47 7,8 42,0 0,04 0,3б 9,2 42,4 10,0
418 IIIтолик с яблоком 85 5,56 10,0 36,0 247,8 0,05 28,7 l0,2 46,4 7,|

соль йодированная 1

Fе

2,64

0.3б

1,24

0,6

[ень:
Неделя:

пятница
вторм

з12 Картофельное пюре с
маслом сл.

150 3,06 4,8 20,44 l37,25 0,14 18,1б 0,18 36,98 86,59 27,75 1,0l



234 Котлета рыбная 75,0 9,7 7,5 l1,82 l l 1,60 0,5 6,99 3,65 53,9 128,9 з1,1

376 Чай с сахаром 180 0,t 0,02 6,3 25,78 1,44 l3,78 3,9б 2,1б

338 Фрукгы(Яблокоrили киви, 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 l0,0 0,20 lб,0 l1,0 9,0
бlн Хлеб ржаной 30,0 |,4 0,47 7,8 42,0 0,04 0,36 9,2 42,4 l0,0

Соль йопированная l

Wм
*фф!ф*t*,lЯЧф,-{

.@@ Wм#@,Фj
т#slвм'##4lriяфý+-i м1

tsщ&si}**ry
1вW!@
trф,{Ё#iфьg W

1,1

0.3

1,24

Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности
к СанПиН 2.з 12.4.3 590-20

Пищевые вещества (г)новные показатепи

.П[ни по меню Б ж у Энергетлtческая ценность (ккал)

l день 18,08 27,2 79,29 632,зб
2 день 12,з9 16,75 ||8,92 649,8

3 день |9,76 I0,62 77,72
4 день 26,55 2з,41 72,17 бз4 l8
5 день 2з,з 18,0з 83,63 5 7

б день |7,48 l4,64 84,4 53

7 день 36,57 з7,4з 79,з9 9l
8 день 18,66 24,|5 60,7з 548,94

50з,24



Среднесуточные наборы пищевой Продукции для организации питания детей
( завтрак в граммах (нетто) г. Тверь на 1 ребенка в день

9 2|,06 з8,51 55 бз6,25
l 0 день |4,66 l9l lб5 збз,63
итого за весь

Итого в за птп

Завтрак - 20-25О/о от нормы

20-25% - от нормы
- 77.00, составит

15.40 _ |9.25

20-25% - от нормы
- 79.00, составит

l5.80 _ |9.75

20-25% - от нормы
- 335.00, составит

б7.00 _ 83.75

20-25% - от нормы
- 2З50.00, составит

470.00 _ 587.50


