
Меню (6 день)

Меню
на 20 сентября 202l года.

Завтрак для обучаlощихся 1-4 классов
общеобразовательных школ
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Меню (7 день)

)
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1 года.

Меню
на 21 сентября 202l гола.

Завтрак для обучающихся 1-4 классов
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Меню (В день)
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на 22 сентября 2021 гола.

Завтрак д.пя обучающихся 1-4 классов

ЕРЖДАЮ)
t//у3

ц rA
да.

Стои тания н

общеоб азовательных школ

го ребенка - б l,Зб руб

А-А. Мовилэр
г

п )

Пищевые вещества (г.)
л!

рецепц-ры
Приём пищи,

наименованrtе блюда

Масса
порцIl
и (г) Б iK у

Эrrергстическа
я ц€lllIость

(ккал)
11з каша вязкая молочная из

пшевной крупы (с маслом
сливочным)

200 8.18 5.98 265.8з

377 4б.80LI:tI-t c.llIrtotlorI 180/5 0.12 0.0l 13.68

бlн Батон нарезноГt з0 2,25 0.81 15.12

14 масло сливочlrое 7 0.06 5.08 0.09 46.20

16 Ветчrrна з0 6.78 6.27

52.50бlll Сушкrl l5 1.65 0.з0 l0.80
0.10 0.з0 l0.з0 {7.00зз8 Яблоко cBeiKee( l шт.) 100-150

Соль йодированная 1

о
о

итель:

el
I]oBa

) - 202l г.

С.Е. Лав нова

г. Тверь

l9.7{ 18.78 91.5з 628.1з

44.24

85.80

84.00

562-
612

итого


