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Годовой календарный график
образовательного процесса
МОУ СОШ № 38 
(дошкольного отделения № 72)
на 2020 – 2021 учебный год





г. Тверь


	
	2 младшая 
	средняя
	старшая
	Подготовительная к школе группа

	Количество возрастных групп
	1
	1
	1
	1

	Начало учебного года
	01.09.2020

	Окончание учебного года
	31.05.2021

	Продолжительность учебного года
	01.09.2020- 31.05.2021 г

	Продолжительность учебной
	понедельник-пятница

	недели
	

	Недельная образовательная нагрузка
	10
	10
	15
	16

	Недельная дополнительная образовательная нагрузка

	
	
	
	

	Регламентирование образовательного процесса на день

	расписание образовательной деятельности педагогов с детьми

	Сроки проведения мониторинга

	01.09.2020 - 30.09.2020
	01.05.2021 - 31.05.2021

	График каникул
	01.06.2021 по 31.08.2021


	Летний - оздоровительный период    
	01.06.2021 - 31.08.2021

	Праздничные дни

	согласно ТК РФ



















1.Пятидневная рабочая неделя (согласно Уставу).
2.Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года.
3.Количество учебных недель в учебном году – 36.
4.Праздничные дни: 4 ноября, с 1 января по 7 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая.  
5.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю для детей дошкольного возраста составляет:
· В младшей группе (дети четвертого года жизни) – не более 10 занятий  
· В средней группе (дети пятого года жизни) – не более 10 занятий;
· В старшей группе (дети шестого года жизни) не более 15 занятий;
· В подготовительной группе (дети седьмого года жизни) не более 16 занятий; 
Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет:
В первой младшей группе – от 8 до 10 минут;
Во второй младшей группе – не более 15 минут;
В средней группе – не более 20 минут;
В старшей группе – не более 25 минут;
В подготовительной группе – не более 30 минут.
7. Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. В летний период образовательная деятельность взрослого и детей не проводятся. Проводятся спортивные, подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, занятия эстетического (музыка, изобразительное искусство) цикла и др., увеличивается продолжительность прогулок.





















Расписание жизнедеятельности детей 6 – 7 лет в детском саду
	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. 
Игры 
	7.00-8.20
	Самостоятельная деятельность 
	1ч.20 мин

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	Совместная деятельность
	10 мин

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.30-8.35
8.35-8.45
	Совместная деятельность

	5 мин


	Игры. 
	8.45-9.00
	Самостоятельная деятельность
	15 мин

	НОД
	9.00-9.30
9.30 -9.40
9.30-10.00
10.00-10.10
10.10-10.40
	НОД (1 подгруппа)
Самостоятельная деятельность
НОД (2 подгруппа)
Самостоятельная деятельность 
НОД 
	30 мин
10 мин
30 мин
10 мин
30 мин

	Подготовка к прогулке
	10.40-10.50
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	Прогулка
	10.50-12.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	30 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки
Чтение худож. литературы
	12.20-12.30
12.30-12.40
	Совместная деятельность
Совместная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к обеду,
Обед
	12.40-12.45
12.45-13.00
	Совместная деятельность
	5 мин


	Сон
	13.00-15.00
	
	

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.20-15.25
15.25-15.35
	Самостоятельная деятельность
	5 мин


	Игры Вариативная часть Программы
	15.35-16.10
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
	35 мин

	НОД  
	16.10-16.40
	НОД

	30 мин

	Подготовка к ужину. 
Ужин.
	16.40-16.45
16.45-17.00
	Самостоятельная деятельность 

	5 мин
20 мин 

	Подготовка к прогулке
Прогулка

Уход домой
	17.00-17.10
17.10-17.30
17.30-19-00
19.00
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
20 мин
90 мин



Подготовительная группа







Расписание жизнедеятельности детей 5 – 6 лет в детском саду
Старшая группа
	Содержание
	Время
	Форма организации

	Прием детей в детский сад. 
Игры 
	7.00-8.30
	Самостоятельная деятельность 

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	Совместная деятельность

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.30-8.35
8.35-8.45
	Совместная деятельность


	Игры. 
	8.45-9.00
	Самостоятельная деятельность

	НОД
	9.00-9.25
9.25-9.35
9.35-10.00
10.00-10.10
10.10-10.30
	НОД (1 подгруппа)
Самостоятельная деятельность
НОД (2 подгруппа)
Самостоятельная деятельность 
НОД 

	Игры
	10.30 -10.40
	Самостоятельная деятельность

	Подготовка к прогулке
	10.40-10.50
	Самостоятельная деятельность

	Прогулка
	10.50-12.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность

	Возвращение с прогулки
Чтение худож. литературы
	12.20-12.30
12.30-12.40
	Совместная деятельность
Совместная деятельность

	Подготовка к обеду,
Обед
	12.40-12.45
12.45-13.00
	Совместная деятельность

	Сон
	13.00-15.00
	

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.20-15.30
15.30-15.45
	Совместная деятельность

	Игры Вариативная часть Программы
	15.45-16.10
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность

	НОД  
	16.10-16.35
	НОД


	Подготовка к ужину. 
Ужин.
	16.35-16.40
16.40-17.00
	Самостоятельная деятельность 


	Подготовка к прогулке
Прогулка

Уход домой
	17.00-17.10
17.10-17.30
17.30-19-00
19.00
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность









Расписание жизнедеятельности детей 4 – 5 лет в детском саду
Средняя группа
	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. 
Игры 
	7.00-8.30
	Самостоятельная деятельность 
	1ч.20 мин

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	Совместная деятельность
	10 мин

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.30-8.35
8.35-8.45
	Совместная деятельность

	5 мин


	Игры. 
	8.45-9.00
	Самостоятельная деятельность
	15 мин

	НОД
	9.00-9.20
9.20-9.30
9.30-9.50
	НОД
Самостоятельная деятельность
НОД
	20 мин
10 мин
20 мин


	Игры
	09.50 -10.10
	Самостоятельная деятельность
	20  мин

	Подготовка к прогулке
	10.10-10.20
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	Прогулка
	10.20-12.10
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	30 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки
Чтение худож. литературы
	12.10-12.20
12.20-12.30
	Совместная деятельность
Совместная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к обеду,
Обед
	12.30-12.35
12.35-12.55
	Совместная деятельность
	5 мин


	Сон
	12.55-15.00
	
	2ч.05мин.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.20-15.30
15.30-15.45
	Совместная деятельность
	10 мин


	Игры Вариативная часть Программы
	15.45-16.30
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
	45 мин

	Подготовка к ужину. 
Ужин.
	16.30-16.40
16.40-17.00
	Самостоятельная деятельность 

	10 мин
20 мин 

	Подготовка к прогулке
Прогулка

Уход домой
	17.00-17.10
17.10-17.30
17.30-19-00
19.00
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
20 мин
90 мин









Расписание жизнедеятельности детей 3 – 4 лет в детском саду
	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. 
Игры 
	7.00-8.30
	Самостоятельная деятельность 
	1ч.20 мин

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.28
	Совместная деятельность
	8 мин

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак
	8.30-8.35
8.35-8.45
	Совместная деятельность

	5 мин


	Игры. 
	8.45-9.00
	Самостоятельная деятельность
	15 мин

	НОД
	9.00-9.15
9.15-9.25
9.25-9.40
	НОД 1
Самостоятельная деятельность
НОД 2
	15 мин
10 мин
15 мин


	Игры
	09.40 -10.00
	Самостоятельная деятельность
	20 мин

	Подготовка к прогулке
	10.00-10.10
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	Прогулка
	10.10-12.00
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	30 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки
Чтение худож. литературы
	12.00-12.10
12.10-12.20
	Совместная деятельность
Совместная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к обеду,
Обед
	12.20-12.25
12.25-12.45
	Совместная деятельность
	5 мин


	Сон
	12.45-15.00
	
	2ч.15мин.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
10 мин

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.20-15.30
15.30-15.45
	Совместная деятельность
	10 мин


	Игры Вариативная часть Программы
	15.45-16.25
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
	15 мин
25 мин

	Подготовка к ужину. 
Ужин.
	16.25-16.40
16.40-17.00
	Самостоятельная деятельность 

	15 мин
20 мин 

	Подготовка к прогулке
Прогулка

Уход домой
	17.00-17.10
17.10-17.30
17.30-19-00
19.00
	Самостоятельная деятельность
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	10 мин
20 мин
90 мин


2 младшая группа








                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»
Зам.директора по УВР 
_____________Кузьмина Н.А.

Расписание 
образовательной деятельности
на 2020-2021учебный год
2 младшая группа «КЛУБНИЧКА»

	
Понедельник
	Физическая культура

	9.05 – 9.20

	
	Познавательное развитие
(ознакомление с окружающим миром)
	9.30-9.45


	

Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
 (музыка)
	09.05 – 09.20


	
	Познавательное развитие
(формирование элементарных математических представлений)
	9.30 – 9.45

	

Среда
	
Физическая культура
	9.05 – 9.20

	
	
Художественно-эстетическое развитие              (ИЗО)
	9.30 -9.45


	

Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
 (музыка)
	09.05 – 09.20


	
	Речевое развитие 
(развитие речи)
	9.30-9.45

	

Пятница
	Художественно-эстетическое развитие 
(лепка, (1раз в 2 недели)/  аппликация(1раз в 2 недели)/ 
	9.05 -9.20


	
	Физическая культура на прогулке

	
10.00-10.15










                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»
Зам.директора по УВР 
_____________Кузьмина Н.А.

Расписание 
образовательной деятельностина 2020-2021 учебный год
Средняя группа «ВИШЕНКА»

	
Понедельник
	Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

	9.00 – 9.20


	
	Физическая культура
	9.30 –  9.50

	

Вторник
	Познавательное развитие (формирование элементарных математических представлений)

	9.00 –9.20


	
	Художественно-эстетическое развитие 
(музыка)
	9.30 – 9.50


	

Среда
	Художественно-эстетическое развитие
(ИЗО)
	9.00 –9.20


	
	Физическая культура
	9.30- 9.50

	

Четверг
	Речевое развитие 
(развитие речи)

	9.00 – 9.20


	
	Художественно-эстетическое развитие 
(музыка)
	9.30-9.50

	

Пятница
	Художественно-эстетическое развитие 
(лепка, (1раз в 2 недели)/  аппликация(1раз в 2 недели)/ 
	9.00 – 9.20


	
	Физическая культура на прогулке
	10.15-10.35












«УТВЕРЖДАЮ»
Зам.директора по УВР 
_____________Кузьмина Н.А.
Расписание 
образовательной деятельности
на 2020-2021 учебный год
Старшая группа «РЯБИНКА»
	
Понедельник
	Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим миром)

	9.00 –9.25


	
	Художественно-эстетическое развитие 
(лепка, (1раз в 2 недели)/  аппликация(1раз в 2 недели)/
	9.35-10.00

	
	Физическая культура

	10.10-10.35

	

Вторник
	Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических представлений)
	9.00 –9.25


	
	Художественно-эстетическое развитие
(музыка)
	10.10-10.35

	

Среда
		Художественно-эстетическое развитие
 (ИЗО)
	9.00 – 9.25

	
	Физическая культура

	10.10-10.35


	

Четверг
	Познавательное развитие
(конструктивно-модельная деятельность)
	9.00 – 9.25

	
	Речевое развитие
(развитие речи)
	9.35-10.00

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	10.10-10.35

	
Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
 (ИЗО)

	9.00 – 9.25


	
	Речевое развитие
(развитие речи)
	9.35-10.00

	
	
Физическая культура на прогулке

	
10.35-11.00







«УТВЕРЖДАЮ»
Зам.директора по УВР 
_____________Кузьмина Н.А.
Расписание
образовательной деятельности на 2020 -2021 учебный год
подготовительная группа «СМОРОДИНКА»

	
Понедельник
	Познавательное развитие
(ознакомление с окружающим миром)
	9.00-9.30

	
	Художественно-эстетическое развитие 
(лепка, (1раз в 2 недели)/  аппликация(1раз в 2 недели)/
	9.35-10.05

	
	Физическая культура (зал)
	10.45-11.15

	

Вторник
	Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических представлений)
	9.00-9.30


	
	Речевое развитие
(развитие речи)
	9.35-10.05

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	10.45-11.15

	

Среда
	Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических представлений)
	9.00-9.30

	
	Художественно-эстетическое развитие
(ИЗО)
	9.35-10.05

	
	Физическая культура
	10.45-11.15

	

Четверг
	Познавательное развитие
(конструктивно-модельная деятельность)
	9.00-9.30

	
	Речевое развитие
(развитие речи)
	9.35-10.05

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	10.45-11.15

	

Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
(ИЗО)

	9.00-9.30


	
	Физическая культура на прогулке

	11.00-11.30



