Физкультура
Тема: « Повторение. Комплексы упражнений для выполнения зарядки и разминки»
1 Выполни, предложенный комплекс упражнений.
2. Помни, любое упражнение начинается с «исходного положения» 
3. Не забываем о технике безопасности, при выполнении упражнений.
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YnpaxHeHnss ANs MbiwL, Hor

1. TIpucep c omopoii Ha pyku. BeicTpo BcTars,
TO{HATHLCS HA HOCKH, PYKH BBepX. BepHyThcsi B H.IL

2. Cros yneperscsi 0fHOi HOTOH, COTHYTOH B KOJIeHe, B
Kpaii CTy/1a, HAK/IOHHTH CS1 BIIEP& H KOCHYThCs
PYKaMH CIIHHKH CTy/I1a. 3aTeM ynepeThcs APyroi
HOTO¥i H BBITIOJIHUTH TOXe camoe.

3. Tlpucepanusi, pyKH BIepéj, CIMHa NpAMas





