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Тема урока «Переменный бег»
Задание 1. Сделайте зарядку (новые комплексы)
1. Вариант 1 https://youtu.be/_VYafg3Su0g?t=33
2. Вариант 2 https://youtu.be/Ppz0YLNTqRw
3. Вариант 3 https://youtu.be/csg2lylLEU0






