Анатомия. Введение

Анатомия человека – это наука, изучающая форму и строение человеческого организма. Физиология – это наука, изучающая протекание процессов в организме. Гигиена занимается вопросами сохранения здоровья человека в быту, во время трудовой деятельности и на отдыхе.

Общий план строения человека
Организм человека состоит из различных частей, но функционирует как 
единое целое. Основной структурной единицей человеческого организма, согласно клеточной теории, является клетка. Клетка человека имеет типичное строение, характерное для клеток животных. Клетки объединяются в ткани, из которых состоят органы. Органы образуют системы органов, формирующие целостный организм.

Ткани человека
Ткань – это совокупность клеток и неклеточных структур, обладающих сходным строением, имеющих общее происхождение и выполняющих определенные функции.

Эпителиальная ткань.
Эпителиальные ткани находятся на границе внутренней и внешней среды организма. Они расположены на поверхности тела человека, а также выстилают полости тела и органов. Эпителиальная ткань также входит в состав желез. Функции эпителия: защитная (барьерная), выделительная, секреторная, всасывание.
Выделяют покровный и железистый эпителий. Покровный эпителий делится 
на две разновидности: однослойный и многослойный.

Многослойный эпителий: неороговевающий – расположен на поверхности роговицы, в ротовой полости и пищеводе; ороговевающий – находится на поверхности кожи; переходный – встречается в почечной лоханке, мочеточниках, мочевом пузыре.
Железистый эпителий – это эпителий, способный вырабатывать особые вещества (секреты). Его клетки железы: эндокринные (внутренней секреции) и экзокринные (внешней секреции). Эндокринные железы не имеют выводных протоков и их вещества выделяются непосредственно в кровь (гипофиз, щитовидная железа и т.п.). Экзокринные железы (потовые, слюнные и т.п.) имеют концевые отделы, где образуются секреты и выводные протоки, по которым эти вещества выделяются на поверхность организма или в полость органа.

Соединительная ткань
Соединительная ткань очень широко распространена в организме. Ее межклеточное вещество состоит из основного вещества и волокон. Межклеточное вещество кости твердое, крови и лимфы – жидкое. Функции ткани:
1) Пластическая – участвует в восстановительных процессах при тканевых повреждениях.
2) Защитная – иммунная (происходит выработка антител и фагоцитоз) и механическая защита.
3) Трофическая – принимает участие в обменных процессах и регуляции питания клеток.
4) Опорная.

Виды соединительной ткани.
 Рыхлая соединительная ткань. Наиболее распространена в организме: сопровождает все кровеносные сосуды, формирует прослойки внутри органов, входит в состав кожи и слизистых оболочек. В ней преобладают клетки над межклеточным веществом, в котором волокна расположены в основном рыхло и в разных направлениях.

Плотная соединительная ткань. Преобладает межклеточное вещество, особенно много волокон. Плотная соединительная ткань входит в состав сухожилий, фасций и дермы кожи.

Жировая ткань расположена в подкожно-жировом слое, сальнике, капсулах органов и т.д. Она состоит из скопления жировых клеток. Ее основная функция – синтез и накопление липидов.

Кровь и лимфа – это жидкие ткани организма. Они формируют внутреннюю среду организма, в которую также входит тканевая жидкость. Для человека характерен гомеостаз, т.е. относительное постоянство химического состава и физико-химических свойств клеток.

Костная ткань. В ней межклеточное вещество преобладает над клетками и содержит большое количество минеральных солей (фосфаты кальция и магния), придающих кости твердость. Оно состоит из основного вещества и коллагеновых волокон. Костная ткань образует кости скелета.

Хрящевая ткань. Преобладает межклеточное вещество. В межклеточном веществе располагаются волокна.

Нервная ткань
Нервная ткань формирует нервную систему. Основными ее свойствами является возбудимость и проводимость. Состоит из нервных клеток (нейронов) и нейроглии.
Нейроны. Состоят из тела и отростков. Отростки бывают двух типов: длинный, ветвящийся на конце аксон и короткие, сильно ветвящиеся дендриты. Аксоны передают нервный импульс от тела клетки к другому нейрону или к клетке рабочего органа; по дендритам возбуждение поступает к телу клетки. По количеству отростков нейроны бывают уни- (1 отросток), би- (2) и мультиполярные (3 и более). В соответствии с функциями нейроны бывают чувствительные (передают информацию в нервный центр), ассоциативные и двигательные (передают информацию от нервного центра). Ядра нейронов крупные. Нейроглия– состоит из глиальных клеток, выполняющих в нервной ткани опорную, разграничительную, защитную и трофическую функции.

Отростки нейронов входят в состав нервных волокон, образуя их осевые цилиндры, а в совокупности с клетками нейроглии образуют нервные волокна. Пучки нервных волокон, покрытые соединительнотканной оболочкой, образуют нервы. Различают два типа волокон:
1) Безмиелиновые (безмякотные) – характерны для вегетативной нервной системы. Клетки нейроглии плотно прилегают друг к другу, образуя непрерывные тяжи.
2) Миелиновые (мякотные) – содержат один осевой цилиндр (дендрит или аксон нейрона), покрытый оболочкой из глиальных клеток. Между соседними глиальными клетками находится сужение волокна – узловой перехват (перехват Ранвье). Наружный слой миелинового волокна называется шванновской оболочкой.

Нервные волокна заканчиваются нервными окончаниями. Различают три вида нервных окончаний:
1) Двигательные (эффекторные) – расположены в мышцах и железах.

2)  Чувствительные – специализированные концевые образования чувствительных нейронов.
3) Синапсы – это контакт двух нейронов. Состоит из пресинаптического окончания, синаптической щели и постсинаптического окончания. По способу передачи импульса выделяют химические и электрические синапсы. В химических синапсах нервный импульс передается из одного нейрона в другой с помощью особого вещества – медиатора (ацетилхолина, норадреналина, серотонина и т.д.). В электрических синапсах передача импульса происходит биоэлектрическим путем за счет контакта между нейронами. На одном нейроне может быть несколько тысяч синапсов.

Мышечная ткань
Мышечная ткань – это ткань, способная к произвольному и непроизвольному сокращению. Эта способность позволяет осуществлять двигательные процессы в организме. Сокращение сопряжено с большими затратами энергии, которая выделяется при распаде АТФ. В процессе сокращения участвуют специальные сократительные органеллы – миофибриллы. Выделяют два вида мышечной ткани — гладкую и поперечно-полосатую.

1) Гладкая мышечная ткань входит в состав стенок внутренних органов, сосудов. Структурной единицей ее является мышечная клетка (миоцит). Миоцит – это одноядерная клетка, имеющая веретеновидную форму с заостренными концами. Ядро занимает центральное положение. Гладкие мышцы сокращаются непроизвольно (их работа регулируется вегетативной нервной системой) и медленно, но могут достигать большой силы сжатия; мало утомляются.

2) Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань образует скелетные мышцы, мышцы языка, глотки, верхней трети пищевода и др. Структурной единицей является мышечное волокно, состоящее из саркоплазмы (цитоплазмы) и многочисленных ядер, расположенных на периферии. Снаружи волокно покрыто оболочкой; несколько мышечных волокон имеют общую оболочку – так образуется мышечный пучок; несколько мышечных пучков также имеют общую оболочку – так образуется мышца.
Сократительным аппаратом являются миофибриллы, состоящие из чередующихся темных и светлых полос (дисков), которые расположены на одном уровне, поэтому волокно приобретает поперечно-полосатую исчерченность. Также в мышечном волокне содержатся гранулы гликогена и белок миоглобин, который способен связывать и отдавать кислород (действует аналогично гемоглобину). Поперечно-полосатые мышцы сокращаются быстро, произвольно и непроизвольно и быстро утомляются.

Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань образует сердечную мышцу. Подробнее она рассматривается в соответствующей теме.

Органы и системы органов 
Орган – это часть организма человека, отличающаяся свойственной лишь ему формой и строением и приспособленная к выполнению определенной функции. Органы состоят из тканей. Система органов – это ряд органов, имеющих общий план строения, единство происхождения и выполняющих одну большую функцию. Некоторые органы могут объединяться в аппараты (опорно-двигательный или мочеполовой).

НЕРВНАЯ СИСТЕМА

Основными свойства нервной системы являются проводимость и возбудимость. В основе деятельности нервной системы лежит рефлекс. Рефлекс – это ответная реакция организма на воздействие внешних или внутренних факторов, осуществляемая нервной системой. Путь, по которому проходит нервный импульс при осуществлении рефлекса, называется рефлекторной дугой. Она состоит из 5 звеньев:
1. Рецептор – отвечает за восприятие информации. Чаще всего это нервное окончание. Каждый рецептор приспособлен к восприятию сигналов от определенного раздражителя и имеет свой порог чувствительности.
2. Чувствительный (афферентный) нейрон, передающий информацию в нервный центр.
3. Нервный центр, в котором происходит обработка информации и формирование адекватного ответа. Он расположен в мозге или нервных узлах.
4. Двигательный (эфферентный) нейрон, передающий информации к рабочему органу.
5. Рабочий орган – это мышца или железа, выполняющая ответную реакцию.

Бывают двухнейронные и трехнейронные рефлекторные дуги. Двухнейронная дуга образована двумя нейронами (чувствительным и двигательным), трехнейронная дуга включает чувствительный нейрон, один или несколько вставочных нейронов и двигательный нейрон. Примером двухнейронной дуги является дуга коленного рефлекса, трехнейронной – дуга защитного рефлекса (отдергивание руки в ответ на прикосновение горячего к коже).

Отделы нервной системы: 

1) По положению выделяют центральный и периферический отдел. Головной и спинной мозг составляют центральную нервную систему. Нервы, нервные узлы и нервные окончания входят в состав периферической нервной системы.

2) Функциональные отделы: соматическая (иннервирует тело, скелетные мышцы и обеспечивает связь организма с окружающей средой) и вегетативная (автономная) нервная система.
Спинной мозг
Спинной мозг – это длинный тяж цилиндрической формы диаметром около 1 см, расположенный внутри позвоночного канала. Вверху переходит в продолговатый мозг. Защищен тремя оболочками из соединительной ткани:  мягкой, паутинной и твердой. В центре находится спинномозговой (центральный) канал, заполненный спинномозговой жидкостью. Вокруг спинномозгового канала располагается серое вещество, состоящее из тел нервных клеток. Серое вещество имеет передние, задние и боковые выступы – рога. Вокруг серого вещества расположено белое вещество. Белое вещество образовано отростками нейронов и формирует проводящие пути, соединяющие спинной мозг с головным. От спинного мозга отходит 31 пара спинномозговых нервов. Каждый из них начинается двумя корешками: передними (двигательными) и задними (чувствительными).
Функции спинного мозга: рефлекторная (осуществление рефлексов) и проводниковая (проведение импульсов в головной мозг и обратно). Примеры спинномозговых рефлексов: коленный рефлекс; сгибание и разгибание конечностей, отдергивание руки при прикосновении к горячему. При повреждении спинного мозга у человека может развиться паралич.

Головной мозг

Головной мозг расположен внутри черепа. Средняя масса мозга – 1,5-1,6 кг. Он защищен тремя оболочками: наружной твердой, средней паутинной и внутренней мягкой (все оболочки образованы соединительной тканью). От головного мозга отходит 12 пар черепно-мозговых нервов.
Головной мозг состоит из белого и серого вещества. Серое вещество представлено телами нейронов и образует ядра и кору, которая покрывает большие полушария и мозжечок. Белое вещество образовано отростками нейронов. Головной мозг включает 5 отделов: продолговатый, задний (мост и мозжечок), средний, промежуточный, передний. Стволовую часть мозга образуют продолговатый мозг, мост и средний мозг.
Рассмотрим отделы мозга:
Продолговатый мозг является продолжением спинного мозга. Выполняет две функции: рефлекторную и проводниковую. В продолговатом мозге находятся ядра 4-х пар черепно-мозговых нервов (IX-XII). Продолговатый мозг содержит нервные центры следующих рефлексов: дыхания, сердечной деятельности, пищеварения, глотания, жевания и защиты (мигание, чихание, кашель). Проводниковая функция выполняется белым веществом.

Задний мозг состоит из варолиева моста и мозжечка. Мост появляется только у млекопитающих. Он выполняет функцию проводящего пути, связывающего продолговатый мозг с вышележащими отделами головного мозга. В нем расположены ядра V-VIII черепно-мозговых нервов. Мозжечок есть у всех позвоночных. Он отвечает за координацию движений и регуляцию тонуса мышц.

Средний мозг состоит из четверохолмия (передние и задние бугры) и ножек мозга. От среднего мозга отходят III и IV пара черепно-мозговых нервов. Передние бугры четверохолмия являются центром первичных зрительных, а задние бугры – первичных слуховых рефлексов.

Промежуточный мозг состоит из таламуса и 
гипоталамуса. Таламус образован в основном серым веществом и является подкорковым центром всех видов чувствительности, кроме обонятельной. Также таламус участвует в формировании эмоций. Гипоталамус участвует в поддержании гомеостаза, в регуляции обмена веществ, в подержании постоянной температуры тела, состояния сна и бодрствования, регулирует потребление пищи и воды. В гипоталамусе образуются некоторые гормоны.

Передний мозг представлен большими полушариями. У человека два полушария, которые соединены между собой мозолистым телом, состоящим из белого вещества. Каждое полушарие делится на 4 доли: лобную, теменную, затылочную и височную. В каждое полушарие поступает информация от противоположной части тела. Также для человека характерна функциональная асимметрия полушарий: левое отвечает за абстрактно-логическое мышление, правое – за образное. Лобная доля коры самая крупная, отвечает за мышление и интеллект; в ней находятся речевые и двигательные центры. Височная доля содержит ядра слухового и вкусового анализаторов. Затылочная доля – ядра зрительного анализатора. Теменная доля отвечает за общую чувствительность (температурная, болевая и осязательная), кожно-мышечную чувствительность, включает ядра двигательного анализатора.
На поверхности полушарий развивается кора, образованная серым веществом и покрытая большим количеством борозд и извилин, увеличивающих ее поверхность. Под корой находится белое вещество. Кора является высшим и наиболее молодым отделом центральной нервной системы. Толщина коры – от 1,3 до 5 мм, общая площадь – примерно 2000 см2. В коре выделяют 6 слоев. В коре насчитывается 10-14 млрд. нейронов.

Вегетативная нервная система
Она регулирует работу внутренних органов и систем и обменных процессов. Ее деятельность не зависит от воли человека. Выделяют два отдела вегетативной нервной системы: парасимпатический и симпатический. Центры парасимпатического отдела расположены в головном  и спинном мозге. Парасимпатический отдел оказывает изолированное, 
непосредственное влияние на функцию органа. Центральный отдел симпатической нервной системырасположен в спинном мозге. При возбуждении симпатической нервной системы происходит одновременное воздействие на функции разных органов. На функции органов парасимпатический и симпатический отдел вегетативной нервной системы оказывают противоположное воздействие:

	Орган
	Влияние симпатического отдела
	Влияние парасимпатического отдела

	Сердце
	Учащение и усиление сокращений
	Замедление и ослабление сокращений

	Сосуды
	Сужение
	Расширение

	Трахея, бронхи
	Расслабление гладких мышц
	Сокращение гладких мышц

	Желудок
	Ослабление сокоотделения и движений
	Усиление сокоотделения и движений

	Кишечник
	Ослабление волнообразных движений
	Усиление волнообразных движений


Эндокринная система

Эндокринная система образована железами внутренней секреции (гипофиз, эпифиз, вилочковая железа, щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники) и железами со смешанным типом секреции (поджелудочная и половые железы). Она регулирует работу органов и систем органов.
Железы, образующие эндокринную систему, выделяют биологически активные вещества – гормоны. Гормоны образуются и действуют в малых количествах, характеризуются высокой активностью и специфичностью. По химической природе гормоны бывают производными аминокислот (тироксин, адреналин), пептидами (вазопрессин, окситоцин, кальцитонин), белками (инсулин, соматотропин) и стероидами (кортикостероиды, половые гормоны).

Гипоталамус
Гипоталамус состоит из нейронов и нейросекреторных клеток. Нейросекреторные клетки выполняют две функции: образуют нейрогормоны и передают нервный импульс.

Нейрогормоны гипоталамуса:

1) Вазопрессин и окситоцин. Эти гормоны по отросткам нейросекреторных клеток перемещаются в заднюю долю гипофиза (нейрогипофиз) и накапливаются в ней. В дальнейшем они поступают в кровь. Вазопрессин (антидиуретический гормон)сужает просвет сосудов, повышает давление, регулирует водный обмен, усиливает реабсорбцию воды в почках. Окситоцин стимулирует гладкие мышцы матки и миоэпителий молочной железы.
2) Тропные гормоны. Они поступают в капилляры гипоталамо-гипофизарной кровеносной системы и стимулируют или тормозят выработку гормонов в аденогипофизе.

Гипофиз
Гипофиз расположен в клиновидной кости черепа, имеет бобовидную форму и очень небольшую массу (0,5-0,7 г). Гипофиз состоит из аденогипофиза и нейрогипофиза.
Гормоны аденогипофиза: 1) Соматотропный гормон (соматотропин, гормон роста) регулирует рост человека. При его недостатке в детском возрасте развивается карликовость, при избытке – гигантизм. 2) Тропные гормоны – действуют на другие железы внутренней секреции, регулируя их работу.
Нейрогипофиз контактирует с клетками гипоталамуса. По отросткам этих клеток в него поступают и накапливаются гормоны окситоцин и вазопрессин, а затем они выделяются в кровь и разносятся по всему организму.

Щитовидная железа
Щитовидная железа расположена в области шеи по обеим сторонам трахеи, позади щитовидного хряща. Снаружи она покрыта капсулой из соединительной ткани. Ее клетки поглощают йод из крови и образуют тироксин (этот гормон содержит йод). Тироксин повышает интенсивность основного обмена, влияет на процессы роста и развития, увеличивает интенсивность окислительных реакций в клетках, повышает возбудимость нервной системы и сердечной мышцы.
Также в щитовидной железе вырабатывается гормон кальцитонин. Он не содержит йод и действует на минеральный обмен, уменьшая содержание кальция в крови. По своему действию является антагонистом гормону паращитовидных желез.
При гипофункции железы в детстве развивается болезнь кретинизм, в зрелом возрасте – микседема и зоб; при гиперфункции – базедова болезнь. Кретинизм – сильно задерживается развитие организма (в т.ч. половой и нервной систем), задержка роста, снижается интенсивность обменных процессов и понижается сопротивляемость болезням. Зоб – при нехватке йода в пище; ткань щитовидной железы сильно разрастается, и на шее образуется вздутие. Микседема – характерна умственная и физическая отсталость, происходит нарушение белкового, углеводного и водно-минерального обменов. Эта болезнь сопровождается утолщением кожи. Базедова болезнь – у человека образуется много гормонов этой железы. Человек худеет, у него повышается нервная возбудимость, часто наблюдается пучеглазие.

 Паращитовидные (околощитовидные) железы

Это железы, расположенные на задней поверхности щитовидной железы, а иногда – внутри нее. И в том, и в другом случае они размещаются под общей со щитовидной железой капсулой. Клетки паращитовидной железы секретируют паратгормон – он повышает уровень ионов кальция в плазме крови, усиливает абсорбцию ионов кальция в кишечнике и реабсорбцию ионов кальцияв почках.

Надпочечники
Надпочечники – это парные органы овальной или вытянутой формы, расположенные над почками. Надпочечники состоят из коркового и мозгового вещества.
Корковое вещество образовано эпителиальной тканью. Гормоны:
1) Минералкортикоиды (альдостерон), регулирующие водно-солевой обмен в организме. При нехватке альдостерона может развиться бронзовая болезнь.
2) Глюкокортикоиды (кортикостерон), участвующие в регуляции белкового, жирового и углеводного обмена, а также оказывающие противовоспалительное действие.
3) Половые гормоны (андрогены и эстрогены). Они влияют на развитие вторичных половых признаков.

Мозговое вещество образовано видоизмененными нервными клетками. Эти клетки вырабатывают адреналин и норадреналин. Адреналин повышает артериальное давление, увеличивает число сокращений сердца, расширяет коронарные сосуды, увеличивает кровоток в печени и скелетных мышцах, повышает уровень глюкозы в крови. Норадреналин оказывает аналогичное действие, но на некоторые функции действует противоположно (замедляет работу сердца).

Поджелудочная железа
Поджелудочная железа является железой смешанной секреции. Ее эндокринная часть представлена островками Лангерганса. Два  гормона – глюкагон и инсулин. Глюкагон усиливает расщепление гликогена до глюкозы и повышает уровень сахара в крови. Инсулин повышает проницаемость мембран для глюкозы, которая поступает в клетки, поэтому уровень сахара в крови снижается. Т.е. по своему действию глюкагон и инсулин являются антагонистами. При нарушении работы бета-клеток снижается секреция инсулина и может возникнуть сахарный диабет – болезнь, характеризующаяся повышением уровня глюкозы в крови, нарушением углеводного и жирового обмена, ухудшением реабсорбции глюкозы в почках.

 Половые железы
Половые железы (у женщин яичники; у мужчин семенники) – это органы, выполняющие генеративные и эндокринные функции. Образуют половые гормоны: эстрогены (женские) и андрогены (мужские – тестостерон), которые влияют на развитие вторичных половых признаков, гаметогенез, рост и развитие опорно-двигательного аппарата.

 Желтое тело

Это временная эндокринная железа. Она развивается только у женщин (в яичнике) после овуляции. Если беременность не наступает, то желтое тело разрушается, если она возникает, то эта железа сильно развивается. Желтое тело выделяет гормон прогестерон, регулирующий обмен веществ организма в период беременности
PAGE  
10

