Олейник Игорь Александрович
Тема: Развитие двигательных способностей учащихся посредством подвижных игр
Задачи урока:
· Формирование навыков беговых упражнений.

· Развитие быстроты.

· Воспитание культуры общения учащихся, взаимовыручки.

Тип урока: открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков
Место проведения: спортивный зал

Оборудование и инвентарь: мячи теннисные 15 штук, мяч волейбольный 1 штука

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	I.
	Этап актуализации знаний по предложенной теме и осуществление первого пробного действия
	10’
	

	
	· Построение, сообщение задач.

· Ходьба:

- на носках, руки вверх

- на пятках, руки за голову

- на внутренних и внешних сводах стопы, руки на пояс.

· Бег «лёгкий»

- по площадке

- «змейкой»

· Общеразвивающие упражнения  в круге:

- вращение головы в левую и правую стороны

- наклон головы: вперёд, назад, влево, вправо

- вращение рук вперёд и назад

- руки на плечи, вращение вперёд и назад

- вращение туловища влево, вправо

- наклоны в стороны

- наклоны вперёд

- растяжка передней поверхности бедра

- растяжка задней поверхности бедра

- выпады вперёд на левую и правую ногу

- выпады в сторону на левую и правую ногу

- нога на носок, вращение наружу и вовнутрь в голеностопном суставе
	1’

1’

1’

7’
	Наличие спортивной формы, выявление отсутствующих по болезни, освобождению от занятий и др. Рассчёт 1-2.

Следить за правильной осанкой, держать голову прямо, плечи развёрнуты, спина прямая.

Соблюдать дистанцию между участками.

Каждое упражнение выполняется на 4 счёта с повторением 4 раза.

	II.
	Реализация выбранного плана по разрешению затруднения. Это главный этап урока, на котором и происходит "открытие" нового знания.


	30’
	

	
	· Старты из различных положений.

· Игра «Математика»

· Игра «Колдунчики»

· Игра «Быстрый и ловкий»
	
	Упражнения выполнять аккуратно, с максимальной скоростью.

Все дети стоят в кругу, водящий с мячом в центре. Водящий бросает мяч и называет любой пример. Ученик должен быстро дать ответ.

Заколдованные игроки

должны встать в стойку ноги врозь руки в стороны.

Расколдовать игрока можно пройдя под ногами.

Теннисные мячи в середине круга (на один меньше, чем игроков). Игроки бегут по кругу, по сигналу водящего, нужно взять один мяч. Тот, кто остался без мяча, выбывает.



	III.
	Рефлексия, включающая в себя и рефлексию учебной деятельности, и самоанализ, и рефлексию чувств и эмоций.


	4’
	

	
	· Ходьба с дыхательными упражнениями

· Игра на внимание «3-13-30»

· Подведение итогов урока. 
	1’

1’

2’
	Дети стоят в шеренгу. На счёт «3»- руки по швам, «13»- руки к плечам, «30»- руки вверх. Учитель путает учеников, показывая другие движения. Задача не ошибиться.


