Викторина на тему «ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ»
Подготовила Журавлева В.А.
для учащихся 7-8 классов

1. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
2. Что милей всего на свете?  (Сон)
3.Массовое заболевание людей.  (Эпидемия)
4. Рациональное распределение времени.  (Режим)
5. Тренировка организма холодом.   (Закаливание)
6. Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)
7. Наука о чистоте.    (Гигиена)
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
9. Добровольное отравление никотином. (Курение)
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды.      (Суворов)
11.Любитель нюхать вредные вещества (Токсикоман)
12. Любимый цветок наркомана (Мак).

13. Ледовая площадка (каток)

14. Специалист по поднятию тяжестей (штангист)

15. Она является залогом здоровья (чистота). 

16. Решающая характеристика внешности для баскетболиста (рост). 

17. Спортивный переходящий приз (кубок). 

18. Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (гантели). 

19. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан)

20.Теннисная площадка (корт). 

21. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д)

22.  Для чего уже в Древнем Китае и Персии здоровые люди наносили на царапину немного крови больных оспой.(Таким образом, заражённые люди переносили заболевание легче. Это как прививка).

23. Что необходимо принимать перед сном обязательно, а в жаркую погоду - утром и вечером? (Душ).

24 Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? (Вода).

