Муниципальное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №3 города Твери
 
 
 
Титова Анна

Игоревна,

10 класс
 
 
 
 
Экологический мониторинг условий обучения учащихся
 исследовательский проект по экологии
 
 
 
                                                                                         Научный руководитель: 
учитель биологии

высшей категории 
Вихарева 

Любовь Юрьевна

Тверь  2015
Содержание

Введение  ____________________________________________________  3

1. Методологические характеристики исследования ________________  4

   2. Экологический мониторинг условий обучения учащихся ___________6
 Теоретическая часть

2.1. Загрязнение пылью как негативный экологический фактор ______     6
2.2. Озеленение как способ улучшения микроклимата помещения____     7
2.3. «Школьный»  шум как психологическая проблема _____________     8
3.  Экологический мониторинг условий обучения учащихся _______     9
Практическая часть

  3.1.  Изучение запылённости воздуха в школе ______________________    9
  3.2.   Озеленение школьных помещений ___________________________  14
  3.3.   Изучение шумового фона в школе ____________________________19
  3.4.   Выводы __________________________________________________ 20
  4.  Заключение _________________________________________________ 21
  5.   Библиография ______________________________________________  22
  6.   Приложения ________________________________________________ 23
Введение

         Современный человек большую часть своего времени, а это около 80%, проводит в помещении. Думать, что в помещении мы в какой-то степени защищены от неблагоприятного воздействия окружающей среды, - ошибочно. Наоборот, исследования показывают, что запылённость воздух в комнатах в 4-6 раз выше, чем на улице, и в 8-10 раз токсичнее его. Концентрация в воздухе вредных для организма веществ внутри помещений иногда в 100 раз больше чем их концентрация в уличном воздухе. В помещении нас окружают предметы и материалы, выделяющие губительные для здоровья химические вещества и элементы. Нет необходимости говорить о том, что от экологии нашего дома и рабочего места напрямую зависит состояние нашего здоровья. Экологически неблагоприятная обстановка помещений, в которых мы находимся, может вызывать как легкое недомогание, так и вполне серьезные заболевания.

            Задумывался ли кто из нас над следующим вопросом: где мы больше проводим времени - на улице, дома, в школе? Большую часть дня мы находимся в школе:  от 6 до 8 часов в сутки. Поэтому изучение экологических факторов и их влияния на учащихся, их работоспособность и успеваемость, становится необходимым и актуальным.
Актуальность исследования
- почему проект актуален на сегодняшний день? Данная тема актуальна для меня, так как основной средой для меня является школа, в ней я провожу значительную часть своего времени, и мое развитие происходит при непрерывном воздействии факторов этой среды. 

Проблема 

- почему темой моего исследования стал экологический мониторинг условий обучения учащихся? От качества среды в учебных помещениях во многом зависит наше самочувствие, работоспособность, состояние здоровья. Получение сведений о рабочей (учебной) среде – необходимое условие, её изменения, улучшения.

Объект исследования – помещения школы: кабинеты, холлы.
Предмет исследования – качество условий обучения учащихся.
Тема: экологический мониторинг условий обучения учащихся.
Цель исследования: изучить экологическую обстановку в школе, по итогам работы внести рекомендации по улучшению экологического состояния школы.

Задачи исследования:

- проанализировать теоретический материал по данному вопросу;

- изучить запыленность, озеленение, влажность, шумовой фон в помещениях школы;

- проанализировать результаты исследований, сформировать выводы и рекомендации.

Гипотеза работы

 - экологическое состояние школьных помещений может вызывать тревогу за здоровье обучающихся в нашей школе.
Методы исследования:

теоретические – выбор методик для проведения экспериментальной части исследования;

практические – постановка, проведение эксперимента, получение результатов, обработка результатов.

Новизна работы

- в чем заключается новизна моей работы? Для меня, прежде всего это исследование, направленное на расширение знаний об экологии, об экологическом  состоянии школьных помещений, так как понимаю, насколько сильное влияние оказывает окружающая среда на организм человека. Является ли окружающая нас в школе обстановка экологически комфортной, безопасной, мы и постараемся выяснить, проведя следующие исследования:

1. Изучение запылённости воздуха в школе

2. Озеленение школьных помещений

3. Уровень влажности в кабинетах школы
4. Изучение шумового фона в школе

Теоретическое основание исследования 
           Большой вклад в формирование экологических знаний внес шведский естествоиспытатель К. Линней (1707-1778). Не утратили своей актуальности его сочинения «Экономия природы» и «Общественное устройство природы».

           Большое воздействие на развитие экологической науки оказал один из родоначальников эволюционного учения Ж.Б. Ламарк (1744-1829), считавший, что важнейшей причиной приспособительных изменений организмов, эволюции растений и животных является влияние внешних условий среды.

           Ключевым моментом в развитии экологического знания было возникновение самого термина «экология». Днем рождения, а точнее «крещения», экологии как науки можно считать 14 сентября 1866 г., когда немецкий биолог Э. Геккель (1834-1919) закончил написание фундаментального труда «Всеобщая морфология организмов». Геккель впервые употребил слово «экология» (от греч. oikos — дом, жилище, родина, местопребывание, обиталище и logos — слово, учение) в отношении научного знания. Если Геккеля можно считать праотцом новой науки, интуитивно предвосхитившим всю значимость и глобальность экологии, то Дарвин заложил ее биологический фундамент — основание, на котором строилось экологическое знание.

            Огромное влияние на развитие экологии оказали работы выдающегося русского геохимика В.И. Вернадского (1863-1945). Он изучал процессы, протекающие в биосфере, и разработал теорию, названную им биогеохимией, которая легла в основу современного учения о биосфере. В биосфере живые организмы и среда их обитания органически связаны и взаимодействуют друг с другом, образуя целостную динамичную систему.

       Понятие «экология» в настоящее время приобретает глобальный характер.

Экологический мониторинг условий обучения учащихся.

Теоретическая часть.

2.1. Загрязнение пылью как негативный экологический фактор

Запыленность воздуха – важнейший экологический фактор, сопровождающий нас повсюду. Пыль — мелкие твёрдые тела органического или минерального происхождения. Пыль — это частички среднего диаметра 0,005 мм и максимального — 0,1 мм. Более крупные частицы переводят материал в разряд песка, который имеет размеры от 0,1 до 1 мм. Под действием влаги пыль обычно превращается в грязь.

Пыли можно подразделить на две большие группы:

1) Мелкодисперсная пыль, состоящая из легких  и подвижных частиц размером от 2 до 5 мкм. Такая пыль может находиться в воздухе длительное время – «витать». Она попадает с воздухом в легкие при дыхании, проникает в глубокие отделы дыхательных путей, может накапливаться в организме.

Такая пыль вызывает заболевания легких, в первую очередь пневмокониозы (от греч.pneumon -легкое, konia - пыль) в различных модификациях.

2) Крупнодисперсная пыль, состоящая из тяжелых и малоподвижных частиц. Такая пыль быстро выпадает из воздуха при отсутствии ветра, образуя пылевые отложения. Они являются источниками вторичного загрязнения воздуха. В 1 см3 воздуха в закрытом помещении может содержаться до 10 000 000 пылинок различного размера, природы и степени опасности. Пыль может содержать органические вещества (частицы биогенного происхождения – растительного, животного и антропогенного) и неорганические вещества (частицы почвы, строительных материалов, синтетических моющих средств, различных химических веществ и др.). На пылевых частицах могут поселяться вредные микроорганизмы, являющиеся сапрофитами. Поднявшись в воздух, эти частицы подолгу не оседают, а при вдыхании попадают в дыхательные пути человека, что наиболее опасно для астматиков и аллергиков.

Очень важно уметь оценивать качество воздуха по содержанию в нем пыли и представлять ее экологическую опасность. Поэтому мы решили изучить запыленность воздуха в помещениях нашей школы.

2.2. Озеленение как способ улучшения микроклимата помещения.

Для современного человека все возрастающее значение имеет среда, в которой он обитает, которую создает сам для себя. Компоненты искусственной среды содержат все больше ксенобиотиков, которые опасны для человека. Закрытое помещение становится источником опасности для здоровья человека. Тем более – если это помещение школа, в которой мы проводим по 6-8  часов в сутки 6 дней в неделю. Одним из главных факторов, от которого зависит наше самочувствие и здоровье, является влажность воздуха, в жилом помещении она должна составлять 40 - 60%. Во время учебного года влажность воздуха в помещениях не превышает 15-20%. Такое отклонение от нормы способствует возникновению хронических заболеваний, особенно подвержены им люди, склонные к аллергии. Ситуацию можно значительно улучшить за счет внутреннего озеленения помещений,  в которых мы находимся. 

Важную роль в создании комфортности помещений играют декоративные растения. Растения не только улучшают эстетический вид помещения, но и способствуют оздоровлению микроклимата, благоприятно воздействуют на психику человека. В то же время наличие в классах растений способствует увеличению полезной ионизации и влажности воздуха. Выделяя воду через листья, растения увлажняют воздух. Большинство из них возвращает в окружающую среду до 90% влаги, используя на свои нужды лишь 10 процентов. Растения не только увлажняют воздух, но и «питаются» загрязненным воздухом, выделяя «свежий» кислород. Например, одна 1,5-метровая шеффлера поглощает в сутки около 10 л углекислого газа, выделяя в 2 — 3 раза больше кислорода. Загрязнения обезвреживают не только листья, но и земля в горшках. И чем больше она взрыхлена, тем лучше очищается воздух. Зеленые растения не только украшают наше жилье, но и очищают воздух в нем, успокаивают нервы, дают отдых глазам, повышают работоспособность. 

2.3. «Школьный»  шум как психологическая проблема

Шумовое загрязнение является серьёзной современной проблемой. По степени вредности воздействия шуму принадлежит второе место после химического загрязнения. С ростом урбанизации шум стал постоянной частью человеческой жизни, одним из существенных загрязнителей городской среды. 

Под термином «шум» понимается всякий неприятный и нежелательный звук (или совокупность звуков), мешающий восприятию полезных сигналов, оказывающий раздражающее или вредное воздействие на организм человека, снижающий его работоспособность. 

Длительный шум неблагоприятно влияет на органы слуха, понижая чувствительность к звуку. К тому же он обладает аккумулятивным эффектом, то есть акустические раздражения, накапливаясь в организме, всё сильнее угнетают нервную систему. Шумы вызывают функциональные расстройства сердечно – сосудистой системы; оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и травм. Он приводит к расстройству деятельности сердца, печени, к истощению и перенапряжению нервных клеток.

Одним из таких шумов является так называемый «школьный шум», под влиянием которого у учащихся проявляются изменения функционального состояния центральной нервной системы. Уровень интенсивности шума на уроках влияет на внимание, усвояемость учебного материала и результативность выполнения заданий. Повышенный уровень шума способствует увеличению числа ошибок в работе, снижает производительность труда.

Как и любое другое учреждение, наша школа страдает от внутреннего шумового загрязнения. От чрезмерного уровня шума усиливается состояние дискомфорта: на переменах школьное здание гудит, на уроке, в связи с большой наполняемостью классов, детям приходится напрягать слух. Учителю также приходится работать с повышением голоса. К концу учебного дня устают и те, и другие. На переменах стоит невообразимый шум, бегают дети, раздается громкий смех, крики. Тут не то, что отдохнуть- устать можно! В результате к концу дня ученики чувствуют себя совершенно утомленными, у некоторых может болеть голова. Как же бороться с этой проблемой? Нужно объяснить ученикам последствия такого шума, его влияние на нервную систему. Важно, чтобы они сами осознали необходимость соблюдения тишины во время урока и на переменах. Конечно, требовать абсолютной тишины во время перемен неразумно, но относительного спокойствия все же надо добиться. А вот отсутствие шума на уроках - явление крайне необходимое. Так учителю легче работать, да и сами ученики смогут лучше сосредоточиться.
Экологический мониторинг условий обучения учащихся.

Практическая часть.

3.1. Изучение запылённости воздуха в школе.

Изучение запыленности в школе были проведены несколькими способами:

Способ 1.

Исследования на количество пыли проводились в  9 местах в школе.

Мы исследовали кабинет русского языка старших классов, центральную рекреацию 3 этажа, кабинет 2 класса, учительскую,  рекреацию спортивного зала, раздевалку, библиотеку, столовую и кабинет 1 класса.

В данных помещениях на неделю были развешены полоски скотча, предварительно пронумерованные. 

Через неделю сняли полоски, не сгибая их, наложили клейкой стороной на лист белой бумаги. 

При ярком свете изучили степень загрязненности полосок.

По результатам проведенного исследования составлен список от самого грязного места до самого чистого:

1.Рекреация спортивного зала – самое грязное место. Большое количество пыли и грязи.

2.Кабинет 1 класса.  Много пыли, на скотче она распределена пятнами.

3.Раздевалка. Толстый слой пыли на скотче.

4.Кабинет 2 класса. Много пыли, присутствует грязь.

5.Кабинет русского языка. Грязь, немного пыли.

6.Библиотека.  Довольно пыльно, грязи нет.

7.Центральная рекреация 3 этажа. Хорошо убрана, маленький слой пыли.

8.Столовая. Незначительное количество пыли.

9.Учительская – самое чистое место. Отсутствие пыли и  грязи.

Способ 2.
Определение относительной запыленности воздуха в школьных помещениях.

Для выполнения работы мы использовали воду, микроскоп, пипетку, покровные и предметные стекла для микроскопа.

На 4 предметных стеклах, мы нанесли по капле воды.

1 стекло – кабинет (урок).

2 стекло – коридор (урок).

3 стекло – кабинет (перемена).

4 стекло – коридор (перемена).

Посчитали количество пылинок в капле и описали их состав:

Состав пыли.                                                                     Таблица  3.1.1

	№ микро

препарата
	Место отбора образца
	Кол-во пылинок в поле зрения
	Расположение пылинок
	Размеры
	Форма

	1
	Кабинет 

во время урока
	21
	Хаотичное


	6 крупных

7 средних

8 мелких
	Округлая;

неправильная

	2
	Коридор во время урока
	15
	Группами
	5 крупных

10 мелких
	Округлая

	3
	Кабинет во время перемены
	31
	Хаотичное


	12 крупных

10 средних

9 мелких
	Неправильная 

	4
	Коридор во время перемены
	30
	Группами
	17 крупных

10 средних

3 мелких
	Округлая;

эллипсовидная


Таким образом, относительная запыленность школьных помещений, как коридора, так и кабинета, во время перемены значительно больше, чем во время урока. 

Способ 3.

Цель работы: изучение состава и свойств пыли, встречающихся в помещении школы.

Материалы и оборудование: пипетка-капельница, скальпель, стекла покровные, стекла предметные, микроскоп, раствор соляной кислоты (3%), вода дистиллированная или чистая прокипяченная.

Собрали  скальпелем отложения пыли в нескольких местах: с  поверхности подоконника в кабинете биологии - образец «1А»; с  поверхности подоконника в рекреации - образец «1Б».

Перенесли пыль образца «1А» на  предметное стекло и накрыли его покровными стеклом, приготовив, таким образом, микропрепарат сухой пыли. Рассмотрели микропрепарат.

Описали форму, размеры, цвет пылинок. Мысленно разделили по величине частицы на три группы и сосчитали их количество.

Повторили те же операции с образцом «1Б».

Собрали  скальпелем отложения пыли в тех же местах: - образец «2А»; с  поверхности подоконника в рекреации – образец «2Б».

Нанесли на образец пыли «2А» 1-2 капли воды. Сразу же накрыли смоченный микропрепарат покровным стеклом.

Поместили микропрепарат на предметный столик микроскопа. Рассмотрели его в микроскоп. 

Описали  изменения, происходящие с образцом пыли в воде.

Повторили те же операции с образцом «2Б».

Повторили эксперимент, добавив к микропрепарату сухой пыли вместо воды 1-2 капли раствора соляной кислоты – получились образцы «3А» и «3Б»

Рассмотрели микропрепараты в микроскоп.

Описали изменения, происходящие с образцом пыли в растворе кислоты. Занесли результаты исследований в таблицы.

Структура пылевых частиц.                    Таблица  3.1.2   Образец 1 «А»

	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	14
	    Серо-коричневые
	Эллипсовидная

	Средние
	17
	Коричневые 
	Продолговатая

	Мелкие
	Около 10
	Тёмно-серые
	Округлая 


Таблица 3.1.3      Образец 1 «Б»

	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	7
	Светло-серые
	Неправильная

	Средние
	18
	Серые 
	Неправильная

	Мелкие
	Около 10
	Чёрные 
	Округлая 


Таблица 3.1.4         Образец 2 «А»
	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	8
	Светло-коричневые
	Округлая

	Средние
	5
	Бежевые
	Округлая

	Мелкие
	Более 10
	Светло-серые
	Округлая 


Таблица 3.1.5           Образец 2 «Б»
	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	4
	Тёмно-коричневые
	Округлая

	Средние
	13
	Коричневые 
	Эллипсовидная

	Мелкие
	Более 10
	Чёрные 
	Округлая 


Таблица 3.1.6           Образец 3 «А»

	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	-
	-
	-

	Средние
	5
	Чёрные
	Округлая

	Мелкие
	-
	-
	-


Таблица 3.1.7             Образец 3 «Б»

	Группа частиц
	Количество, шт.
	Цвет
	Форма

	Крупные
	-
	-
	-

	Средние
	9
	Коричневые 
	Неправильная

	Мелкие
	-
	-
	-


Загрязнение атмосферного воздуха вызывает у людей большую озабоченность, чем любой другой вид разрушения окружающей среды. В настоящее время большинство развитых стран уделяет большое внимание ликвидации основных источников загрязнения воздуха. 
Что касается запыленности воздуха в помещениях нашей школы, то основными мерами по ее снижению могут стать:

1) увеличение количества зеленых насаждений на школьной территории

2) для уменьшения количества пыли в помещении школы проводить регулярные влажные уборки классов и коридоров;

3) всем обучающимся обязательно иметь сменную обувь  в течение всего учебного года.

3.2. Озеленение школьных помещений

Способ 1.

Чтобы изучить состояние кабинетов, мы проводили измерения площадей 24 кабинетов. После измерений мы посчитали количество цветов в каждом кабинете. Сделали подсчеты и вывели число, показывающее количество 
В.м. на 1 цветок.

После мы занесли результаты в таблицу:

Количество цветов в кабинетах.                                          Таблица 3.2.1
	№ кабинета
	Площадь
	Кол-во цветов
	Кол-во 
В.м на 1 цветок

	65
	60.5
	21
	3

	58
	61
	12
	5

	66
	60.5
	10
	6

	26
	48
	20
	2

	27
	46
	12
	3

	44
	54
	18
	3

	32
	46
	20
	2

	45
	60.5
	31
	2

	57
	61
	18
	3

	54
	60.5
	35
	1

	59
	48
	30
	1

	47
	72
	53
	1

	50
	48
	14
	3

	56
	48
	16
	3

	46
	74
	6
	12

	42
	31
	5
	6

	83
	30
	11
	2

	36
	55
	13
	4

	28
	55
	30
	1

	34
	54
	18
	2

	2
	57
	15
	3

	72
	63
	3
	21

	27
	72
	10
	7

	68
	76
	68
	1


В коридоре 1 этажа – 62 цветка, в коридоре 2 этажа – 55 цветов, в коридоре 1 этажа – 46.

Способ 2. Оценка влажности. 

Чтобы оценить влажность воздуха в кабинетах школы, мы провели опыт с «сухим» и «влажным» термометрами. Перед началом эксперимента мы обратились к гигиеническим требованиям к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. Нормальная температура:

1. в классных помещениях, учебных кабинетах, лабораториях — 18-20°C;
2.  в учебных мастерских — 15-17°C;

3. в актовом зале, классе музыки, клубной комнате — 18-20°C;
4. в кабинетах информатики — 19-21°C;
5. в спортивном зале — 15-17°C;
6. в кабинетах врачей — 21-23°C;
в рекреациях — 16-18°C;
7. в библиотеке — 17-21°C;
8. в вестибюле и гардеробе — 16-19°C.
После того, как мы узнали оптимальную температуру школьных помещений, мы измерили температуру воздуха  обычным термометром и записали показания нескольких кабинетов. 

Показания кабинетов рекреации 3 этажа. Это показания «сухого» термометра.

Затем плотно обернули головку термометра мокрой марлей и через 10 минут сняли новые показания. Это температура «мокрого термометра».

После того, как мы узнали температуру «мокрого термометра», мы нашли разность температур. 

Оптимальной для нас является относительная влажность воздуха от 45 до 55% при температуре 18 – 24°С. Если влажность ниже, может возникнуть сухость слизистых оболочек и дыхательных путей и, как следствие этого, развивается кашель и хрипота. Для определения относительной влажности воздуха, мы воспользовались специальной  таблицей.

Температура кабинетов.                                                     Таблица 3.2.2

	№ кабинета
	Температура(°C) сухого 

термометра
	Температура(°C)

Мокрого термометра
	Разность температур

	47
	25
	20
	5

	54
	20
	17
	3

	63
	19
	18
	1

	65
	24
	20
	4

	66
	21
	19
	2

	68
	23
	21
	2


Определение относительной влажности.                         Таблица 3.2.3

	Показания

сухого

термометра

(°C) 
	Разность показаний сухого и влажного термометров(°C)

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Относительная влажность, %

	19
	100
	91
	82
	74
	65
	58
	50
	43
	35
	29
	22

	20
	100
	91
	83
	74
	66
	59
	51
	44
	37
	30
	24

	21
	100
	91
	83
	75
	67
	60
	52
	46
	39
	32
	26

	22
	100
	92
	83
	76
	68
	61
	54
	47
	40
	34
	28

	23
	100
	92
	84
	76
	69
	61
	55
	48
	42
	36
	30

	24
	100
	92
	84
	77
	69
	62
	56
	49
	43
	37
	31

	25
	100
	92
	84
	77
	70
	63
	57
	50
	44
	38
	33


Таким образом, мы можем увидеть, чем больше цветов в кабинете, тем выше относительная влажность воздуха в нем.

Растения, используемые в озеленении школьных помещений различны по видовому составу. Основываясь на научной информации, можно разделить комнатные растения на четыре группы: 

1 группа – растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной активностью в отношении воздушной микрофлоры.

2 группа – растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебными действиями.

3 группа – растения – фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы.

4 группа – растения, выделения которых могут вызвать у людей аллергию.

На основании научной информации о влиянии различных комнатных растений на окружающую среду и человека, мы, проанализировав состав комнатных растений школы, составили таблицу. 

Виды школьных растений.                                                   Таблица 2.2.4

	Группа
	Название растений имеющихся в школьных помещениях

	1. растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной активностью в отношении воздушной микрофлоры
	фикус, папоротники, сингониум, сансевиерия, бегония,

мирт обыкновенный, спатифиллум Уэллса, 


ала эфиопская, герань, хлорофитум

	2. растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебными действиями
	каланхоэперистое,лавр благородный, 

аукуба японская, бересклет японский, бегония зеркальная, каланхоэДегремона, крассула овальная, бегония вечноцветущая

алакозия

	4. растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы;

растения способные гасить вредное излучение электромагнитной техники: компьютеров, телевизоров и др.
	Фикус, папоротники, кактусы, хлорофитум

аспарагус (микроэлементы тяжелых металлов)



	4. растения, выделения которых могут вызвать у людей аллергию
	Фикус Бенджамина, молочай, диффенбахия,

монстера


Выводы: Основываясь на таблицах, можно сказать, что комнатные растения, растущие в помещениях школы различны по видовому и количественному составу, являются представителями основных групп по способу влияния на окружающую среду и здоровье человека. Однако, распределение растений в нашей школе неравномерно.   Я думаю, что нужно равномерно распределить растения в нашей школе и озеленить несколько кабинетов и рекреаций, предпочитая растения из 1,2,3 групп влияния на окружающую среду и человека. Так же необходимо создать благоприятные условия для роста и развития растений. Потому что озеленение коридоров и рекреаций здесь затруднено большим потоком школьников. Во время проветривания коридоров есть резкие перепады температур. Тем не менее, можно использовать настенное озеленение -  повесить в коридорах кашпо и цветочные горшки; поставить этажерки с цветами.

3.3. Изучение шумового фона в школе

Для изучения шумового фона в школе и влияния его на учащихся нами было проведено анкетирование среди учащихся 4-9 классов.

Ребята отвечали на 5 вопросов. Вопросы были следующие:

1.Шум на уроках мешает сосредоточиться?

2.Шум на переменах мешает отдыхать?

3.Влияет ли шум на самочувствие в течение дня?

4. Музыка на переменах:

А) мешает отдыхать;

Б) способствует отдыху.

5.Считаете ли вы звук школьного звонка раздражающим фактором?

В анкетировании приняли участие 126 человек. Мы подвели итоги.

Влияние школьного шума на учащихся.                                 Таблица 3.3.1

	
	Да

(а)
	Нет

(б)

	1 вопрос
	100 ч.
	26 ч.

	2 вопрос
	52 ч.
	74 ч.

	3 вопрос
	44 ч.
	82 ч.

	4 вопрос
	30 ч.
	96 ч.

	5 вопрос
	56 ч.
	70 ч.


Проблема шума в школьном здании актуальна, причем, как на перемене, так и на уроках. Наша школа страдает от внутреннего «школьного шума». Уровень шума на уроках и переменах полностью зависит от самих учеников. Наша задача - обезопасить себя и окружающих от такого небезопасного шумового фона, ведь он сказывается отрицательно на самочувствии и учителей, и учеников, способствует быстрому утомлению. Необходимо провести беседы среди учеников о воздействии на организм шума, выявить самых шумных, невоспитанных учеников, которые мешают остальным во время уроков и перемен. Рассмотреть возможность включать на переменах тихую, спокойную музыку – звуки природы как вариант.

3.4.  Выводы 
          Перед проведением исследований мы изучили литературу по формированию экологических знаний, которые были заложены шведским естествоиспытателем К. Линнейем (1707-1778).
           Большое воздействие на развитие экологической науки оказал Ж.Б. Ламарк (1744-1829), считавший, что важнейшей причиной приспособительных изменений организмов, является влияние внешних условий среды.
            Огромное влияние на развитие экологии оказали работы выдающегося русского геохимика В.И. Вернадского (1863-1945). Он изучал процессы, протекающие в биосфере, и разработал теорию, названную им биогеохимией, которая легла в основу современного учения о биосфере.
Понятие «экология» в настоящее время приобретает глобальный характер.

Исходя, из цели исследования можно сделать следующие выводы:
1. Экологическое состояние школьных помещений не вызывает тревогу за здоровье обучающихся в нашей школе.
2. Имеет место относительная запыленность спортивного зала, рекреаций, чтобы улучшить состояние нужно проводить частые влажные уборки, следить за чистотой данных территорий.
3. Наблюдается неравномерное и нестабильное размещение растений по школе.      
4. Озеленение школы является важным фактором для повышения влажности в помещениях. В ходе исследований мы выяснили, что влажность выше там, где больше комнатных растений, которые  благоприятно влияют на наш организм и с эстетической точки зрения.

5. Для комфортного существования и развития, обучающихся, нужно следить за уровнем шума и посторонними  звуками, так как это влияет и на физическое состояние школьника, и на психологическое. Шумовой фон в школе можно снизить, за счёт занятости младших школьников, на переменах вовлекая их в инерактивные игры  с участием старшеклассников. 
4.  Заключение

Это исследование было посвящено теме «Экологический мониторинг условий обучения учащихся». 

Цель данной работы заключается в изучении экологической обстановки в школе и  ее улучшении. Перед началом исследования мы поставили для себя несколько задач: 

- проанализировать теоретический материал по данному вопросу;

- изучить запыленность, озеленение, влажность, шумовой фон в помещениях школы;

- проанализировать результаты исследований, сформировать выводы и рекомендации.

В ходе работы мы решили все задачи и достигли главной цели.

Согласно гипотезе, экологическое состояние школьных помещений может вызывать тревогу за здоровье обучающихся в нашей школе не подтвердилась.
В результате проведенных исследований мы получили данные о запыленности, озеленении, влажности помещений и шумовом фоне в помещениях школы.
Работая над проектом, я научилась определять важную информацию, требующуюся  для решения тех задач, которые были поставлены перед началом исследования. Я научилась выбирать правильные методы для исследования. Данная работа для меня, прежде всего это исследование, направленное на расширение моих знаний об экологии. Теперь я осознаю, насколько сильное влияние оказывает окружающая среда на организм человека, тем более на организм учащегося. У меня развился еще больший интерес к экологии, к деятельности, направленной на устранение экологических проблем в окружающей нас среде. 
Экологическое остояние нашей школы мы считаем удовлетворительным. Методы нашего исследования были просты и доступны. Полученный материал составит первый раздел экологического паспорта школы. Результаты исследовательской работы будут доведены до сведения учащихся на уроках биологии, а также размещены на сайте школы. Рекомендации по улучшению экологической ситуации в школе будут доведены до администрации школы и классных руководителей.

Мониторинговые исследования могут стать составными частями различных форм и видов работы по экологическому воспитанию учащихся и использоваться в качестве фрагментов уроков, экскурсий, домашних заданий, с целью дальнейшего определения мер по возможному улучшению состояния окружающей среды.
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6.   Приложения
Перечень растений, улучшающих экологическую ситуацию в помещении

Растения-пылесосы: поглощают из воздуха формальдегид и фенол, выделяющиеся из новой мебели, уничтожают микробы - алоэ древовидное, хлорофитум, филодендрон лазающий.

Растения-кондиционеры: обладают максимальными воздухоочистительными способностями - хлорофитум хохлатый, эпипремнум перистый, аспарагус, монстера, молочай, красула древовидная.

Растения-ионизаторы: насыщают воздух отрицательными ионами кислорода, очень полезны для всех комнат, в том числе и для кухни - пеларгония, монстера, сенполия, папоротники.

Растения-лекари: уничтожают стафилококковую инфекцию - диффенбахия, мирт, руэллия, санхеция, псидиум; уничтожают стрептококковые микроорганизмы - аглаонема, бегонии, антуриум Андрэ и Шерцера, бересклет японский; борются с кишечной палочкой - понцирус, лавровишня, лавр благородный; способны победить клебсиеллу, которая вызывает воспаление легких, менингит, гайморит и др. - мята, лаванда, монарда, иссоп, шалфей; снижают общее содержание микробных клеток в воздухе помещений - розмарин, антуриум, бегонии, мирт, пеларгония, сансивьера, диффенбахия, красула древовидная, традесканция, аглаонема, эпипремнум.

Фитонцидные растения: герань, фикусы, каланхоэ душистое, каланхоэперистое, цитрусовые, лавр благородный, алоэ древовидный, аспидистраHYPERLINK "http://www.vazony.com/pages/view/215" HYPERLINK "http://www.vazony.com/pages/view/215" HYPERLINK "http://www.vazony.com/pages/view/215"высокая, хлорофитумHYPERLINK "http://www.vazony.com/pages/view/254" хохлатый, гибискус китайский, мирт обыкновенный, плосковеточник восточный, кофе аравийский.

Растения-фильтры: успешно справляются с бензолом - плющ обыкновенный, хлорофитум, эпипремнум перистый, драцены очищают воздух от окислов углерода, папоротник,фикус каучуконосный, алоэ вера, финиковая пальма, фикус Бенджамина, щучий хвост и спатифиллум.

Изучение запылённости воздуха

[image: image1.png]-‘\l\\%m W CIENRYS

L sl



[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]



Озеленение школьных помещений
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