Семья и школа: духовно-нравственные ориентиры.
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                        И. Кант

 Проблема духовно-нравственного воспитания личности всегда была одной из актуальных, а в современных условиях она приобретает особое значение, из-за того, что происходит 
· утрата семейных ценностей, 
· низкий уровень общественной морали,
· упадок патриотического воспитания,
· криминализация детской среды, 
· наркомания.
Первые уроки нравственности дети получают в семье. «Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому, родители – пример ему» - это слова  Иоганна Генриха Песталоцци.
Именно семья является первым важным социальным институтом на пути нравственного становления личности. 
Проблемы нравственного воспитания в семье.
· 1. Неполная семья 
· 2. Конфликтная атмосфера в семье.

· 3. Наличие сформировавшейся изначально ложной точки зрения на воспитание ребёнка. Например: «Мой святой долг – одеть, обуть, накормить, а остальное – дело школы»

· 4. При полном внешнем благополучии семьи – авторитарные методы воспитания

· 5. Излишняя «порочная» родительская любовь 

Родительская любовь должна сохранять себя от двух опасных крайностей: «слепого самопожертвования» и от «чрезмерной опеки». В первом случае в сознании ребёнка смешивается система нравственных ценностей, порождаются эгоизм в отношении к другим людям и «потребительство» в отношении к родителями.
Современные родители не всегда могут оказать правильное воздействие на формирование духовно-нравственных качеств личности ребёнка, и школа, обладающая педагогическими знаниями и большим опытом в области воспитания, должна оказывать родителям в этом помощь и поддержку. В связи с этим значительное место в нашей деятельности занимает просветительская работа с родителями.

Для этого мы используем такие формы работы с родителями:

1. индивидуальные консультации специалистов (психолога, логопеда, соцпедагог); 

2. наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, выставки детских работ, литература; 

3. экскурсии по родному краю; 

4. помощь родителей учителю в организации и подготовке праздников; 

5. классные тематические собрания и общешкольные собрания для родителей, посвящённые проблемам сохранения здоровья детей.

· Риск нарушения зрения у школьника. Навыки сохранения зрения и его коррекция (выступление врачей-специалистов; офтальмолога, нутрициолога, психотерапевта).
· Здоровье и безопасность наших детей (терапевт, инспектор по делам несовершеннолетних).
· Как правильно организовать режим занятий при подготовке к экзаменам (психокорректор).

· 4.«Как преодолеть трудности ребёнка в период адаптации» (психолог, детский врач).

· «Духовное и нравственное воспитание-основа семьи». 
Воспитание детей в школе не должно подменять родительское воспитание. Оно должно продолжать его, а это возможно лишь в том случае, если семья доверяет школе, а школа оправдывает доверие семьи и помогает семье в становлении и взрослении ребенка.
Как школа решает задачи духовно-нравственного воспитания:

Важная форма реализации духовно-нравственного воспитания – это работа кабинета здоровья. Я являюсь его руководителем.
Мы принимаем участие в городских и областных конкурсах, посвящённые проблемам экологии и здоровья (здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние полного духовного, физического и социального благополучия). В последние годы у нас в городе проходит замечательная акция: « Голос Твери в защиту планеты Земля». Агитбригада нашей школы ежегодно принимает в данной акции участие и в конкурсе мини-спектаклей «Берегите Землю, берегите!». 
Для самых маленьких проводим «Путешествие в страну ЗОЖ»

Для 2 -4 классов «Поезд Здоровья»

Для детей постарше мероприятия по формированию ЗОЖ

     Развиваем волонтёрское движение

Конкурс рисунков «Здоровая страна».

Проводится такое мероприятие как, «Моя семья - моё богатство»

Как отметил Уполномоченный при Президенте России по правам ребёнка Павел Астахов, школа должна больше внимания уделять подготовке учащихся к семейной жизни. Целью данного мероприятия было воспитание у учащихся чувства любви и уважения к родителям, гордости за свою семью. Дети узнают, что означает слово семья, семейные ценности, пословицы о семье, любимые песни бабушек и дедушек, а затем заглянули в семейный альбом. 
Специфической особенностью процесса нравственного воспитания следует считать то, что он длителен и непрерывен, а результаты его отсрочены во времени. 

В заключении хотелось бы сказать, наша школа – не только место, где учатся дети. Здесь дети живут яркой, творческой, полноценной жизнью.
                                                    Л.Ю. Вихарева, заместитель директора по УВР,

                                                    руководитель кабинета здоровья, учитель биологии
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