УЧЕТ ОСОБЕННОСТЕЙ ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

В структуре личности характер занимает главное место, так как влияет на познавательные процессы -- восприятие, внимание, воображение, мышление и память. Это влияние осуществляется через черты характера. В характерологических чертах отражаются такие психологические свойства личности, как общительность, готовность к сотрудничеству, доброжелательное отношение к людям, эмоциональная стабильность, эмоционально-волевые качества, высокий самоконтроль и самосознание личности.

Характер определяет индивидуальность и своеобразие личности. От других черт личности характер отличается устойчивостью, ранним формированием. Формирование характера предопределяется образом жизни человека. Он проявляется в манере поведения, в привычках, поступках, действиях и обуславливает осознанные поступки людей в соответствии с их морально-этическими и нравственными нормами, социальными ценностями, потребностями и интересами.

 Зная особенности характера легче понять поведение человека, обосновать его поступки и 

Общим для характера и темперамента, является зависимость от физиологических особенностей человека. Формирование характера существенно зависит от свойств темперамента, более тесно связанного со свойствами нервной системы. Кроме того, черты характера возникают тогда, кода темперамент уже достаточно развит. Темперамент определяет в характере такие черты, как уравновешенность или трудность вхождения в новую ситуацию, подвижность или инертность реакции и т.д. Однако темперамент не предопределяет характер. 

1.1 Типология характера

Характер -- индивидуальное сочетание наиболее устойчивых, существенных особенностей личности, проявляющихся в поведении человека, в определенном отношении: 

· к себе (степень требовательности, критичности, самооценки);

· к другим людям (индивидуализм или коллективизм, эгоизм или альтруизм” жестокость или добро-та, безразличие или чуткость, грубость или вежливость, лживость или правдивость и т. п.); 

· к порученному делу (лень или трудолюбие, аккуратность или неряшливость, инициативность или пассивность, усидчивость или нетер-пеливость, ответственность или безответственность, организованность и т.п.); 

· в характере отражаются волевые качества: готовность преодолевать препятствия, душевную и физическую боль, степень настойчивости, самостоятельности, решительности, дисциплинированности. [28]

Отдельные свойства характера зависят друг от друга, связаны друг с другом и образуют целостную организацию, которую называют структурой характера. В структуре характера выделяют две группы черт. Под чертой характера понимают те или иные особенности личности человека, которые систематически проявляются в различных видах его деятельности и по которым можно судить о его воз-можных поступках в определенных условиях. К первой группе относят черты, выражающие направленность личности (устойчивые потребности, установки, интересы, склонности, идеалы, цели), систему отношений к окружающей действительности и представляющие собой индивидуально-своеобразные способы осуществления этих отношений. Ко второй группе относят интеллектуальные, волевые и эмоциональные черты характера. 
Формирование характера начинается с раннего детства. В процессе формирования характера надо закреплять не только определенную форму поведения, но и соответствующий мотив этого поведения, чтобы практическая деятельность соответствовала идейному воспитанию.

Наиболее известны следующие типологии характера:

конституционные теории, связывающие особенности характера с внешним видом человека, с его конституцией, габитусом (Ростан, Ломброзо, Сиго, Кречмер, Шелдон и др.).

Акцентуальные теории, связывающие особенности характера его акцентуацией - чрезмерной выраженностью отдельных черт характера и их совокупностей, представляющей крайние варианты психической нормы, пограничные с психопатиями (Леонгард, Личко и др.).

социальная типология характеров, в основе которой - отношение человека к жизни, обществу, моральным ценностям (Фромм). [26

Акцентуация характера - преувеличенное развитие отдельных свойств характера в ущерб другим, в результате чего ухудшается взаимодействие с окружающими людьми. Выраженность акцентуации может быть различной - от легкой, заметной лишь ближайшему окружению, до крайних вариантов -- психопатии. Психопатия - болезненное уродство характера (при сохранении интеллекта человека), в результате резко нарушаются взаимоотношения с окружающими людьми, психопаты могут быть даже социально опасны для окружающих  Но в отличие от психопатии, акцентуации характера проявляются не постоянно, с годами могут существенно сгладиться, приблизиться к норме  Как считает известный немецкий психиатр К. Леонгард, у 20--50% людей некоторые черты характера столь заострены (акцентуированы), что это при определенных обстоятельствах приводит к однотипным конфликтам и нервным срывам.. 

Леонград выделяет 12 типов / у нас 13 типов/  акцентуации, каждый из них предопределяет избирательную устойчивость человека к одним жизненным невзгодам при повышенной чувствительности к другим, к частым однотипным конфликтам, к определенным нервным срывам. В благоприятных условиях, когда не попадают под удар именно слабые звенья личности, такой человек может стать и незаурядным. Например, акцентуация характера по так называемому экзальтированному типу может способствовать расцвету таланта артиста, художника. [11]

Акцентуации характера часто встречаются у подростков и юношей (50--80%). Определить тип акцентуации или ее отсутствие можно с помощью специальных психологических тестов, например тест Леонгарда - Шмишека. Нередко приходится иметь дело с акцентуированными личностями и важно знать и предвидеть специфические особенности поведения людей. [11] 

Исследование акцентуаций характера у младших школьников

2.1 Диагностика акцентуаций характера, типа личности

Распознание типа акцентуации представляет собой немаловажную практическую задачу. Тип указывает на слабые места характера и тем самым позволяет предвидеть факторы, способные вызвать понятие декомпенсации или психогенные реакции, ведущие к дезадаптации. Тем самым открываются перспективы для профилактической работы.

Наиболее информативными методиками являются: тест акцентуаций характера “Чертова дюжина”, 
Тест акцентуаций характера “Чертова дюжина” определяет 13 типов акцентуаций характера. В информационную модель описываемых психотипов включены следующие основные параметры:

· доминирующие черты характера;

· привлекательные (положительные) черты характера;

· отталкивающие (отрицательные) черты характера;

· “слабое звено”, уязвимое место характера;

· особенности общения и дружбы;

· отношение к учебе и работе.

После характеристики каждого психотипа даются практические педагогические рекомендации, включая описание конфликтов иных ситуаций, т.е. ситуаций, провоцирующих проявление отрицательных черт характера того или иного психотипа, и ситуации успеха, т.е. ситуации, помогающие ребенку адаптироваться к жизни с помощью сильных положительных качеств.

	№


	Акцентуация характера
	Признаки акцентуации
	Педагогические рекомендации
	Примечание 

	1.
	Гипертимный тип 

/гипертимно-неустойчивый/
	· Подвижный, общительный, склонный к озорству;
· Болтлив и абсолютно лишен чувства дистанции в отношениях с взрослыми;

· Любит быть среди сверстников, вносят много шума, стремятся командовать другими;

· У них всегда хорошее настроение;

· Выделяются среди сверстников цветущим внешним видом;

· Склонны ко всему новому, шалостям, любым знакомствам;

· Повышенная жажда развлечений, веселья.
	· Нужно быть с ними  очень осторожными;
· Надо их контролировать, но избегать навязчивой опеки и мелочных придирок;

· Давая им поручение, периодически напоминать им , делая вид, что  мысль об этом пришла в голову только что / изобразить забывчивость, умело ее дозируя/

· Привыкать к порядку дети будут постепенно: сначала в одном, потом в другом и т.д.
	

	2
	Типичные и лабильные /неустойчивые/ циклоиды
	· Работоспособность, общительность, жизнерадостность чередуются с апатией, раздражительностью, упадком сил, потерей работоспособности;
· У лабильных циклоидов «хорошие» и «плохие» периоды короче и чаще сменяют друг друга, чем у типичных;

· «Плохой» период – дети выглядят сонливыми и теряют аппетит.

· Самое уязвимое место – неустойчивость к  изменению жизненной ситуации, они- приверженцы традиций;
· Незначительное изменение в школьной жизни повергает их в глубокое уныние.
	· Не стоит их часто пересаживать.
· Не надо менять данных им поручений, пусть выполняют его хоть до 11 класса.

· Если требуются  коллективные усилия для выполнения поручения- то в напарники надо дать того ученика, которого он давно и хорошо знает.

· В «плохой» период не надо делать замечаний: он или расплачется, или нагрубит Вам.

· Дальше-больше: возникнет смысловой барьер – протестно начнет плохо учиться, грубить старшим, задирать одноклассников, что приведет к социокультурно-педагогической запущенности.

· В «хороший» период следует как можно чаще и больше говорить с ребенком по душам.
	

	3.
	Лабильный тип
	· Легко спутать с гипертимом, т.к. присутствует /внешне/ маломотивированная  смена настроения, вызывающая мысли о поверхности и легкомыслии.
· Глубокая, содержательная, интересная личность.

· Ответ в медицинской карте – записи о частых ангинах, простудах, хронической пневмонии сопровождают лабильную акцентуацию.

· Чутки ко всяким знакам внимания, к похвале, поощрению, что доставляет им искреннюю радость, но не побуждает к заносчивости и не провоцирует формирование завышенной самооценки, начинают еще больше стараться.
	· Работать с ними очень легко.
· Делая замечание, предваряйте его похвалой по любому поводу – ребенок, тронутый вашим вниманием, спокойно воспримет ваше замечание.
	

	4
	Астеноневротический тип

	· Все признаки невропатии: беспокойно спит, плохо ест, капризничает, всего боится, часто плачет, иногда бывают ночные страхи , +иногда добавляется заикание.
· Характерны повышенная утомляемость и раздражительность, сказывающаяся на окружающих и сменяющаяся раскаянием и даже слезами.
	· Не надо обращать внимание на его вспышки.
· Следует давать посильные задания причем индивидуальные, т.к. он быстро устает от компании сверстников.

· Не надо заставлять его принимать участие в командных играх и театрализованных постановках.

· Надо посоветовать родителям приобщить его к индивидуальным видам спорта.

· В классной самодеятельности должен выступать соло.
	

	5.
	Сенситивный тип
	· Школа пугает их большим количеством сверстников, шумом, беготней на перемена.
· С раннего детства пугливы, боятся темноты, животных, бойких и шумных сверстников, стесняются отвечать у доски.

· Главные их черты- чрезмерная впечатлительность и резко выраженное чувство собственной недостаточности.

· Они легко признают авторитет старшего.

· Ищут самоутверждения там, где особенно чувствуют свою неполноценность / демонстрация нарочито вычурного поведения, бравада, развязность в поведении…/

· Для них непереносима ситуация, когда они становятся объектом насмешек или подозрения в неблаговидных поступках /к которым они абсолютно не склонны/.
	· Нужно быть очень осторожными с ними: никогда не подшучивать над ними, прилюдно стыдить или обвинять в чем-либо.
· Разбираться с ними нужно только наедине.

· Вместе с родителями надо ненавязчиво контролировать круг их общения и своевременно принимать нужные меры.
	

	6.
	Психоастеники
	· Робкие и неловкие дети с ярко выраженными интеллектуальными интересами.
· Чувствительный удар для них – смена безмятежного детства на первые требования и обращение к чувству ответственности /1 класс/.

· Самая привлекательная черта – им несвойственно нарушать дисциплину.
	· 1 класс является критическим для этих детей.
· Надо давать задания повышенной трудности, им нужна постоянная пища для интеллектуальной деятельности. Дайте ее- и все будет в порядке.
	

	7.
	Шизоиды
	· С дошкольного возраста любит играть один, избегает сверстников, не принимает участия в шумных забавах.
· Предпочитает находиться среди взрослых, иногда долго молча слушает их беседы, к этому почти всегда добавляется какая-то холодность и недетская сдержанность.

· Шизоидные черты выявляются раньше, чем все остальные акцентуации.

· Замкнуты, мало способны к общению, сами страдают от своего одиночества.

· С детства умеют постоять за себя и внушают уважение сверстникам, заставляя их держать дистанцию.

· Их увлечения отличаются необычной силой и устойчивостью. Склонны к интеллектуально-эстетическим хобби. Любят читать.

· С удовольствием занимаются тонкой ручной работой, играют на музыкальных инструментах.
	· Почаще предлагать детям чтение интересных книг, особенно детских детективов.
· Надо создать им особые условия для реализации их увлечений и хобби. Должны участвовать в школьных выставках, конкурсах поделок, концертах.  Можно поручать им украшение класса к праздникам.
	

	8.
	Эпилептоиды
	· Налицо дисфория /эмоциональная подавленность/ - подолгу плачут, невозможно отвлечь или успокоить.
· В школьном возрасте дисфория оборачивается капризами, стремлением изводить окружающих, озлобленностью.

· У них обнаруживаются садистские наклонности: мучают животных, исподтишка дразнят и бьют младших и слабых, наносят удары, которые ломают сопротивление других детей.
· В детской компании претендует на роль властелина.

· В начале обучения отличается мелочной скрупулезностью: великолепно ведет тетради, всегда все в порядке, но… повышенная аккуратность может превратиться в самоцель и полностью заслонить саму учебу.

· Любят музыку, пение.
	· Надо обращать внимание эпилептоида на содержательную сторону учебы : похвалить за грамотно выполненное упражнение, правильно и быстро решенные задачи и примеры, полный пересказ литературного произведения. Их надо учить ценить не только форму , но и содержание.
· Их легко увлечь коллекционированием, но все должно собираться по определенной тематике.

· Чаще следует включать в художественную самодеятельность, отдать в музыкальную школу и т.д.

· Занятия музыкой могут приостановить развитие эпилептоидной  психопатии, так же как и занятия прикладными видами искусств, только начинать эту арттерапию следует как можно раньше.
	

	9.
	Истероиды
	· Главная черта – беспредельный эгоцентризм + ненасытная жажда внимания к своей персоне.

· В глазах учителей выглядит паинькой, но шкодничает там и тогда, когда взрослый этого не видит.

· Ябеды, тайные фискалы., что продолжается и во взрослом состоянии.

· Прекрасно входит в состояние другого человека,  сочувствует ему, искренне постарается  сделать что-то приятное.

· Талантливые артисты.
	· Надо постараться заставить их прочувствовать боль и обиду одноклассника, его печаль, негодование, вызванное действиями этого неуловимого проказника – и тогда  он искренне раскается.
	

	10.
	Неустойчивый тип
	· Упорно не желают учиться, стремятся к безделью и удовольствиям.
· Непослушны и непоседливы, но при этом трусливы, страшно боятся наказаний, легко подчиняются другим детям.
· Элементарные правила поведения усваивают с трудом, к ним буквально липнет все дурное.

· Слабовольны.
	· В работе с ними нужен постоянный , строгий контроль.
· Опираться следует на их слабоволие, т.к это помогает удерживать их в рамках суросого и жестко регламентированного режима.

· Учителю и родителям следует выработать единую систему требований и неукоснительно придерживаться ее.

· Без наказаний с ними не справиться.

· Им постоянно нужно указывать границы дозволенного, иначе в подростковом  возрасте они станут правонарушителями.

· Нужно изо дня в день приучать к порядку, постоянно напоминая им: «сделай то, …не отвлекайся  … и т.д.»

· Очень многое зависит от авторитета учителя.
	

	11.
	Конформисты
	· Мыслят банально, отличаются от одноклассников благонравием.
· Неинициативны, некритичны: все, что идет через привычный канал информации, для них – истина, даже если она не соответствует действительности.

· Их легко обмануть, втянуть в какое-нибудь безобразие.
· Они страшные консерваторы, не любят нового, т.к. не могут к нему быстро приспособиться.

· Обладают высоким интеллектом и не лишены литературных способностей.
	· Чтобы работа с ними была успешной, учителю и родителям следует тщательно следить за их окружением и не допустить в их круг общения детей, дурно влияющих на них. Здесь два пути:  
1. Самый трудный: влияние взрослого перевешивает влияние детской среды. Если взрослый обладает харизмой, то маленькому конформисту будет в радость общение с ним и общение  со сверстниками отойдет на второй план, что не очень хорошо.

2. Занять ребенка  тем видом деятельности, который ему по душе.
	

	12.
	Ананкасты
	· Солидны, спокойны и очень аккуратны.
· Добросовестны, старательны.

· Делают все медленно, но не от лени, а от того, что пытаются все учесть, взвесить, предусмотреть, довести до совершенства любую мелочь.
· Получив поручении, могут замучить педагога уточнениями и просьбами «еще раз посмотреть»…

· Сверхпунктуальны.

· Боятся самостоятельно делать выбор.
	· Поручая что-либо им, следует полностью доверять  их способностям, подчеркивая их самостоятельность.
· Надо почаще подбадривать, но не перебарщивать с этим, иначе они с легкостью затерроризируют педагога, требуя похвалы.

· Надо помочь им избавиться от боязни самостоятельного выбора.

· Надо время от времени с ними советоваться, как лучше что-либо сделать, создавать ситуации для проявления их самостоятельности.
	

	13.
	Застревающий характер 
	· Очень навязчивы в общении
· Очень злопамятные, т.к. неприятные образы и эмоции легко вспоминаются и переживаются ими. Могут очень долго ждать, чтобы рассчитаться с обидчиком.

· Трудность характера в том, что отрицательные эмоции, возникшие в прошлом, усиливаются за счет соответствующей стимуляции воспоминаний.

· Характер отличается взрывчатостью эмоций : неприятности , наслаиваясь одна на другую, накапливаются. Любая мелочь может вывести из равновесия .
	· Ни в коем случае нельзя вступать в полемику с ребенком, повышать голос или требовать замолчать.
· Нужно нечаянно отвлечь внимание ребенка / уронить указку, сдвинуть стопку тетрадей и т.д./, а потом мягко поговорить с ним наедине, убедить в том, что его никто специально не преследует.

· Лучше применять методы косвенного воздействия: беседы, сказки, случаи из жизни, когда незлопамятность и доброта помогли кому-то в сложной ситуации

· В индивидуальной беседе не надо действовать прямолинейно, убеждая ребенка в том, что он не прав, а все остальные правы.
· Главное – постепенно приучить ребенка считаться с другими. Со временем к нему придет  понимание особенностей личности своих сверстников, и он научится за внешним проявлением видеть суть явления.
	


