Без сигарет — в двадцать первый век
 Методическая разработка учителей начальных классов 

Ломаченко Е. С. и Мышак Л. М.
Курить или не курить? Конечно, каждый школьник ответит, что курить вредно. Но запретный плод все время тянет к себе, и возрастная планка курильщиков опустилась уже до начальной школы.

Цель данной беседы тактично, шаг за шагом, объяснять ребятам о вреде, как самого курения, так и пассивного курения, в которое вовлекает окружающих человек с сигаретой.

Оборудование: яркие красивые коробочки от духов, мыла, косметических средств и сигарет; 5-ый выпуск мультфильма «Ну, погоди!»; раздаточный материал для работы в парах и индивидуальной работы (стихотворение; знак, запрещающий курение); картинка для обсуждения (о пассивном курении).
За несколько дней до проведения классного часа детям были даны вопросы с целью взять  интервью у родителей.  (См. приложение № 1).
Ход беседы:

1. На демонстрационном столе у учителя лежит большой прозрачный пакет, в котором много красивых ярких коробочек и пачек из-под туалетного мыла, духов, косметических кремов и сигарет.
Учитель: Найдите признак, по которому можно все эти красивые коробочки разделить на две группы.

Ученики пробуют разделить коробочки на группы по разным признакам: цвету, размеру. Кто-то, возможно, догадается разделить по существенному признаку: приносят пользу или приносят вред. Учитель останавливается на последнем случае.
– Почему вы именно так сгруппировали?

Учитель: Откуда вы знаете о вреде курения?

Учитель:  Сегодня мы с вами поговорим подробнее о том, что происходит с человеком, если он курит сам, и что происходит с теми некурящими людьми, которые его окружают во время курения и вдыхают дым от его сигареты.

2. Дети смотрят пролог из мультфильма «Ну, погоди!» (5-й выпуск).
После просмотра дети отвечают на вопросы учителя:

-  Почему Волку стало плохо?

-  Для чего Волк начал курить сразу несколько сигарет?

-  Зачем это было нужно Волку?

- Что же случилось с Волком дальше?

- Понятно, что Волк отравился, ведь он выкурил столько сигарет сразу! Но почему же закашлялся Зайчик, ведь он совсем не курил?

Учитель: - Всемирная организация здравоохранения считает, что курение табака приводит к развитию тяжелых хронических заболеваний, таких как заболевания сердца, рака лёгких, бронхит и других болезней. Научные исследования показали, что каждая выкуренная человеком сигарета уносит 6 минут жизни.

Сигареты опасны потому, что содержат и при горении производят ядовитые вещества, такие, как смолы, никотин, угарный газ.

Смолы (частицы) – возникают при горении табака, способствуют развитию рака легких. Они парализуют клетки легких, что не дает легким возможность самоочищаться. Они вызывают, так называемый, «кашель курильщика».

Никотин – яд, ускоряет процесс сердцебиения, сужает сосуды и приводит к повышению давления. Если ввести одну каплю никотина (показать детям количество в шприце – 4-7 мг) в кровь взрослому мужчине, то он умрет через несколько минут. 
Угарный газ – ядовитое вещество, которое выделяется с дымом сигарет. Он вытесняет из крови кислород, что приводит к умиранию клеток.

3. Учитель: - К чему еще может привести курение, давайте узнаем из сценки.

(См. приложение №2).

По ходу сценки учитель вывешивает на доске признаки курящего человека и возможные последствия курения:

1. Отсутствие аппетита.
2. Нервное состояние.

3. Пожар в квартире.

4. Сильный кашель.

5. Неприятный запах изо рта.

6. Жёлтые пальцы.

7. Жёлтые зубы.

8. Затемнение в лёгких.

4. Беседа по проведенным интервью детей с родителями:

- Чьи родители курят?            -  Кто предложил вашим родителям первую сигарету?

- Давно ли они курят?       - Чьи родители курили и смогли избавиться от этой привычки?

- Как они это сделали?              
5. – Кому из вас предлагали сигарету?    Кто смог отказаться, зная, что это очень вредно?
   Разыгрывается ситуация, в которой ребенок возвращается из школы, а во дворе друзья предлагают ему сигарету. 

- Как вы поступите?  Что  ответите?

Учитель подводит итог сказанному ребятами: 

- Молодцы, ребята, это очень важно уметь отказаться, если вас заставляют делать то, что вы делать не желаете. У каждого человека есть права.  Каждый из вас имеет право:
1.Учиться.

2.Высказывать личное мнение.

3.Выбирать друзей.

4.Делать ошибки, учиться на них и исправлять их.

5.Обращаться за помощью.

6.Право на отдых.

7.Право не делать того, что вредно для вашего здоровья.

6. Учитель: -  Из ваших интервью мы выяснили, что во многих ваших семьях родители курят.  Также мы можем встретить курильщиков, когда едем в лифте, заходим в подъезд, едем в маршрутке. Как быть  в этой ситуации? Давайте рассмотрим картинку (на картинке изображен папа, который смотрит телевизор и курит, а рядом на полу играет ребенок), что бы вы сделали?
Учитель подводит итог :  - Если мы не можем заставить взрослого человека бросить курить, мы должны настойчиво попросить его не курить в нашем присутствии, не курить в квартире, или просто выйти из лифта, подъезда, дождавшись, когда дым от сигарет рассеется.

7. – Нас окружают не только курящие люди. Повсюду нас окружает реклама. А что  такое реклама?  Для чего её создают?

- Очень часто реклама даёт неправдивую информацию о предлагаемых товарах. Цель рекламы – только продать товар. Зачастую реклама преувеличивает хорошие свойства товара, и, вместе с тем, скрывает плохие качества. Очень важно в любой ситуации уметь находить такое решение, которое не навредит вашему здоровью. 
Дети рассматривают образцы рекламы сигарет. 

- Что пытается сказать эта реклама?   Правда ли это?  О чем умалчивает реклама?

Учитель обращает внимание детей на надпись внизу рекламы, которую по закону обязаны делать все рекламные компании.

8. Детям предлагается поработать в парах – придумать недостающие строки в стихотворении:

Знают взрослые, знают и дети:

Объявлен курильщикам бой на планете.

……………………………….. берегите,

……………………………….. не курите.

9. Детям раздаются знаки, запрещающие курить. 
- Как вы думаете, это запрещающий или разрешающий знак?

- Какого он должен быть цвета?  Раскрасьте его, помните о нем и пусть он помогает вам сделать правильный выбор.
Приложение 2.
Всем известно, что курение вредно для здоровья человека. Давайте посмотрим, что же происходит с человеком, если он давно и много курит. Итак, мы в зале суда.

Судья:  -  Разрешите представиться, я – судья. Сегодня я расследую трагический случай с гражданином Сигареткиным, по просьбе его друга. Не исключено, что имело место покушение на убийство.  Итак, вчера вы все присутствовали на празднике в доме госпожи… (№1). Прямо оттуда Сигареткин в бессознательном состоянии был увезен на скорой помощи в больницу. Он находится в тяжелом состоянии и показания давать не может. Так что только с вашей помощью, дорогие свидетели, мы сможем установить, кто виноват. Приглашается свидетель …  (№1).

- Вы хозяйка дома. Расскажите, что произошло.

№1: - Я сразу поняла, что с Сигареткиным что-то неладно. На столе было много вкусной еды, а он не притронулся ни к чему.

Судья: - В это действительно трудно поверить. У него что, совсем не было аппетита?

№1: - Совсем, даже кусочка не съел.

Судья: - Так и запишем – отсутствие аппетита.

- Продолжим опрос свидетелей. Свидетель … (№2), что вы можете рассказать следствию?

№2: - Сигареткин показался мне то ли злым, то ли напряжённым, то ли раздражённым, то ли встревоженным. В общем, его состояние мне не понравилось.

Судья: - Так и запишем – нервное состояние.

- Слово свидетелю …  (№3).

№3: - Мы разговаривали с Сигареткиным минут 15, и всё это время он рассказывал мне о пожаре, который был в его квартире. Ужасная история, почти вся мебель сгорела. Правда, он не сказал, почему начался пожар, только твердил всё время «это моя вина».

Судья: - Пожар! Это подозрительно, так и запишем.

- Теперь послушаем, что скажет свидетель… (№4)

№4: -  Я Сигареткина не видела, так как помогала хозяйке на кухне, но слышала что он весь вечер сильно кашлял.

Судья: - Значит, он весь вечер кашлял. Так и запишем.

- Свидетель … (№5), что вы можете рассказать?

№5: - Когда мы укладывали Сигареткина на носилки, я почувствовал ужасный запах – у него изо рта неприятно пахло.

Судья: - Очень важная деталь, спасибо. Так и запишем – запах изо рта. Приглашается свидетель … (№6)

№6: - Я вошёл в комнату сразу после того, как обнаружили Сигареткина. У него в руке была книга. Когда я забирал её, то заметил, что пальцы рук у него были серо-жёлтого цвета.

Судья: - Спасибо. Ваши показания очень точны. Так и запишем.

- У нас остался последний свидетель. Что вы можете сказать следствию?

№7: - Сигареткин лежал в кресле с полуоткрытым ртом. Я обратил внимание, что зубы у него тоже были грязно жёлтые.

Судья: - Спасибо, садитесь. Запишем.

- Так, так, мне становится ясно, что случилось с Сигареткиным. Последним предлагаю заслушать показания доктора, который осматривал потерпевшего Сигареткина.

Доктор: -  При осмотре Сигареткина, я поставил ему градусник, проверил пульс, медсестра взяла кровь на анализ. У больного оказался учащённый пульс, пониженная температура, в крови мало кислорода. Рентген  лёгких показал  затемнение лёгких.

Судья: - Спасибо, доктор. Так и запишем.  Это окончательно проясняет дело. Теперь я точно знаю, что случилось с Сигареткиным. А как вы думаете, почему всё это произошло с Сигареткиным?

Друг: - Теперь и я всё понял. Мой друг Сигареткин чуть сам себя не убил. Вернее он медленно и постепенно убивал себя в течение многих лет, ведь все эти годы он постоянно курил.
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