РЕЖИМ РАБОТЫ
Летнего городского лагеря с дневным пребыванием на базе МОУ СОШ № 46 воспитанников отделения дзюдо ГБУ «СШОР по видам единоборства»

1 смена: 03.06 – 24.06.2024г.

Режим дня:

	1. Сбор воспитанников 


	08.30

	2. Зарядка 
	08.45

	3. Завтрак 
	09.30

	4. Тренировочные или культурно-массовые  мероприятия 
	11.00 – 13.00

	5. Обед 
	13.30

	6. Окончание работы лагеря
	14.30


Расписание тренировочных занятий:

	Понедельник, среда, пятница 
	Спортивный зал СК «Юность», спортивная площадка «Луч»

	Вторник, четверг
	Бассейн «Радуга»


Ответственные тренеры:

1. Дельмамбетов  Руслан Абдулаевич

2. Кулагин Алексей Сергеевич

3. Джебов Сайдали Давлаткадамович

