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Пояснительная записка

Смена в пришкольном лагере для каждого класса, участвующего в семи треках Программы «Орлята России», становится своеобразным итогом учебного года, праздником лета. В рамках смены дети закрепляют полученный в течение учебного года опыт совместной деятельности.

Содержание данной смены может быть реализовано как в одном конкретно взятом классе-отряде, так и во всех отрядах, находящихся в пришкольном лагере. Поскольку ребята являются участниками Программы «Орлята России», предполагается, что они стремятся жить по законам и традициям содружества «орлят», исполняют «орлятские» песни и стремятся к проявлению качеств настоящего «орлёнка».

Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели «Путешествие в Страну Маленьких и Великих Открытий». Данная игровая модель обусловлена возрастной категорией детей – участников смены (6–8 лет) и временными рамками (дети находятся в лагере неполный день). Для каждого дня придумывается целостный игровой сюжет, в соответствии с которым в каждом дне определены два ключевых дела: одно на уровне отряда и одно на уровне лагеря. Всё остальное время расписано с учётом режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и прогулки на свежем воздухе. При наличии свободного времени в программу можно добавлять экскурсии, посещение творческих студий, кванториумов, технопарков, музеев, библиотек, городских парков, кинотеатров, а также мероприятия, связанные с региональными компонентами и тематикой дня.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру. В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и место  для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МБОУ СОШ № 42 г. Твери. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным  разработана программа. Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана: повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Данная программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты. В программе есть «Устав» лагеря, где прослеживаются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 
Цель - развитие социально активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации, создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:

• содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности;

• познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской Федерации;

• формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье;

• способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;

• формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников.
Предполагаемые результаты программы:

• положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье;

• получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и внутри коллектива;

• проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности (творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной);

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены
Программа  летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием детей и подростков  опирается на следующие принципы:

• принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей младших школьников при выборе содержания и форм деятельности;

• принцип событийности общелагерных дел и мероприятий, т.е. значительности и необычности каждого события как факта коллективной и личной жизни ребёнка в детском лагере;

• принцип включения детей в систему самоуправления жизнедеятельностью детского коллектива, направленный на формирование лидерского опыта и актуализацию активного участия в коллективных делах;

• принцип конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей, уважения личного мира каждого ребёнка.
Этапы реализации программы

1 этап. Подготовительный апрель - май
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко»;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2  этап. Организационный – июнь

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Солнышко»;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3 этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.

Условия реализации программы
1.  Нормативно-правовые условия
· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990 г.
· Устав МБОУ СОШ № 42 г. Твери
· Положение о лагере дневного пребывания.
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
· Приказы Управления образования.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря

  2. Материально-технические условия 

- Спортивный зал. Занятия спортом, состязания, линейка (в случае плохой погоды).
- Школьный двор (Отрядные дела, подвижные игры)
- Школьная библиотека (Литература для педагогов и детей)
- Школьная столовая (Обед, завтрак, полдник)
3. Методические условия

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· коллективные творческие дела

Информационное направление информационно-методического обеспечения программы:

1. Информационные стенды для детей и педагогов с основной информацией по смене.

2. Электронная методическая библиотека программы с необходимыми материалами и литературой и быстрым доступом для поиска и скачивания.

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко» с социумом

1. Бассейн «Радуга».

2. ДТДиМ.

3. Театр кукол.

4. Станция юных натуралистов.

5. Кинотеатр «Звезда».

6. Библиотека им. М.И.Суворова.

7. Выездные мастер-классы на базе школы.

Направления и виды деятельности

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей

1. Спортивно - оздоровительный модуль
2. Трудовой модуль
3. Духовно - нравственный модуль
4. Художественно - творческий модуль
5. Патриотический модуль
                                                      Трудовой модуль

	Задачи
	Основные формы работы

	1.Формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование. Постепенное расширение содержания трудовой деятельности

2.Воспитание у детей некоторых личностных качеств: привычки к трудовому усилию, ответственности, заботливости, бережливости, готовности принять участие в труде.

3. Формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе труда.
	1.Бытовой самообслуживающий труд (дежурство по столовой, по отряду)

2.Операция «Трудовой десант»

(уход за цветниками)


Спортивно – оздоровительный модуль

	Задачи
	Основные формы работы

	1.Вовлечение детей в различные формы физкультурно - оздоровительной работы;

2.Выработка и укрепление гигиенических навыков;

3.Расширение знаний об охране здоровья


	1.Утренняя зарядка.

2. Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке.

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Эстафеты, спортивные мероприятия, спортивные игры.

5. Беседы, лекции «Мое здоровье».


Духовно - нравственный модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	1.Формирование  национальной, религиозной терпимости, развитие дружеских отношений;

2. Возрождение нравственных, духовных ценностей семьи и поиск эффективных путей социального партнерства детей и взрослых. 


	1. Беседы, презентации.

2. Конкурсы рисунков




Патриотический модуль
	Задачи
	Основные формы работы

	1. Пробуждать в детях чувство любви к родине, семье.


	1. Конкурсы рисунков

2. Беседы

       


Художественно -  творческий модуль

	Задачи
	Основные формы работы

	1. Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга.

2. Организовать деятельность творческих групп.

3. Пробуждать в детях чувство прекрасного.
	1. Мероприятия различной направленности.
2. Конкурсные программы.

3.Тематические линейки.

4.Презентации.


Ожидаемые результаты

               В ходе реализации данной программы ожидается:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.

Критерии оценки результатов программы

1. Поведение ребенка.
2. Умение взаимодействовать с другими членами временного детского коллектива.

3. Отношение ребенка к себе и окружающим.
4. Эмоциональное состояние ребенка.

5. Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни.

[image: image4.emf]Устав лагеря   «Солнышко»   Педагоги обязаны:       Иметь свой план работы и следовать ему.     Организовывать активный, интеллектуально - эмоциональный и  насыщенный отдых в течение дня.     Жить и творить вместе с членами отряда.     Предоставить каждому ребенку свободу выбора .     Уметь понимать себя и других.     Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.     Быть искренними.     Помочь каждому ребенку, если ему трудно.     Верить в свой отряд.     Педагог имеет право:       Быть не руководителем, а товарищем.     Помогать членам отряда в реализ ации их идей.     Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным  примером.     Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.     Дети обязаны:       Неукоснительно соблюдать режим.     Бережно относится к имуществу лагеря.     Принимать активное участие во  всех мероприятиях.     найти себе занятие по душе.     быть полезными для других.     верить в себя и свои силы.     Реализовывать все свои способности и таланты.     Не скучать.     Дети имеют право:       Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.     Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни  отряда.     Иметь время для занятий по интересам.     обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.     Фантазировать. Изобретать. Творить.    


Законы лагеря «Солнышко»

  Закон хозяина.

«Солнышко» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.

Закон точности.

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.

Закон поднятых рук.

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.

Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

Верь в себя и свои силы.

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.
Распорядок дня  пришкольного оздоровительного лагеря 

(МБОУ СОШ № 42 с 03 по 24 июня 2024 г.)

Общее время работы – с 8.30 до 18.00
	Сбор детей, зарядка

Утренняя линейка
	8.30 – 9.00

9.00 – 9.15

	Завтрак
	9.15-10.00 

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций,  начало мероприятий

 (игры, экскурсии, мастер-классы)
	10.00 - 13.00

	Обед
	13.00 – 14.00

	Тихий час, дневной сон
	14.00- 16.00 

	Полдник
	16.00 – 16.30

	Прогулка, подвижные игры
	16.30 – 18.00.

	Уход домой
	18.00


Программа пришкольного лагеря  при МБОУ СОШ №42 г. Твери 2024 год

	№
	Дата
	Название мероприятий

	1.
	03.06
	1. Открытие лагеря. Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь!»
2. Медицинский осмотр. Беседа о личной гигиене «Мойдодыр».

3. Театр кукол, спектакль «Про бабушек».
4. Игровой час «Играю я – играют друзья».

	2. 
	04.06
	1. Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!»

2. Посещение бассейна «Радуга».
3. Беседа «Дорожная азбука». Просмотр видеоуроков «Смешарики» по ПДД.

4. Тематический час «Открывая страницы интересной книги»

	3.
	05.06
	1. Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»

2. Мастер-классы «Лего-час», «Роспись пряников»
3. Беседа «Чистота – залог здоровья».

4. Конкурс рисунков «Внимание: дорога!».

5. Игровая программа «Мы – одна команда!»

	4.
	06.06
	1. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости»

2. Посещение бассейна «Радуга».
3. Театральный час «Там, на неведомых дорожках»

4. Пушкинский день.

	5.
	07.06
	1. ДТДиМ. Интерактивная программа «Лето в Твери».
2. Конкурс рисунков «Красота вокруг нас».
3. Танцевальный час «В ритмах детства».

	6.
	10.06
	1. ДТДиМ. Праздник хорошего настроения.
2. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня»

3. Игры на свежем воздухе.

	7.
	11.06
	1. Посещение бассейна «Радуга».
2. Беседа «В здоровом теле – здоровый дух!».

3. Экологический час «Создание экологического постера и его защита»

	8.
	13.06
	1. Посещение бассейна «Радуга».
2. Мастер-классы «Умелые ручки».

3. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!»
4. Конкурс рисунков на асфальте «День России».

	9.
	14.06
	1. Областная станция юных натуралистов. Обзорная экскурсия. Мастер-класс «Божья коровка».
2. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов».
3. Игры на свежем воздухе.

	10.
	17.06
	1. Мастер-классы «Лего-час», «Роспись пряников»
2. Тематический час «Открываем Россию»
3. Конкурс рисунков на асфальте «Мы за здоровый образ жизни».

4. Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей»

	11.
	18.06
	1. Посещение бассейна «Радуга».
2. Конкурс рисунков, плакатов «Экология нашими глазами». 

3. Творческая мастерская «Подарок своей семье»


	12.
	19.06
	1. Театр кукол, спектакль «Красная Шапочка».
2. Большая командная игра «Физкульт-УРА!»

3. Игры на свежем воздухе.

	13.
	20.06
	1. Посещение бассейна «Радуга».
2. Подготовка к празднику «Создаём праздник вместе»

3. «Весёлые старты».

	14.
	21.06
	1. Кинотеатр «Звезда».
2. Викторина по правилам дорожного движения «Красный, жёлтый и зелёный»

3. Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей книги»

4. Игры на свежем воздухе.

	15.
	24.06
	1. Мастер-класс от сети юных химиков «Фарадей».
2. Конкурс чтецов «Мы о войне стихами говорим».

3. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!»

4. Фотосессия «Как нам вместе хорошо».
5. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России»
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