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Режим дня в лагере труда и отдыха

Сбор в 8:30
	День
	Время
	Название мероприятия

	Пн
	8:40-8:50
	Зарядка

	
	9:00-9:30
	Завтрак

	
	9:45-10:30
	Трудовая деятельность

	
	10:30-10:45
	Перерыв

	
	10:45-11:30
	Трудовая деятельность

	
	11:45-13:00
	Воспитательное мероприятие

	
	13:00-13:30
	Игровой час

	
	13:30-14:00
	Обед

	
	14:00-14:30
	Подведение итогов дня 

	Вт
	8:40-8:50
	Зарядка

	
	9:00-9:30
	Завтрак

	
	9:45-10:30
	Трудовая деятельность

	
	10:30-10:45
	Перерыв

	
	10:45-11:30
	Трудовая деятельность

	
	11:45-13:00
	Воспитательное мероприятие

	
	13:00-13:30
	Игровой час

	
	13:30-14:00
	Обед

	
	14:00-14:30
	Подведение итогов дня 

	Ср
	8:40-8:50
	Зарядка

	
	9:00-9:30
	Завтрак

	
	9:45-10:30
	Трудовая деятельность

	
	10:30-10:45
	Перерыв

	
	10:45-11:30
	Трудовая деятельность

	
	11:45-13:00
	Воспитательное мероприятие

	
	13:00-13:30
	Игровой час

	
	13:30-14:00
	Обед

	
	14:00-14:30
	Подведение итогов дня 

	Чт
	8:40-8:50
	Зарядка

	
	9:00-9:30
	Завтрак

	
	9:45-10:30
	Трудовая деятельность

	
	10:30-10:45
	Перерыв

	
	10:45-11:30
	Трудовая деятельность

	
	11:45-13:00
	Воспитательное мероприятие

	
	13:00-13:30
	Игровой час

	
	13:30-14:00
	Обед

	
	14:00-14:30
	Подведение итогов дня 

	Пт
	8:40-8:50
	Зарядка

	
	9:00-9:30
	Завтрак

	
	9:45-10:30
	Трудовая деятельность

	
	10:30-10:45
	Перерыв

	
	10:45-11:30
	Трудовая деятельность

	
	11:45-13:00
	Воспитательное мероприятие

	
	13:00-13:30
	Игровой час

	
	13:30-14:00
	Обед

	
	14:00-14:30
	Подведение итогов дня 



