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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса первичного профессионального выбора

«Введение в психологию»

для обучающихся 9 классов

​Тверь‌ 2023‌​
В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53» на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.
1. Требования к уровню достижений обучающихся после завершения курса «Введение в психологию» 
Личностные результаты освоения программы курса:

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 
2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
 4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества
Метапредметные результаты:

1.Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

2.Самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
3.Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.
4.Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.
 5.  Пользоваться смысловым чтением.

6. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Предметные результаты:

знать/понимать:

· знать предмет, задачи, методы психологии;

· знать основные психологические понятия;

· знать основные характеристики познавательных процессов; 

· знать индивидуально-психологические особенности личности; 

· понимать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других людей; 
· владеть элементарными психологическими понятиями; 
· владеть элементарными приемами саморегуляции; 
·  владеть навыками самоанализа; 

· понимать чувства и мотивы поведения других людей.

 уметь:

· уметь выстраивать взаимоотношения с окружающими; 
· уметь отстаивать свою позицию конструктивным способом; 
· уметь анализировать ситуацию, мотивы, интересы, чувства, поступки как собственные, так и других людей.
.
2. Содержание курса
Раздел 1. Понятие личности и личностного роста
Психология как наука. Значение психологических знаний для человека. Диагностические методики: социометрия, анкетирование (мотивация выбора курса, ожидания от изучения). 
Сила нервной системы. Характер. Волевая регуляция.  Диагностика характерологических особенностей. Характер и темперамент. Формирование характера. Тип темперамента. Свойства темперамента Психологическая карта темперамента.
Раздел 2. Планирование профессионального пути.
Склонности и способности. Направленность личности. Самосознание. Самооценка. Профессиональный выбор. Мотивы выбора профессии. Определение профессионального типа личности. Профессионально важные качества. 

Способности и профессиональная пригодность.
Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности
Способности к интеллектуальным видам деятельности
Способности к профессиям социального типа
Способности к офисным видам деятельности
Способности к предпринимательской деятельности
Артистические способности
Уровни профессиональной пригодности. 
Рынок труда и его особенности в Тверском регионе. Изменения, происходящие в обществе в последние десятилетия и их отражение в мире профессионального труда. От индустриального общества к информационному. От цивилизации исполнителей к цивилизации индивидуальностей.
Раздел 3. Эмоциональный стресс.
 Влияние стресса на организм. Понятие эмоциональный стресс. Причины возникновения стресса и пути его преодоления. ... Психологические настрои на экзамены. Отработка навыков психологических настроев на сдачу экзаменов. Запись собственных психологических настроев. Эмоциональное выгорание людей разных профессий.
Тематическое планирование

	
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. 
	Введение в психологию.
	1

	2. 
	Понятие личности и личностного роста
	1

	3. 
	Диагностика характерологических особенностей.
	1

	4. 
	Психологическая карта темперамента.
	1

	5. 
	Секреты выбора профессии.
	1

	6. 
	Анкета «Ориентация»
	1

	7. 
	Склонности и интересы в профессиональном выборе.
	1

	8. 
	Мотивы выбора профессии.
	1

	9. 
	Определение самооценки.
	1

	10. 
	Определение типа ценностных ориентаций.
	1

	11. 
	Опросник о целях жизни.
	1

	12. 
	Проект «Образ будущего».
	1

	13. 
	Тест для оценки структура интеллекта.
	1

	14. 
	Рынок труда и его особенности в регионе.
	1

	15. 
	Распространённость нервного стресса среди представителей различных профессий
	1

	16. 
	Как преодолеть стресс на экзамене.
	1
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса первичного профессионального выбора

«Введение в социологию»

для обучающихся 9 классов

​Тверь‌ 2023‌​
В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53» на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.

1. Требования к уровню достижений обучающихся после завершения курса «Введение в социологию» 
Личностные результаты освоения программы:  
1. Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные ценности;
2.   Формирование основа саморазвития и самовоспитания; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нёмвзаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
3. Формирование навыков сотрудничества в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  нравственное сознание и поведение на основе усвоения базовых ценностей;  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию.
 Метапредметные результаты освоения программы: 
1. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях.

2.   Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3.  Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

4.  Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий  в задач 

5. Умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства.
Предметные результаты освоения программы: 
В результате изучения элективного предмета «Введение в социологию» ученик должен:

Знать/понимать:

· Социальные свойства человека, его место в системе общественных отношений, социальных групп;

· Закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы;

· Основные социальные институты и процессы;

· Различные подходы к исследованию общества, используемые в социологии;

· Особенности науки социологии, основные пути и способы социального и гуманитарного познания;

Уметь:

· Характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, явления, процессы, институты), их место и значение в жизни общества как целостной системы;

· Осуществлять комплексный поиск, систематизацию, интерпретацию социальной информации по определенной теме из оригинальных и неадаптированных текстов;

· Анализировать и классифицировать социальную информацию, представленную в различных знаковых системах, переводить ее из одной знаковой системы в другую;

· Сравнивать социальные объекты, выявляя их общие черты и различия;

· Объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных объектов;

· Раскрывать на примерах важнейшие теоретические положения и понятия, используемые в социологии;

· Участвовать в дискуссиях по актуальным социальным проблемам;

· Формулировать на основе приобретенных знаний собственные суждения и аргументы по определенным проблемам социологического знания;

· Оценивать различные суждения о социальных объектах с точки зрения общественных наук;

· Применять знания в процессе решения познавательных и практических задач, отражающих актуальные проблемы жизни человека и общества;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· Эффективного выполнения социальных ролей; сознательного взаимодействия с социальными институтами;

· Ориентировки в актуальных общественных событиях и процессах; выработки собственной гражданской позиции;

· Оценки общественных изменений с точки зрения демократических и гуманистических ценностей;

· Самостоятельного поиска социальной информации, необходимой для принятия собственных решений, критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и в массовой коммуникации;

· Нравственной оценки социального поведения людей;

· Предвидения возможных последствий определенных социальных действий;

· Ориентации в социальных науках, их последующего изучения в учреждениях среднего и высшего профессионального образования
2. Содержание курса
Раздел 1. Социологическое знание

 Предмет социологии. Социальный институт. Социальная группа. Социальный состав. Социальная стратификация. Социальный контроль.
 Система научного знания. Социальные науки. Гуманитарные науки. Естественные и технические науки.
Методы исследования. Анкетирование. Сплошной опрос. Выборочное обследование. Репрезентативность. Интервью. Наблюдение.  

Раздел 2. Социализация

Что такое социализация. Значение детства. Юность. Зрелый возраст. Старость. 
Агенты социализации. Первичная социализация. Вторичная социализация. 

Раздел 3. Неравенство и бедность

Измерение неравенства и бедности. Ликвидность. Заработная плата.

Доход. Социальное неравенство. Экономическое неравенство. Масштаб бедности. Порог бедности. 
Уровень жизни. Нищета и депривация. Обездоленность. Субкультура бедности.
   Раздел 4.     Социальная мобильность

Классификация мобильности. Межпоколенная   мобильность. Внутрипоколенная мобильность. Индивидуальная мобильность. Групповая мобильность. Организованная мобильность. Структурная мобильность.

     Раздел 5.  Человек в социальной группе

Понятие социальной группы. Изолированный индивид. 

Малая группа. Диада. Триада.  Семья. Жизненный цикл семьи. Нуклеарная семья. Многопоколенная семья. Мотивы развода. 

Этнос: нация, народность, племя. Межнациональные отношения. Культурный плюрализм. Этноцентризм. Расовая и национальная нетерпимость.
3. Тематическое планирование курса
	
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. 
	Социологическое знание
	Предмет социологии
	1

	2. 
	 
	Система научного знания
	1

	3. 
	 
	Методы исследования
	1

	4. 
	Социализация
	Что такое социализация
	1

	5. 
	 
	Агенты социализации
	1

	6. 
	Неравенство и бедность
	Измерение неравенства и бедности
	1

	7. 
	 
	Уровень жизни
	1

	8. 
	 
	Практическая работа «Уровень жизни моей семьи»
	1

	9. 
	Социальная мобильность
	Классификация мобильности
	1

	10. 
	 
	Групповая и индивидуальная мобильность
	1

	11. 
	 
	Практическая работа «Миграционные процессы и малый город»
	1

	12. 
	Человек в социальной группе
	Понятие социальной группы
	1

	13. 
	 
	Малая группа. Семья как малая группа
	1

	14. 
	 
	Этнос: нация, народность, племя. Межнациональные отношения
	1

	15. 
	 
	Практическая работа «Я и мои социальные группы»
	1

	16. 
	 
	Консультация по теме "Социальная стратификация"
	1

	17. 
	 
	Консультация по теме "Социальный контроль"
	1
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса первичного профессионального выбора

«Административное право»

для обучающихся 9 классов

​Тверь‌ 2023‌​

В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53 на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.
4. Требования к уровню достижений обучающихся после завершения курса «Административное право» 
Личностными результатами курса по административному праву являются:

· мотивированное правовое поведение;
· ценностные ориентиры, основанные на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности.
Метапредметные результаты изучения курса проявляются

· в умении объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, социально-философских позиций; 
· в способности анализировать реальные  ситуации;
· в овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога;
·  в умении выполнять познавательные и практические задания:
1) использование элементов причинно-следственного анализа;

2) исследование несложных реальных связей и зависимостей;

3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;

4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа;

5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации;

6) объяснение изученных положений на конкретных примерах;

7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм;

8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения.
Предметные: 
· расширение знаний, обучающихся о роли права в жизни человека и гражданина, показать значимость правовой информации для современного гражданина страны, 

· активизировать познавательную деятельность подростка по осмыслению жизненных проблемных ситуаций; 
· рассмотреть правовые ситуации и модели правомерного поведения личности, опираясь на социальный опыт ребѐнка.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

	
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. 
	Государственное управление.
	1

	2. 
	Исполнительная власть.
	1

	3. 
	Понятие административного права.
	1

	4. 
	Административно-правовые нормы.
	1

	5. 
	Административно-правовые отношения. 
	1

	6. 
	Субъекты.
	1

	7. 
	Методы государственного управления.
	1

	8. 
	Административно-правовая ответственность.
	1

	9. 
	Административное правонарушение.
	1

	10. 
	Административное правонарушение.
	1

	11. 
	Административное наказание.
	1

	12. 
	Административное наказание.
	1

	13. 
	Виды административной ответственности.
	1

	14. 
	Защита проектов
	2
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса первичного профессионального выбора

«Уголовное право»

для обучающихся 9 классов

​Тверь‌ 2023‌​
В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53» на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.
1. Требования к уровню достижений обучающихся после завершения курса «Уголовное право» 
Личностными результатами курса по уголовному праву являются:

· мотивированнное правовое поведение;
· ценностные ориентиры, основанные на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности.
Метапредметные результаты изучения курса проявляются в:

· умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность;
· умении рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных перспектив;
· способности анализировать реальные  ситуации, выбирать;
· овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога;
· умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике
Предметные навыки ориентированы на

1) использование элементов причинно-следственного анализа;
2) исследование несложных реальных связей и зависимостей;

3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;

4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа;

5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и коммуникативной ситуации;

6) объяснение изученных положений на конкретных примерах;

7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм;

8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения.
2.Содержание курса
Понятие, система и задачи уголовного права, его предмет. Сравнение с другими отраслями права. Принципы уголовного права.

Уголовный закон. Понятие, признаки, структура. Источники уголовного права. Структура уголовно-правовой нормы. Действие уголовного закона в пространстве и времени. Выдача лиц, совершивших преступление.

Понятие преступления. Признаки. Малозначительное деяние. Категории преступлений. Различие преступлений и других правонарушений. 

Уголовная ответственность. Понятие. Реализация и основания уголовной ответственности. Понятие и структура состава преступления. Значение состава преступления.

Объект преступления. Понятие и юридическое значение. Классификация объектов. Предмет преступления и потерпевший.

Объективная сторона преступления. Понятие и значение. Общественно опасное деяние. Общественно опасные последствия. Причинная связь. 

Субъективная сторона преступления. Понятие и значение. Понятие вины. Формы вины. Умысел и его виды. Неосторожность и ее виды. Невиновное причинение вреда. Преступление с двумя формами вины. Мотив и цель преступления.

Субъект преступления. Понятие и значения. Вменяемость. Возраст как обязательный признак субъекта преступления. Невменяемость. Уголовная ответственность лиц, совершивших преступление в алкогольном опьянении.

Стадии совершения преступления. Понятие стадий. Оконченное преступление. Приготовление к совершению преступления. Покушение на преступление. Основание уголовной ответственности. 

Соучастие в преступлении. Понятие и значение. Виды соучастников. Формы и виды соучастия. Основания и пределы ответственности.

Множественность преступлений. Понятие и формы. Совокупность преступлений. Рецидив преступлений.

Обстоятельства, исключающие преступность деяния. Необходимая оборона. Причинение вреда при задержании. Крайняя необходимость. Физическое или психическое принуждение. Обоснованный риск. Исполнение приказа или распоряжения.

Понятие и цели уголовного наказания. Система и виды наказаний. Классификация наказаний. Штраф. Лишение прав. Лишение званий. Обязательные работы. Исправительные работы. Ограничение свободы на определенный срок. Арест. Пожизненное лишение свободы.

Назначение наказания. Общие начала. Обстоятельства, смягчающие наказание. Обстоятельства, отягчающие наказание. Порядок определения сроков наказания.  Освобождение от уголовной ответственности. Понятие и виды.  Освобождение от наказания. Понятие и виды.  Амнистия. Помилование. Судимость.

Особенности уголовной ответственности  несовершеннолетних. 

Принудительные меры медицинского характера.

Конфискация имущества.

Тематическое планирование курса
	
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. 
	Понятие уголовного права
	1

	2. 
	Уголовный закон.
	1

	3. 
	Понятие преступления.
	1

	4. 
	Уголовная ответственность.
	1

	5. 
	Состав преступления.
	1

	6. 
	Объект преступления.
	1

	7. 
	Объективная сторона преступления.
	1

	8. 
	Субъективная сторона преступления.
	1

	9. 
	Субъект преступления
	1

	10. 
	Стадии совершения преступления.
	1

	11. 
	Соучастие в преступлении.
	1

	12. 
	Множественность преступлений.
	1

	13. 
	Система и виды наказаний.
	1

	14. 
	Освобождение от уголовной ответственности.
	1

	15. 
	Амнистия. Помилование.
	1

	16. 
	Защита проектов.
	1

	17. 
	Защита проектов.
	1
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса первичного профессионального выбора

«Особенности организма человека»

для обучающихся 9 классов

​Тверь‌ 2023‌​

В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53» на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.

1. Требования к уровню достижений обучающихся после завершения курса «Особенности организма человека» 
Личностные результаты:

1. Знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.
2. Реализация установок здорового образа жизни;
3. Сформированность  познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение человеческого организма.
Метапредметные результаты:

1. Овладение умениями классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения.
2. Умение работать с разными источниками биологической информации.
3. Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью.

Предметные результаты:
1. В результате изучения курса обучающийся должен знать/понимать:
-  сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;

 - особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

 - достижения в области изучения человека, новейшие медицинские исследования, новые технологии в изучении человеческого организма, меры профилактики вредных привычек и распространенных заболеваний человека.

2. В результате изучения курса обучающийся должен уметь объяснять: 
- роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;

 - родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); 
 - роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды;

 - биологического разнообразия в сохранении биосферы;
 - необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; 
 -  зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; 
 - причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 
 - роль гормонов и витаминов в организме; 

3. В результате изучения курса обучающийся должен уметь изучать человека как   биологический объект: 
- ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 
 - рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

4. В результате изучения курса обучающийся должен уметь распознавать и описывать: 
-  на таблицах органы и системы органов человека; 
 - съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

5. В результате изучения курса обучающийся должен уметь сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов) и делать выводы на основе сравнения;

6. В результате изучения курса обучающийся должен 
· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека на здоровье;

· уметь проводить самостоятельный поиск биологической информации в том числе с использованием информационных технологий;
· уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для  соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 
· уметь использовать знания для профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний.

 - знать основы рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

 - проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

2. Содержание курса
Раздел 1. Анализаторы 
Строение зрительного анализатора. Движение глазных яблок. Стереоскопическое зрение. Оптические иллюзии. Заболевания органа зрения, восстановление зрения. 

Вкусовые и обонятельные анализаторы. Химическая природа чувств. Особенности обонятельной памяти человека. Дегустаторы.

Слуховой анализатор. Как звуки становятся слышимыми.

Практическая работа: Определение слепого пятна сетчатки глаза и изучение аккомодации глаз.

Раздел 2. Высшая нервная деятельность 
Рефлекс – основа нервной деятельности. Типы рефлексов. Строение и деятельность головного мозга. Классификация темперамента. Влияние темперамента на характер и поведение человека.

Познавательные процессы. Память, ее виды и значение для формирования мыслительной деятельности. Речь. Мышление. Сознание. Внимание. Эмоции. Особенности психики. Психиатрия.

Биологические ритмы. Сон, его особенности. Летаргия, лунатизм. Гигиена сна.

Практические работы:
1.      Изучение безусловных рефлексов человека.

2.      Определение объема памяти и внимания.

Раздел 3. Опорно-двигательная система 
Мышцы. Скелет. Координация и контроль. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Меры оказания первой доврачебной помощи при повреждениях опорно-двигательного аппарата.

Практическая работа: Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.
Раздел 4. Система органов кровообращения 
Кровь, ее состав и значение. Анализ крови. Свертываемость крови. Группы крови. Донорство. Кровяное давление. Пульс. 
Строение и работа сердца. Патологии и аномалии сердца. Исследования сердца. Кардиограмма. Сердечно-сосудистые заболевания. Первая помощь при остановке кровотечения.

Практические работы:
1.      Определение пульса. Измерение артериального давления.

2.      Первая помощь при остановке кровотечений.

Раздел 5. Эндокринная система 
Гормоны. Железы внутренней секреции. Карлики и великаны, бородатые женщины и другие проявления нарушения действия гормонов. 

Раздел 6. Дыхательная система 
Органы дыхания. Круговорот кислорода в организме. Жизненная емкость легких. Диафрагмальное дыхание.
Заболевания органов дыхания. Вред табакокурения и наркомании.

Раздел 7. Пищеварительная система 
 Пищеварительный тракт. Пищеварение. Пищеварение в ротовой полости. На приеме у врача-стоматолога. Печень, поджелудочная железа, желчный пузырь. Их значение, особенности строения, заболевания. Тонкий кишечник. Толстый кишечник.

Пищевые продукты и основы рационального питания. Ожирение. Анорексия. Лечебное голодание: мифы и реальность. Советы врача-диетолога.

Практические и лабораторные работы:
1. Исследование состояния массы тела путем вычисления индекса Кетле.

2. Составление меню дневного рациона.

Раздел 8. Выделительная система 

Почки. Баланс жидкости в организме. Заболевания почек. Искусственная почка. Диализ. Пересадка почки.

Раздел 9. Кожа 
Структура кожи, ее функции. Волосы и ногти. 
Вирусные заболевания кожи (бородавки, герпес). Грибковые заболевания кожи (микозы, лишай, парша). Кожные паразиты. Ожоги. Обморожения.
Пересадка кожи. Приемы наложения повязок на условно поврежденное место.

Косметические средства и их рациональное использование.

Практическая работа: Определение типа кожи на разных участках лица.

Раздел 10. Достижения медицины*
 
Вакцинация. Антисептики. Анестезия. Методы диагностики: рентгенография, компьютерная томография, УЗИ-исследования и др. Пластическая хирургия. Пересадка органов. Нейрохирургия, микрохирургия. Скрининг.   
Тематическое планирование курса

	№ пп
	Раздел
	Тема
	кол-во часов

	1. 
	Анализаторы
	Строение зрительного анализатора. Практическая работа № 1 «Определение слепого пятна сетчатки глаза и изучение аккомодации глаз». Заболевания органа зрения, восстановление зрения
	1

	2. 
	Высшая нервная деятельность
	Рефлекс – основа нервной деятельности. Типы рефлексов. Практическая работа № 5 «Изучение безусловных рефлексов человека»
	1

	3. 
	
	Познавательные процессы. Память, ее виды и значение для формирования мыслительной деятельности
	1

	4. 
	
	Речь. Мышление. Сознание. Внимание. Эмоции. Особенности психики. Психиатрия
	1

	5. 
	
	Биологические ритмы. Сон, его особенности. Летаргия, лунатизм. Гигиена сна
	1

	6. 
	Опорно-двигательная система
	Мышцы. Скелет. Особенности, связанные с прямохождением
	1

	7. 
	
	Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Практическая работа № 8 «Первая помощь при повреждениях скелета»
	1

	8. 
	Система органов кровообращения
	Кровь, ее состав и значение. Анализ крови. Свертываемость крови. Группы крови. Донорство. Строение и работа сердца. Практическая работа № 10 «Определение пульса. Измерение артериального давления
	1

	9. 
	
	Сердечно-сосудистые заболевания. Практическая работа № 11 «Первая помощь при остановке кровотечения».
	1

	10. 
	Эндокринная система
	Гормоны. Железы внутренней секреции
	1

	11. 
	Дыхательная система
	Органы дыхания. Заболевания органов дыхания. Вред табакокурения и наркомании
	1

	12. 
	Пищеварительная система
	Пищеварительный тракт. Пищеварение. Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная работа №1«Изучение микрофлоры ротовой полости». Печень, поджелудочная железа, желчный пузырь. Их значение, особенности строения, заболевания. Тонкий кишечник. Толстый кишечник
	1

	13. 
	
	Пищевые продукты и основы рационального питания. Ожирение. Анорексия. Практическая работа №11 «Исследование состояния массы тела путем вычисления индекса Кетле».
	1

	14. 
	Выделительная система
	Почки. Баланс жидкости в организме. Заболевания почек. Искусственная почка. Диализ. Пересадка почки
	1

	15. 
	Кожа
	Структура кожи, ее функции. Практическая работа № 13 «Определение типа кожи на разных участках лица». 

Косметические средства и их рациональное использование.
	1

	
	
	Косметические средства и их рациональное использование.
	1

	16. -18.
	Достижения медицины в области здравоохранения*

	Вакцинация. Антисептики. Анестезия. Методы диагностики: рентгенография, компьютерная томография, УЗИ-исследования и др.
	2
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«Введение в экономику»

для обучающихся 9 классов
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В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 53» на изучение курса  в 9  классе отводится 0,5 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 16 (18)
 часов.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА 
Личностные УУД 
У обучающихся будут сформированы:
 –внутренняя позиция положительного отношения к учѐбе; 
–широкая мотивационная основа экономической деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
–проявление интереса к новому учебному материалу; 
–способность к самооценке. 
Обучающийся получит возможность для формирования: 
– внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости экономических знаний в современном обществе; 
– выраженной познавательной мотивации; 
– устойчивого познавательного интереса к новым способам познания; 
– морально-нравственного сознания, способности к решению морально-нравственных проблем, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
 Регулятивные УУД 
Обучающийся научится:
 – принимать и сохранять учебную задачу; 
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия
– вносить коррективы в действия на основе их оценки и учѐта сделанных ошибок. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
– проявлять познавательную инициативу; 
– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
– самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.

Коммуникативные УУД 
Обучающийся научится:
 – допускать существование различных точек зрения; 
– учитывать разные мнения; 
– формулировать собственное мнение; 
– договариваться, приходить к общему решению; 
– соблюдать корректность в высказываниях; 
– задавать вопросы по существу; 
– использовать речь для регуляции своего действия; – контролировать действия партнѐра; 
– владеть монологической и диалогической формой речи.

Обучающийся получит возможность научиться: 
– учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
 – аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности; 
– допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 
– осуществлять взаимный контроль и оказывать партнѐрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
– адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.
 Познавательные УУД 
Обучающийся научится: 
– осуществлять поиск необходимой информации; 
– использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов;
 – высказываться в устной и письменной форме;
 – ориентироваться на разные способы решения познавательных задач; – владеть основами смыслового чтения; 
– анализировать объекты; 
–проводить сравнение, классификацию; 
–устанавливать причинно-следственные связи; 
–строить рассуждения; 
–видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы.

Обучающийся получит возможность научиться: 
– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети интернет; 
–фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 
–осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
–строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
Предметные результаты 
Обучающийся научится
 – использовать на практике понятие «банки», «кредит»; иметь представления: 
– о первоначальном капитале как сумме денег, необходимой для любого предпринимательского начинания, о кредите и кредитоспособности;

– о банке как посреднике на рынке денег, принимающем вклады и предоставляющем займы;
 – о банковском проценте как цене, которую платят за использование чужих денег; 
– о банковской прибыли как разнице между суммой процентов, получаемых по ссуде, и суммой процентов, выдаваемых по вкладам;

–использовать на практике понятие «инфляция»; иметь представления: 
– о инфляции, дефляции; 
– о экономических и социальных последствия инфляции; 
– о том, как измерить инфляцию.
2.Содержание курса. 
 Что означает слово «экономика», каково его происхождение. Зачем экономика нужна человеку. Каким образом экономика обеспечивает людей средствами существования и создает условия существования. Где и как человек встречается с экономикой в своей жизни Главная цель экономики. Три главные роли человека в экономике, три признака экономической деятельности человека. Что такое потребление продукции, товаров, услуг.
Потребности современного человека. Деньги. Ресурсы. Труд и товар.

Источники денежных доходов. Семейный бюджет. Вклады, инвестиции, потребительский кредит, страхование. Права потребителя в условиях рынка.

Цены и ценообразование. Цена как денежное выражение стоимости продукции, товаров, работ, услуг. Оптовые и розничные цены.
Бизнес. Что такое предпринимательство и какое место оно занимает в экономике. Кто может и способен стать предпринимателем. Цели и задачи предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности: производственное, коммерческое, финансовое, посредническое, страховое.            Особенности малого бизнеса. Как спланировать бизнес-сделку, как начать свое дело, где взять начальный капитал. Бизнес-план.

Инфляция. Виды инфляции. Определение уровня инфляции.
Страхование. Виды страхования.
 
3. Тематическое планирование курса
	
	Тема урока
	Кол-во часов

	1. 
	Понятие об экономике. Как жили первобытные люди и каковы их потребности.
	1

	2. 
	Потребности современного человека. «Хочу и надо». Проверь себя.
	1

	3. 
	Что могут деньги и для чего они нужны? Заработная плата. Формы.
	1

	4. 
	Труд и товар. Что такое ресурсы?
	1

	5. 
	Поговорим о профессиях.
	1

	6. 
	Откуда берутся товары и услуги. Умеем ли мы выбирать?
	1

	7. 
	Что мы знаем о деньгах. Обмен и деньги. Богатство. Что значит «экономить». Проверь себя.
	1

	8. 
	Что такое семья. Обязанности членов семьи.
	1

	9. 
	Бюджет семьи. Расходы. Доходы.
	1

	10. 
	Мы идем в банк.
	1

	11. 
	Почему цены разные. Покупатели и продавцы.
	1

	12. 
	Бизнес. Строительный бизнес. Газетный бизнес.
	1

	13. 
	Бизнес. Открываем свой магазин. Открываем свой ресторан.
	1

	14. 
	Что такое инфляция? Виды инфляции.
	1

	15. 
	Страхование. Виды страхования.
	1

	16. 
	Итоговое путешествие в экономику. Контрольная работа.
	1

	17. 
	Итоговое путешествие в экономику. Защита мини-проекта.
	1


� В зависимости от того полугодия, в котором изучается курс: первое полугодие  -  16 часов, второе полугодие – 18 часов
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� Тема изучается при выделенных 18 часах1


� Тема изучается при выделенных 18 часах
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