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4. Paboyas mporpamma
5. OnieHOYHBIE U METOJUYECKHE MAaTEPHUAIIbI

ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

HanpaBiieHHOCTh MTPOTpaMMBI: €CTECTBECHHO-HAYTHAS.
YpoBeHb OCBOCHUS: 0a30BBIN.
[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJICIYIOIUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX

JOKYMCHTOB.
HopmaTuBHBIE aKThI
OcHOBHbIE @enepanpublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-@3 «O0 obpa3zoBaHuu B
XapaKTepUCTUKU Poccuiickoit denepanun» (nanee — PenepanbHbiii 3akoH Ne 273) (cT.2,
MIPOTPaMMBI ct.12, c1.75).
[Topsimox - Genepanbubiii 3aKk0H Ne 273-D3 (ct.12, c1.47, c1.75);
IPOEKTHUPOBAHUS
YcnoBus - @denepanpublil 3aKk0H Ne 273-03 (1m.1,2,3,9 ct.13; m. 1,5,6 c1.14; cT.15;
peanuzanuu ct.16; c1.33, c1.34, c1.75);
- CanurapHble IpaBuiIa Cl1 2.4.3648-20 «CaHurtapHo-
OnuIeMUOJIOTHUECKHe TpeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCIUTaHUS U
00y4eHHsl, OTJIbIXa U O3JIOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOACKU», YTBEPKIACHHbIE
IIOCTAaHOBJICHHEM [ J1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CAaHUTApHOIO Bpaya
Poccutickoit ®eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28;
- Canurapuslie npasuia 1 Hopmbsl CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennueckue
HOpPMaTUBbl U TpeOoBaHUs K oOecreueHuto O0e30macHoCTH U (Win)
0e3BpeHOCTH Il YeJaoBeKa (PaKTOPOB cpejibl OOMTAHUS», YTBEP)KICHHbIE
IIOCTAaHOBJIEHUEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOIO CAHUTApHOIO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 28.01.2021 Ne 2;
Conepxxanue - ®epepanbublit 3akoH No 273-D3 (1.9, 22, 25 cr.2; n.5 cr.12; n.l1, m.4
POrpaMMbI cT.75);
- IIpukas MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickon denepauuu ot
09.11.2018 Ne 196 «OO6 yrBepxknenun Ilopsinka opraHuzanuu "
OCYILIECTBIIEHUH 00pa30BaTENIbHON JEATENbHOCTH IO JIOTMOJHUTEIbHBIM
o01ieo0pa3oBaTeabHbIM IpOrpaMMam» (C U3MEHEHHUSIMHU U JAOTOJIHEHUSIMU
ot 05.09.2019r., ot 30.09.2020r.);
- Konnenmus pa3BUTHSA JIOTIOJTHATEBHOTO o0pa3zoBaHMs
nereit/pacnopsbxenue [IpasutensctBa PD ot 4 centsaops 2014r. Ne 1726-p
Opranuzanus - ®epepanbublil 3ak0H Ne 273-D3 (cr.15, ct1.16, c1.17; ¢1.75);
oOpa3zoBatensHoro | - Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsemenust Poccuiickoit ®enepauuu ot
mporecca 09.11.2018 Ne 196 «OO6 ytBepxnenun Ilopsinka opraHuzauuum u

OCYIIECTBIICHUU O00OPa30BaTEIbHOM NEATEIHHOCTH TO JOMOJHUTEIHHBIM
00111€00pa30BaTEIBHBIM MTpOrpaMMaM» (C U3MEHEHUSIMH U JOTIOTHEHUSIMU
ot 05.09.2019r., ot 30.09.2020r.);

- CanutapHbie npaBuiIa CII 2.4.3648-20 «CanuTapHo-
DNuUaeMUONIOTHYeCKUE TpeOOBaHUsS K OpraHu3alisM BOCHHTAHHUS U




0o0y4eHHs, OTJIbIXa U O3I0OPOBJICHUS IETEH U MOJIOACKUY», YTBEPKIACHHbBIE
MOCTAaHOBJICHMEM [ J1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CAaHUTApHOTO Bpaua
Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 No28;

- Canurapubie npaswia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'uruenuveckue
HOpPMATHBBI M TpeOOBaHUS K OOECHeYeHUI0 Oe30MacHOCTH W (WIIH)
0e3BpeIHOCTH IS YeloBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOMTAHUSY, YTBEPKICHHBIC
MOCTAaHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CAHUTApHOIO Bpaya
Poccuiickoit eneparuu ot 28.01.2021 Ne2;

AKTYyaJIbHOCTh

[leHHOCTHBIE OPUEHTHPHI COBPEMEHHOTO OOIIECTBA CMEUIEHBI B CTOPOHY
MaTepHalbHbIX IeHHOCTeH. [l0aTOMy 0COOEHHO BaKHO OCTAaHOBHUTHCSI MMEHHO Ha
[IEHHOCTHOM OTHOIICHHH pedeHKa K caMoMy cebe, K CBOEMYy 3J0pOBbIO B
YaCTHOCTH.

CoxpaneHnue (PU3MUECKOTO, TICUXUYECKOTO U HPABCTBEHHOT'O 370POBbS, B
COOTBETCTBUM C 3asBJICHHBIMU TOCYJAPCTBEHHBIMH TPUOPUTETAMHU, SIBIISICTCS
OJIHOM U3 IJIaBHBIX 337a4 JIF000ro 00pa3oBaTeIbHOIO YUpexKIeHus. B cBs3u ¢ ueMm,
neJaroruyeckas  LEeJecoo0pa3HOCTh  MNpPOrpaMMbl  OpPUEHTHpOBaHAa  Ha
dbopMUpOBaHUE IECHHOCTHBIX OpUEHTAIMN peOeHKa Yepe3 €ro JUYHOCTHBIN pOCT.

OTimunTeIbHbIEC 0COOCHHOCTH

Oco0OeHHOCTh MporpamMMbl COCTOUT B HJIEM TapMOHMYHOTO COYETaHUS
03/I0POBUTENBHBIX U MCUXOJIOTMYECKUX METOJMK, YTO MO3BOJIIET OOyUYUTh JETel
OpUeMaM CaMOpEryJSIIMM B pPa3jMuYHBbIX >KU3HEHHBIX CUTYyalUsAX, crocodam
COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 310POBbSI.

Anpecat nporpamMmmsli

Bo3spact netelt, yqacTBYOUIMX B peaiu3aliy JaHHON nporpaMmsbl: 7-11 ner.

CrneunanbHbIi 0TOOpP HE MTPOBOJUTCS.

[Ton nerel, yyacTBYIOIIMX B OCBOCHHH MPOTPAMMBbI, HE YUUTHIBAETCS.

Hanuune 0a30BbIX 3HAHUM IO ONPEAEIICHHBIM IIPEIMETaM He TpeOyeTcs.

Hanuuune cnenralibHBIX CIOCOOHOCTEW B JJAHHOW MpeAMETHOM 00JlacTh HE
TpedyeTcs.

Hanuuue omnpeneneHHoi (u3MUECKOM W MPAKTUYECKOW MOJATOTOBKH IO
HaIpaBJIEHUIO IPOrpaMMBbl HE TpeOyeTcs.

O0beM U CPOK peain3anui MPOrpaMMbl

I'ox 00yyenuss | OOmee koanyecTtBo 4acos | KosmuecTBo 4acoB B HelAe/II0

1 36 1




Hean 1 32724 NpOrpaMmsl

Hean: Cozmanne  ycrmoBuid il (U3WYECKOTO,  COIUAIBHOTO |
MICUXOJIOTUYECKOTO O3JI0POBJICHUSL JETEH, MPEAyNpeKICHUE W CBOEBPEMEHHAas
KOPPEKIUS PACIpPOCTPAHCHHBIX CPEIN IIKOJIHHUKOB 3a00JICBaHUM, paCIIUPCHUE
MPEACTaBIICHUSI IETEH O 3I0POBBE.

[Iporpamma  mpeamosiaraer  pelieHHe  3agad  00pa3oBaTeNbHOrO,
Pa3BUBAIOIIET0, BOCHUTATEILHOTO U 03/I0POBUTEIBLHOIO HAMPABJICHUS.

Ooyuaromue 3a1aun:

o (hpopMupoBaHHME 3HAHUM U YMEHHI O cloco0axX YKpeIIeHUs 30POBbsl U HaBBIKaX

3I0POBOT0 00pasa KU3HU;

o (opMupoBaHME YMEHHI ¥ HaBBIKOB CO3HATEIHHO, BAPUATHUBHO, TBOPUYECKH

UCII0JIb30BATh MOJyUYCHHbIE 3HAHUSA B CAMOCTOSITEIIbHON JESITEIbHOCTH, TOTOJIHSIS

CBOM »KM3HECHHBIN OIIBIT;

e OCBOCHME HOBBIX Mojeled 3P(EKTUBHOIO KOJUJICKTUBHOTO TIOBEICHUS U

HABBIKOB COTPYIHUYCCTRBA,;

Pa3BuBawmme 3agaun:

e CO3/aHUE 3 PpeKTUBHOTO pa3BUBAIOLIETO, 03/I0pPOBUTEIHLHOTO u
BOCIIUTATEILHOTO MPOCTPAaHCTBA uepe3 (OpMUpPOBAHHE MOJECIU UTPOBOM
JEATEIIbHOCTH;

o TMPEJOCTABIICHUE BO3MOXXHOCTU KaXJAOMy pEOCHKY Il CaMOOMpeeIeHus,
camMopeanu3allMi W CaMOPa3BUTHS C Y4YETOM €ro WHAWBUIYaJTbHBIX
0COOEHHOCTEI;

e pa3BUTHE Yy JIETEM AaKTUBHOIO IO3HABATEIBHOTO HHTEpPECa K 3aHSATHUSIM TI0
OpraHu3alliy 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HU;

BocnuraTtebHbIE 3aa4H:
¢ BOCIIUTAaHHUE MOPAILHO-BOJIEBBIX KaUECTB;

e BOCIIUTAHWUE KYJIBTYPHl 3/I0POBbs, MOTPEOHOCTH, CHOCOOHOCTH W YMCHHUS

3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/]0POBbE, JYXOBHOM U TE€JIECHOM OJIaronoiayyuu.

¢ BOCIHUTaHHUE OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOE 3/I0POBKE;

O310poBUTE/IBHBIE 32/1A4H:

e VIyYILIEHHE MMOKa3aTeNnel Pu3nuecKoro pa3BUTHS;

e CHIDKCHHUE MIPOMYCKOB 3aHSATUM 1O 3a00J1€BAEMOCTH;

o YIYYIIICHHE OOIIETO CAaMOYYBCTBUS.

YcioBus peaju3anuy NporpaMmmel
YciaoBust HA00pa B KOJUIEKTUB
CrnenmanbHpiii  0TOOp ywammxcs He mpoBoauTcs. Pabora kaxmoro
y4alerocss OLIEHMBAETCS II0 YPOBHIO IIOJIOKUTEIIBHOM JIWHAMUKU PA3BUTHA B
TEUYECHUE roja.
YciaoBust popMUPOBAHUSA TPYII, KOJUYECTBO AeTel B rpyIe



Hanonuasiemocts oHOM rpymisl 25-30 yenoBexk.

Ocob0ennocTn opraHms3anuu 06pﬂ3OBaTeJILHOFO nmpomecca

[Iporpamma ToOCTpO€Ha Ha  OCHOBAaHUU  COBPEMEHHBIX  HAyYHBIX
MPEICTABICHUN O (PM3HOJIOTUIECKOM, IICUXOJIOTHYECKOM Pa3BUTUH PeOCHKA ATOTO
BO3pacTa, pPAaCKpbIBAET OCOOCHHOCTH COMATHYECKOr0, IICUXOJIOTHYECKOTO U
COIIMATILHOTO 370pOBbsi. CoJiep:KaHHe OTPa)KaeT B3aUMOCBSI3b BCEX KOMIIOHEHTOB
3I0POBbs, MOJYEPKUBAS B3aUMHOE BIIMSHUE HHTEIUICKTYyalbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHHH, MOTPEOHOCTH B COONIOACHUM JUYHOM THUTHUEHBI,
HEOOXOJAMMOCTA  3aKallMBaHMsl W TOpaBWwibHOro  nutaHus. I[Iporpamma
npeanosaraeT 00yuyeHrue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX: NIEPBBIN - HHGOPMATUBHBIN,
KOTOPBIN 3aKTI0YAETCs B U3YUCHUU TIPABUII U 3aKOHOMEPHOCTEN 310pOBOro 00Opasa
JKW3HU; BTOPOM — TOBEACHYECKHI, TMO3BOJSIOMINI 3aKPENUTh COLHUAIBHO
0J100psieMble MOJICIIU TTOBEICHUSI.

(I)OpMLl OpraHms3anuvm 1€ATC/JIbHOCTH oﬁyqamumxca Ha 3aHATHHN

dopMa  3aHATHH: TpynIoBas, MajbiMH TpynnamMud (10  3BEHBSM),
WHIUBUTyalIbHAS.

I[lnanupyemsie pe3yibTaThl peanusannu [IporpamMmmel

JIuunocmmuoie pezyibmamot.

-aKTUBHO BKJIIOUAThCSA B OOIIEHHWE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
NPUHIMIIAX ~ YBWKEGHHS W JOOpOKENAaTEIbHOCTH,  B3aWMOIIOMOIIA U
COTICpEKUBAHUS,

-OBJIQJICTh HaBBIKAMH OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO U 370POBBIO
OKPYXAIOIIUX, MPEIYTPEKACHUS 3a00JICBaHUIH;

-MIPOSIBIIATh JTUCUUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIOOME W YHOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIINb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAxXOJWUTh C HUMH
oOITUi S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmnule pe3yromamat.

-XapaKkTepu30BaTh SBJICHUS (ACHCTBUSA U TOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOILIETOCS OIbITA;

- HaXOAWUTh OIIMOKH MPHU BBITOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJlaHUid, OTOMpPaTh CIOCOOBI UX
UCITpaBJICHUS;

- oOmarbcsi W B3aUMOJEWCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMU Ha  MPHUHIIMIIAX
B3aMMOYBa)XCHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO NIEATEIBHOCTh C Y4YETOM TpeOOBaHUU ee
0e3011aCHOCTH;



- aHAIM3UPOBATh W OOBEKTUBHO OIIEHWBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO Tpy7a,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

- OIICHMBATh KPAaCOTy TEJIOCIOKCHHUS W OCAaHKH, CPaBHHBATh MX C AITAIIOHHBIMH
oOpasmamu;

Ilpeomemmnuwie pe3yromamoi:

- IUIAHUPOBATh 3aHATUSA (PUIUYECKUMH YNPAKHEHUSIMH B pEKUME JHS,
OpPraHW30BbIBATH OTABIX M JOCYT C HCIOJIb30BAaHUEM CpPEICTB (Pu3ndeckoin
KYJIBTYPBI;

- MPEeACTaBIATh (U3MUECKYIO KYyJIbTYpY KaK CpPEICTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbS,
(bU3UYEeCKOro pa3BUTHUSA U (PU3UIECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

- IPUMEHSTh 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINUHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI MOBEICHMUS,
00€eCIeunBaOIINE COXPAHEHUE U YKPEIUIeHHE (PU3UUECKOro, MCUXOJIOTHYECKOTO U
COIIMAJILHOTO 3I0POBbS;

- NPUMEHSATh KU3HEHHO Ba)XKHBIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKK M YMEHHS PAa3TUYHBIMHU
crioco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Y4eOHBIN IIJIAH

Ne HaumenoBanue KouunyecTBo 4yacoB Opranmnsanust DopMbI
n/n pa3feJa, TeMbI IeATEeJLHOCTH | aTrecramun/
Bceero | Teopusi | IIpakTuka ayAuTopHo / KOHTpO.IS
CaMoOCTOSITeIbHO
1. BBomHoe  3aHATHE. 1 1 - Becena
3HAKOMCTBO c
[IPOrpaMMON.
2. |KynbTypa 370pOBBS. 8 3 5 [IpakTuyeckoe
Hassixu 302K. 3agaHue
3. |5l u Moit opranusm. 8 ) 3 [IpakTuueckoe
3aaHue
4. |Mowu uyBCcTBa U 5 3 2 [IpakTuyeckoe
HaCTPOCHHUE. 3a/1aHNe
5. [[Mupamwuja 3710pOBbHS. 5 2 3 [IpakTnueckoe
3a/1aHNe
6. |Ixoma JIBIDKCHUH. 6 3 3 HpaKTI/I‘—IeCKOG
3a/iaHue
7. |UTtoroBoe 3aHSTHE. 3 1 2
NTOI'O: 36 18 18

Kasenpapubiii yueOHbIi rpauk:

JI1st KoMITIekToBaHus Tpynn 1 roma oOydeHwus meaaroraM MmpeaoCTaBIIsIeTCs
MIEPHOJT 10 ABYX HEACNb. 3aHATHS MOTYT HAa4aThCs C JaThl Hadajga y4eOHOTro roja
(panbiie 14 ceHTSIOps), IPU YCIOBUU HAOOpa IPYIIIHI.




I'on Jara Jlara Bcero Kou-Bo Pexxum 3ansiTuid
00yueHus HavyaJja OKOHYAHUA | Y4eOHBIX yueOHBbIX
00y4eHusi 10 | O0yYeHHsI IO | HedeJ]b 4acoB
nporpaMmMe | mnporpamme
1 36 36 1 pa3 B Hepenmto 1o 1 4.

PabGouyast nporpamma
Bo3spact yuamuxcs: 7-11 ner
HosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

JlononHutenbHast oOuieo0pa3oBarenpHas 00Iepa3BUBaAOIIasl Mporpamma
«A30yka 3p0poBbs» (nmanee - IlporpamMma) uMeeT €CTECTBEHHO-HAYUHYIO
HaIlPaBJICHHOCTb.

3agaun

Oo0yuamomue 3agaun:

 (hopMupoBaHUE 3HAHWI M YMEHHUI O CIIOCO0aX YKPEIUICHHUS 370pPOBbs ¥ HaBBIKAX

3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU;

o (opMupoBaHME YMEHHI ¥ HAaBBIKOB CO3HATEIHHO, BAPUATHBHO, TBOPUYECKH

WCITOJIB30BATh TIOJyUYCHHBIC 3HAHUS B CAMOCTOSITCIIBHON JCSITEIIbHOCTH, TTOTTOTHSISA

CBOM >KHU3HECHHBIN OIIBIT;

e OCBOGHHE HOBBIX Mojeneld 3(P(OEKTUBHOTO KOJUICKTUBHOTO TIOBEACHUS H

HABBIKOB COTPYHUYECTBA;

Pa3zBuBawime 3agaum:

¢ CO3JaHUE 3¢hHEKTUBHOTO pPa3BUBAIOLIETO, 03JI0POBUTEIBHOTO u
BOCITUTATEIBHOTO TIPOCTPAHCTBA dYepe3 (OPMHPOBAHUE MOJECIH HTPOBOM
NEeSATEeITbHOCTH;

e TPEAOCTABIICHUE BO3MOXXHOCTH KaXXAOMy pPEOCHKY I CaMOOTpeIeICHUs,
caMopeau3alliil W CaMOPa3BUTHS C Y4ETOM €ro  HWHAWNBUIYaJTbHBIX
0COOEHHOCTEM;

e pa3BUTHE Yy JETEH AaKTUBHOIO TO3HABAaTEIBLHOTO HWHTEpeca K 3aHATHAM II0
OpraHU3alliy 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU;

BocnurtaTtesibHBIE 3aa4UH:

e BOCITUTAaHHUE MOPAILHO-BOJICBBIX KAUECTB;

e BOCIUTAHUE KYJIBTYpPHl 3/I0POBbs, MOTPEOHOCTHU, CIIOCOOHOCTH U YMEHHS

3a00TUTHCSA O COOCTBEHHOM 37I0POBBE, TyXOBHOM U TEJIECHOM OJaromnoaydu.

¢ BOCIIUTAHHUE OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 3/I0POBHE;

YcaoBus opranu3anum y4e0HO-BOCIUTATEIBHOT0 MPoLecca (BKJIIYasn
ycJ10BHs HaOopa)

Ha o0yueHue mo JaHHO mporpaMme MOTYT ObIThb IPHUHSITHI 00y4aroluecs




7-11 net, umeronIye 3asiBICHUE OT POJUTENEH O IpreMe B 00bEAMHEHHUE.

3aHATHA IPOBOAATCS OJMH pa3 B HeAemo 1o 1 yacy.

HanonusieMocts rpynn — He MeHee 15 yenoBek.

[IponomxurensHOCTS 3aHATHA — 1 yac, 6e3 nepepbiBa.

CrienmanbHbli 0TOOp HE POBOJUTCSL.

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOEHUS YYALIUMHUCS IPOrpPaMMbl  OCYLIECTBIIAETCS
Yyepes3 UCI0JIb30BAHUE PA3INYHBIX CIIOCOOOB MPOBEPKHU:

. TEKYIIMHA KOHTPOJIb 3HAHUM B ITPOLECCE YCTHOTO OIMPOCa;

. TEKYLIIMH KOHTPOJIb YMEHHMI U HaBBIKOB B Mpolecce HAOIIOAEHUs 3a
WHJMBUAYAIILHOW paboToOl;

. TEMATUYECKU KOHTPOJIb YMEHHUU U HABBIKOB I0CJIE U3yYEHUS TEM;

. B3aMMOKOHTPOJIb;

. CaMOKOHTPOJIb.

. UTOTOBBII KOHTPOJIb YMEHUI U HABBIKOB (BBIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX

YIPaKHEHHH, TECTOB, BUKTOPHH).
KonndyecTBO 9acoB, OTBOJMMBIX Ha OCBOCHHE MaTepuajia JaHHOTO rojaa
oOyuenus: 36

Oxunaembie pe3yJibTaThl

Oo0yuaromuecs OyayT 3HaTh:

1. IlpaBuna 310poBoro oOpa3a >KU3HH.
2. OcHOBHBIE TIOHATHS 00 OpraHax YeJoBeKa.
3. CriocoObI yKpEeTIeH!sI CBOETO 30POBbSI.

Oo0yuaromuecs OyayT yMeTh:

1. ITpuMeHSATh KOMIUIEKCHl YIPaXKHEHHUM ISl TOBBIIICHUS YPOBHS (PU3MUECKOTO
pPa3BUTHS,

2. ®opMHpPOBATH MOPAJILHO-BOJIEBBIC KAYECTBA.

3. CHUMaTh yTOMIISIEMOCTH, TUTIEPBO30YAMMOCTH;

Ooyuaromuecst 0yayT pa3BuBaTh:
1. [lcuxuueckue (PyHKIUM: TTaMITh, BHUMaHUE, MBIIUICHUE, HAaOII01aTeIbHOCTD,
BOOOpaKeHue.
Copnepsxkanue nporpamMmmbl

Tema 1: «BBogHoe 3ansiTHe» (2 yaca).

Teopus: 3nHakomcTBO C mporpammoi. Texuuka OesomacHocTu. [IpaBmia
noBefeHUsT B KabuHete u 3ane. becenma «O mnpo@uIakTUKE MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUIY.

IIpakrtuka: Urpa: «Moe umsi», HOABUKHBIE UTPHI.



Tema 2: «KyabTypa 310poBbsi. HaBbiku 307K» (8 yacos).

Teopusi: becensl: «3m0poBbe — Bcemy rojonal!y», «UTo Takoe 310pOBbE?»,
«3n0poBbIil 00pa3 xku3Hm», «llennoctu 30XK», «3abota 0 cBoe 370pOBBE H
3I0POBbE OKpyXkaromux», «OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE 310pOBbEY», «BinusHue
bu3NYecKuX yIOpakHEHHS Ha 370pOoBbe», «Moma u 3710poBbe», «BpemHbie
npuBblUKN», «lIpaBwiia rurueHs», «PexuM OHA», «YTPEHHS TUTMEHUYECKas
3apsanaka», «llonb3a 3aHATUI PU3KYIBTYpOH U COPTOM JUISl 310pOBbsi», «IIpaBuia
3akanuBaHusi. O0TUpanue u obauBaHue», «Pexxum paboThl U oTnbixay, «llonb3a
MPOTYJIOK», «3J0POBBIM COH — JIyUIIEe JEKapCTBOY, «lIpaBUiIbHOE TUTAHUEY.

[Ipaktuka: IlomBmxkuble wurpsl. Ynpaxsenus i YIT. CocraBnenue
pexuma nus. Urpa «/la-HeT».

Tema 3: «51 u Moii opranuzm» (8 yaco).

Teopus: becenpr: «Sl m mMoM opraHu3zm». «MBIIIIbI, KOCTH, CYCTaBbD».
«Ckenet — Hama omnopa», «OcaHka — poBHasi ciHay. «l'J1a3a — 3epKajo 3/I0pPOBbSI.
3abota 0 mMazax», «310poBbie 3yObl. Yxo01a 3a 3y0amuy», «[louemy 0onsT 3yObD»,
«UT0OBI 3yOBI OBLITH 370pOBBIMUY, «ChyXx. YXon 3a ymamuy, «Opranbl IbIXaHUS.
[IpaBuiibHOE JbIxaHuey, «Cepilie — TIIaBHBIM OpPTraH HalIero opraHuzmay, «Koxa.
3aboTta 0 KOXke», «3aueM uenoBeky Koxka?», «Eciam koxa moBpexaeHa», «Yxo/ 3a
pykamu u HoraMmy, «Ctormsl. [IpodunakTuka miocKoCTONUS.

[IpakTuka: KoMIUIEKCHl YHNpaKHEHHS IJisl YKPEIUICHUS MBI CIUHBI U
opromHOorO mpecca. Du3kyabTMUHYTKUA. O310pOBUTENIbHBIE MHUHYTKH: Camo -
MaccaX YIIHOW pAaKOBHUHBI, CAMOMAacCa)XX IMaJIblIeB, TOYEYHBIM Maccaxk s
npodUIAKTUKA TMPOCTYAHBIX 3a0ojieBaHUN. YmpaxHeHus: «Jlepku ocaHKy»,
«Topa», «JloOppie  cmoBa», «l'eomerpuueckue  ¢urype», «Pamyray,
«Maremaruueckas 3apsanaka», «Becenas apudmMeruxay. YNpaxHEHUS IS MEITKON
MOTOPHKH, TMAJIbUUKOBBIE HUIrphl. «Jlopokka 3m0poBbs». I[loIBMXHBIE UIPHI:

«Kocmonastey, «llepemena u ypok», «Koren», «Benukansl, kapauku». Wrpsl



Majol MOJABMKHOCTH: «BHuMarenbHble riazkuw», «KMypku», «3anpeieHHoe
nBUKeHUE» U Ip. UnauBuayanbHas padboTa.

Tema 4: «Mou 4yBcTBa U HACTPOeHHe» (5 YacoB).

Teopus: becenpl: «Moe Hactpoenue. Kakoe ObiBaeT HacTpoeHue. OT yero
3aBUCHUT HacTpoeHue», «Hactpoenue B mikose. Hactpoenne noma», «tOmop u
cMex», «Moil BHyTpeHHH Mup. UyBCTBa, jKEJIaHUs, OUIYLICHHUS, [IEPEKUBAHUSY,
«CTpaHa moHUMaHUsS». «IMonuu: (paaocTh, TPYCTh, 310CTh, 00W/a, YIUBICHUE,
CTpax, pa3odyapoBaHUE U JIp.). YTpaiieHue sMoiusiMu», «Kak mbl yiabiOaemcs?
(cnepx’aHHO, XUTPO, HICKPEHHE)».

IIpakTuka: OnuceIBa€M M pHUCYEM CBOM YyBCTBA. YIpaxHeHue «Ciymaem
ceos». «lllkona ynbiOok». Ympaxuenue «llepenmait HacTpoeHuey. YmnpaxHeHHE
«ITokaxu smouuo». «Mou KellaHHus — LBETHUK CEM - IBETHK (KOHKYpPC Ha caMoe
ayumiee kenanue)». «llogapok Ha Bcex (pucyHoK st rpynmel)». Camo -
perynsuus. PopMHUpOBaHME HaBbIKA CaMO - pErysilUU. YIPaKHEHUsS Ha
penakcaiuio. Bukrtopmua: «Yragaih 4yBcTBO». Urpsl Mamiol u  cpenHeu
noABWXHOCTU. HaMBUyanbHas paboTa.

Tema 5: «[lupamMua 310poBbs» (5 4aCOB).

Teopus: Cxa3ku 751 310POBBSL.

[Ipaktuka: O6cyxnenne cka3zok. Pucynku. «Ilokaxu repoeB ckazkm». «Kto
4?7 Ha xoro g moxox?». MIMUTaIMOHHBIE UIPBl M YHPaXKHEHUA. 3aKpEIUICHUE
HaBbIKa caMo - peryisuuu. Penakcaunonnsle ynpaxHenus. [Ipa3gauk 310poBbsi.

Tema 6: «lllkosa nBu:KxeHUs1» (6 YacoB).

Teopusa: «XKuszub T1peOyer nBwxkeHHus. UYUTO Takoe TUNOAUHAMHUSI?Y,
«JlBurarenbHas aKTUBHOCTh YEJIOBEKA B TE€UCHUE AHD». «DPU3NUYECKHME KayecTBa:
CHWJIa, JIOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTh, ObICTpOTa». «Ilnactuka aBmxenuit», «Kpacusas
noxoaka». durdon-rumMmHacTUKA.

IIpaktuka: Tectbl. KOMIUIEKCHI YNpa)KHEHUM I OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX
rpymnmn opranu3Ma. KoMIUIEKChl ynpaKHEHUN U1 KpacuBOW ocaHkU. Kommekcsl
ynpaxkaennit YI'T. Vnopaxksenuss 1jsi pa3BUTHUS THOKOCTH, JIOBKOCTH, CHIIBI,

BBIHOCJIMBOCTH. KOoMITIEKCHI pra)KHeHI/Iﬁ C THMHACTHYECKOU HaHKOﬁ, CKaKaHKOﬁ,



scnannepoM. Kommiekchl ynpakHEeHHI Ha OONbIIMX MA4YaxX. YTpaXKHEHHs Ha
TpeHaxkepax. «Jlopokka 310poBbs». KoMIIeKkchl yrpakHEHUH JIs1 THOKOCTH U
MOABWKHOCTU B cycTaBaxX. PutMuueckass ruMHacthka. Komiuekcsl ynpaXKHEHUN
JUTST KPacCHBOW TIOXOJKH. DJIEMEHTHI CIIOPTHBHBIX WIp (TEHHUC, OAIMUHTOH).
[ToaBmxHbIe Urphl: «Jloronu mMau», «['pyzum apOy3s», «3ampu-otromMpu», «Mope
BOJIHYyeTC», «/[enail, kak s». Dcradersl. UnauBuayansHas padora.

Tema 7: «UTorosoe 3ansitue» (3 yaca).

Teopus: IloaBeaeHue wuTOroB pabOThl OO0BENUHEHUS 3a TojA. AHaIHU3
oOyuenus. Pekomenaanuu Ha neTHuil nepuo. [IpaBuia noBeneHus Ha IIHKE, HA
BOJIE, HA YJIAIIE U I0MA.

ITpakTuka: [Ipazaauk 310pOBBSL.

Ka.]'leH)]apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne /i HasBanue paznenos, Tem KouunuyecTBo Hara
) 4acoB HpOBEIEHUS
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Tema 1: «BBoanoe 3ansitue» (1 yac).

1. |BBOoaHOE 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C 1 110
[TPOTPAMMOM.

Tema 2: «KyabTypa 3n0poBbsi. HaBbiku 307K» (8 yaco).

2. 3m0poBbe — BCceMy rojosal» 1 1

3. [«BuusgHue pu3NUECKUX yIpa)kKHEHUS HA | 1 1
310POBBE»

4. «Moja 1 310pOBbE» 1 1

5. |[«Bpennbie NIpUBBIYKN 1 1

6. |«IIpaBuna ruruensn. «Pexxum nHD) 1 1

7. Ilonb3a 3aHATUI QU3KYIBTYPOU U 1 1
CIIOPTOM JJIS 310POBbSI»

g. [«IIpaBuna 3akanuBanus. O0TUpaHue U 1 1
oOJIMBaHMUE»

9. |«IIpaBunpHOE IUTaHKEN 1 1




Tema 3: «51 u Moii oprannzm» (8 yacos).

10. [« m Moy opranusm». «Mpllpl, KOCTH, | 1 1
CyCTaBbD».
11. |KOMILUIEKCHBIE yIPpAKHEHUS IS 1 1
YKPETUICHHS MBI CIUHBI U OPIOITHOTO
npecca.
12. |[«['ma3za — 3epkaiio 310poBbs. 3a00Ta 0 1 1
rJ1a3ax»
13. |Arpsl MaJIOM TOABUKHOCTH: 1 1
14. |«3mopoBbie 3yObl. YX0/1 3a 3y0aMum» 1 1
«ITouemy 60T 3yOBI». «YTOOBI 3yOBI
OBLIH 310POBBIMID)
15. [«Cayx. ¥Yxox 3a ymamm» 1 1
16. |«Koxa. 3a0oTa 0 koxe». «3aueM 1 1
4EJIOBEKY Koxka?y» «Ecin koxa
[TOBPEKICHAY.
17. TloxaBukHBIE UTPBI 1 1
Tema 4: «Mou 4yyBcTBa M HACTPOEHHE» (5 YacoB).
18. K«Moe Hactpoenue. Kakoe ObiBaeT 2 2
HacTpoeHue. OT 4ero 3aBUCHUT
HAaCTPOCHUE»
19. |OnuceIBaEM U pUCYyEM CBOM YYBCTBA. 1 1
20. |«Moi1 BHyTpeHHu Mup. UyBCTBa, 1 1
YKEJIaHW, OLTYILICHUS, IEPEKUBAHUS
21. |BuktopuHa: «Yragam 4yBCTBOY. 1 1
Tema 5: «IIupamuga 310poBbs» (5 4acoB).
29 |CKa3Kku Opo 340POBLE. 2 2
23 |PucyHku. «Ilokaxu repoes CKazkm». 1 1
o4 [[Ipa3znHuk 310pOBBS. 2 2
Tema 6: «IlIkos1a nBUKeHHUs» (6 YacOB)
o5 |« Ku3Hb TpeOyeT NBMKEHUS 1 1
26. [Komrmuiekcenl ynpaxxnenun YIT. 1 1
27, |[®UTOON-TUMHACTHKA. 2 2
og. [[lonBH>KHBIE UIPBI 2 2




Tema 7: «ATorosoe 3ansitue» (3 4aca).

o9 |[lonBenenue NTOroB paboOTHI 1 1
o0benuHeHus 3a rof. [Ipasuna
MOBEJICHUSI Ha TUISDKE, Ha BOJE, HA YJIUIIS

W 1I0Ma.
30. | [Ipa3anuk 310pOBbSL. ) )
Htoro 36 | 18 | 1

MexaHnusm OLICHUBAaHUSA PE3yJabTaTOB OCBOCHUS HpOFpaMMLI
PC3y.]II->TaTI/IBHOCTB OCBOCHHMA Y4YaAIlIUMHUCA IIPOIrpaMMbl OCYHICCTBIIACTCA
4epe3 NCIIOJIb30BAHUC PA3JIMYHBIX CII0CO00B IIPOBCPKU:

. TEKYIIMA KOHTPOJIb 3HAHUM B MPOLIECCE YCTHOTO OMPOCa;

. TEKYLUIMH KOHTPOJIb YMEHHMI U HaBBIKOB B Mpolecce HAOIIOAEHUs 3a
VHIMBUIYaJIbHON paboTOil;

. TEMATUYECKUM KOHTPOJIb YMEHHUU U HABBIKOB I10CJIE U3YUYECHUS TEM;

. B3aUMOKOHTpPOJIb;

. CaMOKOHTPOJIb.

. UTOTOBBII KOHTPOJIb YMEHUI Y HABBIKOB (BBIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX
yIpaXXHEHUH, TECTOB, BUKTOPHH).

. aHaJlu3 MEAMIMHCKUX KapT ydamuxcs (KOJMYECTBO  OCTPBIX

3a00eBaHUN B TOJ, MOKa3aTeau (PU3MYECKOrOo pa3BUTHS, TPYIIa 3J0POBbS,
(buU3KyJIbTYpHas Tpymnna), KJIACCHbIE KypHaJIbl (YCIIEBAEMOCTb, MPOIYCKU 3aHITHM
1o 00JIe3HN).

. MIPa3IHUKN 300POBbSI.

MeTtoauueckoe odecrnedeHue MPOrpaMmbl:

1. Pexomenmanuu U METOAMYECKUE YKa3aHUs IO TPOBENCHUIO Oecel,
UTP, TEOPETUICCKUX U MPAKTUICCKUX 3aHATHH, pa3paboTaHHBIC B COOTBETCTBUU C
OCHOBHBIMH  TNPUHIUIIAMH  TICIArOTHKHA, C  y4eTOM  (U3HOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEM, (PU3NIECKOTO PA3BUTHS YUAIINXCS JAHHOTO BO3pacTa.

2.  JlMpaxkTUYecKWd Marepuwall: JIMTeparypa W HarJAIHbIe TOCOOHS
(TutakaThl, CXEMBbI, KapTOYKH C KOMIUIEKCAMHU yIPAKHCHUH, aJbOOMBEI,
dbortorpaduu), aynauo KacceThl WIM JUCKHM C 3alKHChI0  MY3BIKAJbHBIX
MIPOU3BEICHUN.

Texnnueckoe ocHaIIeHHe 3aAHSITHIA:

3aHATUS TPOBOMAATCS B TPOCTOPHOM, CBETJIIOM KAaOWMHETE, KENAaTelbHO C
KOBPOBBIM TIOKPBITHEM.

Jlns 3aHATHH HEOO0XOIUMO O0OpYJOBaHME: CHOPTUBHOE OOOpYy/IOBaHUE W
WHBEHTAph, APTHI, CTYJIbs, MArHUTO(OH.



Cnncok quTepaTypbl HCNOJb30BAHHOW NP COCTABJIEHNH MPOTPAMMbI
U AIPECOBAHHOM IeIaroram:

1. EsnoxumoBa T.A., Kiuybkoa E.}O., Humnyp M.JA. ®urbos-
TMMHACTUKAa B O3J0POBJICHHHM OpraHu3ma. MeToanuecKoe pPYKOBOJCTBO JIJIst
cnenuanuctoB JIOK u dpurnec-nientpos. CII6, 2000.

2. EpmakoBa U.A. Ilcuxonoruueckue wurpsl u ynpaxHenus. CII6:
KOPOHA-tipunT, 2006.

3. EpmakoBa U.A. Pa3BuBaromue urpsl u ynpaxxkuenus. CI16: KOPOHA -
npuHT, 2006.

4, 3aniues ['.K., 3aitnie A.I'. TBoe 310poBbe. YKpEIIeHUE opraHu3Ma.
CII6: erctBo-ipecc, 2000.

S. NBanoB M.C. JleueOHas pu3KynbTypa npHu 3a00JIEBaHUSIX B JETCKOM
Bo3pacte. M., 1975.

6. Kpacukosa U.C. Ilnockocronue y nereit. [lpodunakrika u neueHue.
Kopona npunt, CII6, 2003.

7. JlanteB A.K. Taitna nupamuasl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

8. Hukutun C.E., Tpummn T.B. 3n10poBbe 1 kpacoTa Baiieid 0OcaHKu. M.:
Cog.Cnopr, 2002.

Q. Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuamnarh ypoKOB 3I0pOBbs [IJIst
nepBokiaccCHUKOB. Metonuueckoe nocodue. M.: TI[ Cdepa, 1999.

10. Ownyumn H.A. [IpixatenpHas ruMHacTuKa 11 aereid. M., CI16: ACT,
Coga, 2005.

11.  Ocrtanko JI.B. Ctro Becenbix ympaxkHenuid s nereit. CII6: Kopona
npuHT, 2005.

12. Tloranuyk A.A., Cnupuna N.}O. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.

13. CoxomnoB ILII. ®uskynabTypa mpoTUB Heayra. [ MIOTOHUIO MOXKHO
oaoJietb. M.: CoB. CnopT, 1989.

14. CwmupnoB U. BoccranoBnenue u mpoduiaakTuka 3peHUs] y JETel u
B3pocibiX. M.: Llentpnomurpad, 2004.

15. CwmwupHoB H.K. 3nopoBbecoeperaromnme oOpa3oBarebHbIC
TEXHOJIOTUH B paboTe yuuTtens u mKoibl. M.: Apktu, 2003.

16. Tuxommpona JI.®. YopakHeHUsS HAa KaXAbIH JICHb: YPOKU 3J0POBbS
s nereit 5-8 met. Apocnasib: Akagemust Pazsutus, 2003.

17. Tpumak E. Quuuknoneaus Mmaccaxa ot A 1o . M.: Punoi, 2003.

18. Xyxmaera O.B. Jlecenka panoctu. Koppekuuss HeratuBHBIX
JUYHOCTHBIX OTKJIOHEHWW B JOIIKOJHHOM M MJIQJIIEM IIKOJILHOM BO3pacTe.
Metoaudeckoe mocooue Jisi ICUX0JIOTOB JETCKOTO cajia M HayajabHOM MIKOIbL. M.,
1998.

19. DHIMKJIONEIUYECKUd CIpaBOYHUK. 370poBbe nereil. M.: Pycckoe
SHIMKJIONIEINYECKOE ToBapHIlecTBo, 2004.



Cnmcok JuTepaTypbl, peKOMEH/I0BAHHBIN eTAM U POAUTE/ISIM B
MOMOIIb OCBOCHMS NPOrPAMMBI:

1. EpmakoBa U.A. PazBuBaromiue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA -
npuHT, 2006.

2. 3ariueB I'.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. YKpEIJIEHUE OpraHu3Ma.
CII6: HerctBo-nipecc, 2000.

3. KynukoBckas T.A. CkOporoBopku M 4ucTOroBopku. IIpaktukym mo
yiyuienuto aukiauu. M.: OO0 «M3gatensctBo I'Hom u [», 2000.

4, JlanteB A K. Taitna nupamuasl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

S. Hukutun C.E., Tpummn T.B. 310poBbe u KpacoTa Bamei ocanku. M.:
Cog.Cnoprt, 2002.

6. OoyxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. TpuanaTe ypOKOB 310pOBbS ISt
nepBokiaccHukoB. Metonuueckoe nocodue. M.: TL Chepa, 1999.

7. Ocrtanko JI.B. Cro Becensix ynpaxknenuit s gaeteit. CII6: Kopona
npuHT, 2005.

8. CaBuna JLII. IlanpumkoBas TUMHACTHKA [JIs Pa3BUTUSA peYU
nomkoasHukoB. M.: ACT, 2002.

Q. TuxomupoBa JI.O. YipaxHeHUs Ha KaKIbIA JI€Hb: YPOKU 310POBbS
s nereit 5-8 met. SAApocnasib: Akagemus: Pazputus, 2003.



