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fIояснительная записка

Щель работы психологической службы - соци€tльно-психологическое

СОПровоЖдение субъектов образовательного процесса в соответствии с

требованиями ФГОС.

Задачи:

1. Психологическое сопровождение об1^lаrощихся в соответствии с

их психо физическ ими и возрастными особенно стями ;

2. Содействие в создании эффективных условий для успешной
адаптации обу^lающихся в образовательной среде (с r{етом ее

педагогических, социально - психологических особенностей);

3. ПСИХОлогическое сопровождение выбора профиля обутения, а

также выбора будущей профессии;

4. ПСихологическое просвещение и профилактика психологической

безопасности;

5. Коноультированиесубъектовобразовательногопроцесса;

6. ПСихолого-педагогическое сопровождение }чащихся ((группы

риска);

7. ПСИхОлого-педагогическоесопровождениеодаренныхуIащихся;

8. ПСИХОлоГо-педагогическое сопровождение )цащихся в период

подготовки и сдачи ёдиного государственного экзамена;

9. ВЫЯВЛение И поддержка детей с особыми образовательными

потребностями;

10. Оказание психолого-педагогической поддержки семьям

}п{ащихся, в цеJUtх реализации принципа взаимодействия;

11. Продолжение наrIно- исследовательской и методической работы

" Основные направления деятельности психолога:

1. Организационно -методическая работа;

2. Психодиагностическаяработа;

З. Консультживнаяработа;

4. Профори9нтационнаяработа;
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Коррекционная и р€ввивающая работа;

HayrHo- исследовательская и методическая работа

1J



Мероприятия Срок

исполнепия
Оформление кабинета психолога к новому учебному году Август/Сентябрь

психологической литературы
кабинета психологии

Щоукомплектование библиотеки В течение

уrебного года

консультаций и др.)

Оформление необходимой документации (планы работы, журнал

и пополнение компьютерной базы
психодиагностических методик

Систематизация

Сентябрь

Оформление

параллеJUIм

психодиагностических обследований попапок
В течение

у,rебного года

методик

Формирование картотеки бланочньж психодиагностических В течение

уrебного года

I. Организационно - методическая работа

4
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Срок
исполнения

Nь

Мероприятия

СентябрьАналитический обзор стиJIя обуrения Р.

мsтодика А,

,Щиагностика межличностньIх отношений

Ноябрь
Методика диагIIостики уровIIя

А. Филлипса
школьной

1

СентябрьОпросник структуры темперамента
(В.М.Русалов)

1

Октябрь

Методика изучения структуры
интеллекта (Р. Амтхауэра)

Ана-питический обзор стиля обуления

Р. Оксфорд (методика АОСО)
3

Методика определения структуры

Щекабрь4
Методика исследования акцентуаций

характера (К. Леонгарда, Г. Шмишека)

9 классы

Методика ОПГ
готовность
(общая

Методика кКарта интересов)

психологическое заключение по

результатам исследования,
Помощь в личностном и

профессионаJIьIIом
самоопределении уIащихся и в

выборе специаJIизации обучения в

старших классах (профиля

Январь

Методика Голланда
(профессиональный тип)

э

1,0 классы

АпрельМетодика изучения структуры
иIIтеплекта

,Щиагностика
методика

отношениймежличностных

психологическое закJIючеflие по

результатаI\,{ исслодования,
Индивидуальное и групповое

консультирование преподавателеи

учащихся, преподавателей иНоябрь

Шкала тревоги Ч. Спилбергера

б

11 классы
поихологическое заключение по

Методика

I. Групповое псttхоло?uческое

II. Психодиагностическая работа
Ожидаемый результат

обслеdованuе учаu4 uхся (по BBpacmtblJyl каmеzорuям)

5 классы

6 классы

7 классы

8 классы

Психологическое закJIючение по

результЕ}там исследования,
Индивидуыьное и групповое
консультироваЕие rIащихся,
преподавателей и родителей

психологическое заключение по

результатам исследования,
ИндивидуаJIьное и групповое
консультирование учащихся,

и

психологическое заключение по

результатам исследования,
ИндивидуаJIьное и грушповое

консультировани9 преподавателеи

учащихся, преподавателей и

Психологическоо заключеЕио IIо

результатаN{ исслодования,
Индивидуальное и групповое 

_
консультирование fiреподавателеи

учащихся, преподавателей и
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тревожности в ситуациях проверки
зЕаний))

В течение

уiебного года

7

8

Анкета готовности к ЕГЭ
(М.Ю.Чибисова)

УглубленнаJI индивидуаJIьна;I

психодиагностика учащихся по их
запросам, запросам классных

и

Август

Психологическое (первичное)
обследование }п{ащихся при

поступлении в лицей
(Методика определения уровIIя и

интеллектар.

9

Социально-психологическое
тестирование обуrающихся,

направленное на раннее вьuIвление

незаконного потребления наркотических
средств и психотропньж веществ

10

РеЗУЛЬТаТаIvI ИССЛеДОВаНИЯ,

Индивидуч}льное и групповое
консультирование преподавателей

)чащихся, преподавателей и

Щругое
оказание психологической

помощи при решении личностньж
и межличностньIх проблем

Учет результатов тестирования
при зачислении в Лицей

Повышение адресности
контингента обуrаrощихся,

IIаправJшIемьж по результатам СПТ
на профилaжтические медицинские

осмотры в цеJUгх раннего
вьUIвлеЕи'I незаконного

потребления наркотических
и веществ

6
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III. Консультативная работа

Ожидаемый результат
Срок

исполненияJ\ъ Мероприятия

повышение
психологической
компетентности.

ПсихологическаJI помощь в

разрешении лиtIностньD(
проблем

В течение

учебного года

Консультирование преподавателей и

работников Лицея (индивидуальное и
групповое):

1. По психологическим проблемаtrл обучения
и воспитания;

2. По результатапd индивидуaльной и
групповой психодиапIостики уIащихся;

3. По лиtIностным и межJIичностным

1

ПсихологическаlI помощь в
обучении и

самовоспитаЕии литIности,
профессиональном
сall\{оопределении

учащихся

В течение

учебного года

Консультирование учащихся
(индивидуапьноо и гругlповое) :

1. По проблемttN{ обуrения;
2. По личностным шроблемам и

конфликтным ситуациям ;

3. По профессиона.шьной ориентации
)чащихся;

4. По проблема:rл саN{ореryJuIции и
самовоспитания.

1

повышение
rтсихологической

компетентности родителей

В течение

учебного года (в
том числе на

родительских
собраниях)

КонсультироваIIие родителей
(индивидуальное и црупповое на

родитеJIьских собраниях) :

1. По проблемаN{ обуrения и воспитания
детеи;

2. По особенностям психологического

рtввитиJI подростков;
3. По проблемаlrл сомьи;

4. По проблемаrrл межJIи.IностньIх отношений
(конфликтные ситуации).

П р е d л az ае л,tьt е лпе мы ?руппо Bblx

кон сульлпацuй d ля р о d um ел е й :

1. Психологические особенности
подросткового возраста (7 - 8 классы);

2. ПсихологиJI старшекJIассников (9 - 11

классы)
3. Акцентуации характера у подростков (7 -

10 классы);
4. Психологическм помощь детям в

лиtIностном саN{оопредел9нии;
5. Учет индивидуально - психолоiических

особенностей детей в семейном воспитЕшии;
6. Индивидуалъный стиль обуrения ребенка

и его yIeT для профилtжтики уrебньтх
проблем;

7. Стили детско-родительских отношений и
проблемы р.ввития ребенка.
8. Аддиктивное поведение.
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IV. Профориентационная работа

J\t
Срок

исполнения

Ожидаемый

результат

1

Грщrповая и индивидуальнiш (углубленная)

психодиЕгностика в 9-х кJIассах.

Используемые методики:

1. Методика ОПГ (общая профессионЕlльIIЕuI

готовность)

2. Методика кКарта интересов> (Е.А.Климова)

3. Методика Голланда (профессиональньй тип)

Январь

Рекомендации по

профессиональному

саI\dоопределению

2

Индивидуальное консультирование по

результатам психодиагностики (первичная

профконсультация)

В течение

уrебного года

Рекомендации по

профессиональному

сtlN{оопределению

3
Психологическая помошь )лаrт{имся 9-х классов

по выбору профиля обуrения в старших классах

В течение

уrебного года

Рекомендации по

профессиональному

сап,Iоопределению

Мероприятия



Y. Коррекционная и развивающая работа
Олсидаемый

результат
Срок исполненияМероприятиялъ

Коррекция

личностного развития

В течение учебного

года

ИндивидуЕIльная коррекционнаJI

rпщимися 5 - 11 классов:

1. По запросап{ преподавателей и родителей,

а также сttмих уцIцихся;

2. По результатаI\{ психодиагностических

обследоваrrий.

работа с

Активизация

познавательной

деятельности и

формирование

социальной

адаптации у{ащихся

В течение учебного

года
1

ИндивидуальнаlI и групповм развивающЕuI

работа по формированию IIавыков

саN,IорегуJUIции, межJIитIносшIого

взаимодействия. Проведение тренингов по

различным тематикаN{ (в зависимости от

запроса)
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YI. Научно- исследовательская и методическая работа

Ожидаемый результат
Срок

исполнения
МероприятияNь

повьтшение психологической

компетентности педагогов

По плану

работы

Лицея
1

Выступления на педсоветах, рабочих

совеIцаЕиях, административных совепIаниях

компетентности учащихся,

развитие у них нztвыков

исследовательской деятельности

повышение психологической

В течение

года

Подготовка работ уIащихся на городскую

наушую конференцию учащихся (в том

tмсле руководство над индивидуаJьными

проектаI\{и уrащихся)

1

Повышение профессионаJIьного

уровня
Апрель3

Выступление на городском

с обобщением опыта работьi

Мо психологов

10
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IIланпсихоЛого.пеДагогиЧескогосоПроВоя(ДенияУЧастникоВ

образовательного процесса на основной сryпени общего образования в

МОУ <<Тверской лицей>>

на 2023,2024 учебный год

ур о вн ч псllхоло zо-пеd azo zчческо zo сопр о в омс0 енuя

Индивидуальное Групповое На уровне класса На уровне оу

OcHoBHbte формьt сопро вожDенuя

К0 нсryл ь1 ирý Ёание

Раэвиваюtлая раSота

ýиаrнOянка

Профилактика

Кsррекцивнная работа

Экспертиза

Првсвещениа

OcHoBHble направленuя пс1,1хоЛоZо-пеDа?оZчческоzосопровомсOеНuя

I.СохранециеИУкреппениепсихопоГическогоЗдороВЬяуIаЩихся.
Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизЕи;

Ш.МониториIIгиразВити9ВоЗможностейиспособностейобуrаrощихся;

ш. ВыявленИе и поддеРжка детей с особыми образоватоJIьными потребностями;

Iч.ВыявлениеипоДдержкаодарённьтхДетей.Психолого-педагогиЧескаlI

поддержка )цастников олимпиадIIого движеЕи,I;

v. обеспечение осознаЕного и ответственного выбора уIащимися дальнейшей

профессионалъной сферы деятельности;

сверстников. Поддержка уIеflического саI\4оуправлеЕия,
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I. Сохранение и укрепление психологического здоровья

учащихся. Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни

Предполагаемый
льтатСодержание работы

УровеньФорма

1) Анкетирование учащихся
<Наш лицей>;

2) Опрос учителей <Основные
психолого-педагогические
проблемы образовательно-
воспитательного процесса) ;

3) Анкетирование родителей
кВаша удовлетворенность

образовательно-
воспитателъным процессом в

На уровне ОУ

обеспечение и
мониторинг

безопасности
образовательно-
воспитательной

среды дJUI

участников ОВП

1) Исследование
псID(ологического кJIимата

кJIассного коллектива;
2) Выявление

психологических проблем
межличЕостной

коммуникации с помощью
методики <Социометрия) ;

3),Щиагностика уровня
тровожности rrащихся;

4) Опросы классньD(

руководителей по
психологическим проблемам

обучения и востrитаЕия в
кJIассе;

5) Анкетирование родителей
по психологическому

саI\,Iочувствию их детей в
кJIассном коллективе

На уровне
класса

ПсихологическаrI
диагностика и

экспертиза
образовательно-
воспитательной

среды лицея

Формирование и

развитие психолого-
педагогической
компетентности
педагогических и

административньж
работников,

родительской
общественности

1) ВыступлениrI на
педагогических советах Лицея

по проблемitшt сохранения
психического здоровья

субъектов образовательЕо-
воспитательIIого процесса;

2) Проведение лекций, бесед,
презентаций по вопросzlп,I

возрастньж и индивидуальньж
особенностей

психологического развития
подростков и профилактике

проблем, связаЕньIх с их
психическим здоровьем на

о бщешкольньж родительских
собраниях

3) Сотрудничество с
кабинетом

На уровне ОУ

|2



IIроведение совместных
мероприятий по IIроблемам

сохраЕения
психосоматического
Проведение классных часов

по тематике сохранения
психического здоровъя,
профилактике вредньж

и зависимостей

На уровне
класса

Проведение трениЕгов
профилактики тревожностей,
зависимостей и иньIх форм
аддиктивного поведения (по

запросам классных

На уровне
группы

Укрепление
психоJIогического,

физического и
социального

здоровья
обуrающихся;

сформироваЕность у
обуrающихся
ценЕостньтх
установок на
здоровый и

безопасньй образ
жизни

Углубленная индивидуальнаJI
психодиагностика и (по

запросам учаlцихся,
родителей, классных

Просвещение и
профипактика

На уровне
класса

ПсихологическаrI
помощь в

разрешении
ЛИЧНОСТНЬIХ

Консультирование учащихся,
их родителей по проблемам

сохранения и укрепления
психоJIогического здоровьяИндивидуальное

Консультирование

Проведение групповьIх
занятий с элементами

тренинга с подростками со

сходными психологическими
проблемами (тревожность,

аддиктивное поведение и т.д.)
В том числе проведение

психологии)

На уровне
класса Коррекция

ЛИЦIОСТНОГО

развития

Проведение индивидуаJIьньж
коррекционньIх занятий с
подростками, имеющими

психологические

Индивилуальное

Коррекционно-
развиваюlцаrI

работа

13
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ш. мониторинг и развитие возможностей и способностей

обучающихся

льтат
Предполагаемый

Содержание работыУровеньФорма
ов

психодиагностики уровня и

структуры
интеллектуальных

способностей по методике
Р. Амтхауэра

2. Провеление методики
ШТУР;

3. Анкетирование по

выявлению иItтересов и

1. Проведение групповой

склонностей

На уровне класса

Индивидуапьная
углубленная

психодиагЕостика
интересов, склонностей и

"пособно"тей 
уrащихся (по

запросам уIаIцихся,

Индивидуальное

На уровне ОУ
Выступленутяна

общешкольньD( и классЕьтх

родительских собрани,ж по

темам, посвящеЕным роли

родителей в вьuIвлонии и

развитии общих и
споциапьЕьж способностей

На уровне класса
Просвещение

Грlтtповое
консультирование уIащихся

по способам и приемаr\d

развития обпшх
способностей (в рамках

классных часов

На уровне класса

Выявление уровня
и структуры

обцих
способностей
у{ащихся, их
интересов и
оказание им

психологической
помощи в

выстраивании
индивидуальной

траектории
обуrения

Индивидуальное
коЕсулътирование учащихся

по способаrrл и приемам
иобцихразвития

ИндивидуаJIьное

Консультирование

Групповое

повышение
уровня развитиrI

общих
способностей

у{ащихся,
овпадение ими

психологическими
способалли и
приемами
рtr}вития

способностей

Групповые и
иЕдивидуальные

коррекциоЕIIо -развиваIощие

занятия с уIащимися,
имеющими проблемы
обучения, связанные с

недостаточнъш уровнем
развития общих

способностей

Индивидуальное

Коррекционно-
развивающаJI

работа

l4

,Щиагностика



Форма
сопровождения

Уровень
сопровождения

Содержание работы
Предполагаемый

результат

Экспертиза
На уровне ОУ

Работа в составе медико-
lrсихолого-педагогической
комиссии по вьUIвлению и
сопровождению детей с

особыпли образовательными
потребностями

создаrrие
благоприятной

образовательной
среды для детей с

ооп.
Психодоги

ческое
обеспечение их
индавидуальной

уrебной
траектории

,Щиагностика Индивидуальное

Индивидуальная диагностика
особенностей личностного

развития и психологических
проблем детей с ООП

Просвещение На уровне ОУ

Выступления на педсоветах
по тематике, посвященной

психолого-педагогическому
согIровождению детей с

особыми образовательными
потребностями;

Консультирование Индивидуальное

1. Индивидуальное
консультирование классных

руководителей и учителей-
предметников, работающих с

детьми с ООП;
2.ИндтавидуаJIьное

консультирование родителей
детей с ООП

Коррекционно-
развивающаlI

работа

Групповое
Проведение групirовьж

коррекционно-рЕlзвивающих
занятийсдетьмисООП

Индивидуальное
Индивидуzlльные заЕятиJI с

детьми с ооп

15



Форма
сопровождения

Уровень
сопровождения

Содержание работы
Предполагаемый

результат

Экспертиза На уровне ОУ

Работа в составе медико-
психолого-педагогической
комиссии по вьUIвлению и
сопровождеЕию детей с

особьrми образовательными
потребностями

Создание
благоприятной

образовательной
среды для детой с

ооп.
Психологи

ческое
обеспечениеих
индивидуальной

уrебной
траектории

,Щиагностика Индивидуальное

Индивидуальная диагностика
особенностей личностного

р€lзвития и психологических
проблем детей с ООП

Просвещение На уровне ОУ

Выступления на педсоветах
по тематике, посвященной

психолого -педагогическому
сопровождению детей с

особыми образовательными
потребностями;

Консультирование Индивидуальное

1. Индивидуальное
консультирование классных
руководителей и учителей-

предметников, работающих с
детьми с ООП;

2.Индивидуальное
консультирование родителей

детей с ООП

Коррекционно-
развивающаlI

работа

Групповое
Проведение групповых

коррекционно-развивающих
занятийсдетьмисООП

ИндивидуаJIьное
Индивидуальные занятиJI с

детьми с ООП

15



Iv. Выявление и поддержка одарённых детей. fIсихолого-

пеДагоГиЧескаяпоДДержкаУЧасТникоВоЛиМПиаДногоДВиЖеНия
Предполагаемый

льтатСодержание работы
Уровень

Щиагностика общей
одаренности уIащихся с

помощью методики
Амтхауэра; тестов

диагностики творческих
способностей и т.п.

На уровне
класса,Щиагностика

1. Консультирование
педагогов по

психологическим
проблемаrrл работы с
одареЕными дотъми,

упсfi{иками олимпиадного
движения;

2. Консультирование
одаренньж детей -

уIастников олимпиадного
движениrI по

психологическим аспектам
подготовки и уIастия в

ИндивидуальноеКонсультирование

Проведение тренингов

уверенности в себе,

саIVIорегуJUIции, антистресс-
треЕингов дJUI }пIастников
опимпиадного

Групповое

Развитие
способностей

)rtlапIихся.
психологическое
обеспечениеих
индивидуальной

уrебной
траектории

Развивающие занятия с

участниками олимIIиадного
движения (по запросам

учителей-предметников,
ИндивидуаJIьное

Развивающая

работа
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Форма
сопровождения

Групповое



V. Обеспечение осознанного и ответствецЕого выбора

учащимися дальнейшей профессиональной сферы деятельности

Предполагаемый
льтатСодержание работы

Форма Уровень

Проведение групповой
профориентационной

диагностики уIащихся 9-х
классов по определению их

профессиональньIх
интересов, склонностей,

На уровне класса

1) ИндивидуальнаrI

углубленная
профориентационнЕuI

диагностика по пакету
бланковьтх методик (по

запросам учащихся,

Индивидуальное

l. Консультировtlние
rIащихся по вопросам

профессионаJьного
саN4оопределениlI;

2. Консультирование
учащихся по результатаN{

групповой и
индивидуальной

шрофориентационной
диапIостики

Индивидуальное

На уровне ОУ

Выступление Еа
общешкошьньIх

родительских собратrиях по
тематике, посвященной роли

родителей в
профессиончшьном

сulмоопределении детей;

На уровне класса

личностное и
профессионt}льное
самоопределение

обуrающихся.
осознанный

выбор тrрофиля
обуrения в

старших классах

На уровне класса

Проведение кJIассньIх часов
в 5-9-х KJlacculx по

профориентационной
тематике

|7

сопровождения

,Щиагностика

Консультирование

групповое

Просвещение



vI. Формирование коммуникативных навыков в

разновозрастной среде и среде сверстников. Поддержка ученического

самоуправления
Прелполагаемыи

льтатСодерхtание работыУровеньФорма

1. Определение уровня

развития коммуникативных
и организациоЕньж

способностей учащихся
(методика КОС и др,);

2. Выявление неформальньIх
лидеров классЕых

коллективов (методика
((

На уровне
класса

,Щиагностика

Консультирование
администрации Лицея и

классЕьD( руководителей по

формированию актива и
содействию развития

у{еЕического

На уровне ОУ

КонсультироваIIие уIащихся
по проблемаN{ коммуникации

и развития их
коммуникативньD( и

качеств

Индивидуальное

Консультирование

СформироваIIные
коммуЕикагивные
и организаторские

Еавыки.
Высокий уровень

развитиrI
у{еничоского

Оа]чIОУПРаВЛеНИЯ.

Проведение тренингов
и т.п.ГрупповоеРазвивающая
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