


2. Механизмы оценивания личностных и метапредметных результатов 

Под метапредметными результатами понимаются универсальные способы 

деятельности (познавательные, коммуникативные) и способы регуляции своей 

деятельности, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться.  

Под личностными результатами понимается становление самоопределения личности, 

включая развитие основ гражданской идентичности личности и формирование внутренней 

позиции школьника; развитие мотивов и смыслов учебно-образовательной деятельности; 

развитие системы ценностных ориентаций выпускников начальной школы, в том числе 

морально-этической ориентации, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные чувства и личностные качества. 

2.1. Личностные результаты выпускников в полном соответствии с требованиями 

ФГОС не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка личностных результатов учащихся 

отражает эффективность воспитательной и образовательной деятельности школы. Однако  

индивидуальная траектория уровня сформированности планируемых личностных 

результатов строится, исходя из психологических и психолого-педагогических 

мониторинговых исследований (мониторинговые исследования сформированности 

отдельных личностных качеств, тестирование, наблюдение, анкетирование). 

2.2. Основным объектом оценки личностных результатов служит 

сформированность универсальных действий, включаемых в три блока: 

- самоопределение – сформированность внутренней позиции школьника, которая 

находит отражение в эмоционально-положительном отношении ученика к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности – уроки, познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, в характере учебного 

сотрудничества с учителем и одноклассниками;  

- смыслообразование – поиск и установление личностного смысла учения на основе 

устойчивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов, любознательность и 

интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний 

и умений, мотивация достижения результата, стремление к  совершенствованию своих 

способностей; сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей в 

учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении , 

умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

- морально-этическая ориентация – знание основных моральных норм и ориентация 

на выполнение норм на основе понимания их социальной необходимости, 



сформированность морально-этических суждений, способность к оценке своих поступков и 

действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

Технологическая карта мониторинга сформированности личностных УУД представлена в 

Приложении 1. 

2.3. Основным  объектом оценки метапредметных результатов служит 

сформированность ряда регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

действий, т.е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ и 

управление своей познавательной деятельностью: 

- коммуникативные УУД  -   умение строить монолог,  вести диалог, ориентация на 

позицию других людей, умение работать в группе, предотвращать и преодолевать 

конфликты; 

- познавательные УУД - отличать новое от уже известного, ориентироваться в 

учебнике, находить ответы на вопросы и делать выводы, сравнивать и группировать 

предметы, умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических 

задач 

- регулятивные УУД - умение принимать и сохранять заданную цель, умение 

осуществлять действие по образцу и заданному правилу, умение выдвигать версии,  умение 

сравнивать результат с целью, умение планировать и работать по плану,  умение адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника,  умение видеть указанную ошибку и исправлять 

её. 

2.4. Для оценки метапредметных результатов в начальной школе используется балльная 

шкала оценивания, в которой высокий уровень владения – 3 балла, средний – 2, низкий – 1 

балл, не воспринимает – 0 баллов.  

Оценка метапредметных результатов учащихся проводится учителем, классным 

руководителем совместно с психологом 2 раза в год (стартовая и итоговая диагностические 

работы) методом встроенного наблюдения. 

Примерная технологическая карта мониторинга уровня сформированности УУД ученика 

в Приложении 2.   

2.4.1. Основным объектом оценки метапредметных результатов на ступени основной 

школы является: 

       способность и готовность к освоению систематических знаний, их 

самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

       способность к сотрудничеству и коммуникации; 



       способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению 

найденных решений в практику; 

       способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

       способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

2.4.2. Для организации оценивания личностных и метапредметных результатов учащихся 

на ступени  среднего (полного) общего образования  (с 5 класса) наиболее оптимален 

механизм бинарного оценивания. Бинарная оценка позволяет фиксировать состояние 

оцениваемого объекта на уровне «Да-Нет», «Есть – нет», «Проявлено – не проявлено» и т.п. 

2.5. Метапредметные и личностные образовательные результаты школьников могут 

отслеживаться с помощью следующих оценочных процедур: 

 домашней самостоятельной работы учащихся по отдельным учебным дисциплинам с 

целью формирования учебной самостоятельности и ответственности младших школьников;  

 текущей проверочной работы с целью определения уровня самостоятельности в 

выполнении текущей домашней самостоятельной работы учащихся;  

 решение системы проектных задач с первого по пятый класс (два раза в год); 

 итоговой комплексной проверочной работы, нацеленной на оценку уровня метапред 

метных образовательных результатов; 

 проведение анкетирования, опросов, фокус-групп с учащимися и их родителями;  

 написание рефлексивных сочинений учащимися;  

 проведение рефлексий по итогам проведения отдельных общеклассных, 

общешкольных мероприятий;  

 психолого-педагогическая диагностика;  

 встроенное наблюдение классного руководителя, психолога в ходе образовательного 

процесса;  

 публичная презентация учебных и внеучебных достижений учащихся. 

 

3. Ведение документации 

3.1. Учитель совместно с педагогом-психологом ведет мониторинг 

 

4. Права и обязанности субъектов образовательного процесса 

4.1. Права и обязанности учащихся 

4.1.1. Учащиеся имеют право: 

- на собственную оценку своих достижений и трудностей; 

- участвовать в разработке критериев оценки работы; 



- на самостоятельный выбор сложности и количество проверочных заданий; 

- на оценку своего творчества и инициативы во всех сферах школьной жизни, так же как 

и на оценку навыковой стороны обучения; 

- представить результаты своей деятельности в форме "портфолио" и публично их 

защитить; 

- на ошибку и время на ее ликвидацию; 

4.1.2. Учащиеся обязаны: 

- по возможности проявлять оценочную самостоятельность в учебной работе; 

- овладеть способами оценивания, принятыми в начальной, основной и средней школе; 

- освоить обязательный минимум УУД в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом. 

4.2. Права и обязанности учителя 

4.2.1. Учитель имеет право: 

- иметь свое оценочное суждение по поводу работы учащихся; 

- оценивать работу учащихся по их запросу и по своему усмотрению. Оценка учащихся 

должна предшествовать оценке учителя; 

- оценивать учащихся только относительно его собственных возможностей и 

достижений; 

- оценивать деятельность учащихся только после совместно выработанных критериев 

оценки данной работы. 

4.2.2. Учитель обязан: 

- соблюдать правила оценочной безопасности; 

- работать над формированием самоконтроля и самооценки у учащихся; 

- оценивать не только навыковую сторону обучения, но также творчество и инициативу 

во всех сферах школьной жизни с помощью способов качественного оценивания; 

- вести учет продвижения учащихся в классном и электронном журнале в освоении УУД; 

- доводить до сведения родителей достижения и успехи учащихся за полугодие и 

учебный год. 

4.3. Права и обязанности родителей: 

4.3.1. Родитель имеет право: 

- знать о принципах и способах оценивания в данной школе; 

- на получение достоверной информации об успехах и достижениях своего ребенка; 

- на индивидуальные консультации с учителем по поводу проблем, трудностей и путей 

преодоления их у своего ребенка. 

4.3.2. Родитель обязан: 



- знать основные моменты данного Положения; 

- информировать учителя о возможных трудностях и проблемах ребенка, с которыми 

родитель сталкивается в домашних условиях; 

- посещать родительские собрания, на которых идет просветительская работа по 

оказанию помощи в образовании их детей. 

 

Приложение 1 

Сводная ведомость сформированности УУД учащихся (заполняется педагогом-психологом) 
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Определение уровня развития словесно-логического мышления 

Любовь Переслени, Татьяна Фотекова (Познавательные УУД) 

Цель: изучение сформированности словесно-логического мышления как одной из 

составляющих 

познавательных УУД. 

Регистрация данных: групповая форма проведения. 

Необходимые материалы: регистрационный бланк, ручка. 

1 субтест 

Инструкция: Какое слово из пяти подходит к приведенной части фразы? 

 Эволюция – это…порядок, время, постоянство, случайность, развитие. 

 Бодрое и радостное восприятие мира – это… грусть, стойкость, оптимизм, 

сентиментальность, равнодушие. 

 Одинаковыми по смыслу являются слова «биография» и… случай, подвиг, 

жизнеописание, книга, писатель. 

 Совокупность наук, изучающих язык и литературу, – это… логика, социология, 

филология, эстетика, философия. 

 Противоположным к слову «отрицательный» будет слово… неудачный, спортивный, 

важный, случайный, 

 положительный. 



 Отрезок времени, равный 10 дням, называется… декада, каникулы, неделя, семестр, 

квартал. 

 Век – это… история, столетие, событие, прогресс, тысячелетие. 

 Интеллектуальный – это… опытный, умственный, деловой, хороший, удачный. 

 Иронический – это… мягкий, насмешливый, веселый, настоящий, смешной. 

 Объективный – это… беспристрастный, полезный, сознательный, верный, главный. 

2 субтест 

Инструкция: Из пяти приведенных слов одно лишнее, его надо найти. 

 Лист, почка, кора, чешуя, сук. 

 После, раньше, иногда, сверху, позже. 

 Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение. 

 Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный. 

 Неудача, волнение, поражение, провал, крах. 

 Глобус, меридиан, полюс, параллель, экватор. 

 Круг, треугольник, трапеция, квадрат, прямоугольник. 

 Береза, сосна, дуб, сирень, ель. 

 Секунда, час, год, неделя, вечер. 

 Темный, светлый, голубой, яркий, тусклый. 

3 субтест 

Инструкция: Между первым и вторым словами есть определенная связь. Между третьим 

словом и другими существует такая же связь. Найди это слово. 

 Добро / зло = День / солнце, ночь, неделя, среда, сутки. 

 Рыба / сеть = Муха / решето, комар, паук, жужжать, паутина. 

 Хлеб / пекарь = Дом / вагон, город, жилище, строитель, дверь. 

 Вода / жажда = Пища / пить, есть, голод, еда, хлеб. 

 Вверху / внизу = Слева / сзади, справа, впереди, сбоку, рядом. 

 Утро / ночь = Зима / мороз, день, январь, осень, сани. 

 Школа / обучение = Больница / доктор, пациент, учреждение, лечение, больной. 

 Коса / трава = Бритва / сено, волосы, острая, сталь, инструмент. 

 Бежать / стоять = Кричать / молчать, ползать, шуметь, звать, плакать. 

 Слово / буква = Предложение / союз, фраза, слово, запятая, тетрадь 

4 субтест 

Инструкция: приведены два слова. Определите, что между ними общего; подберите 

обобщающее слово или словосочетание. 

 Любовь, ненависть 

 Герб, флаг. 

 Барометр, термометр. 

 Крокодил, черепаха. 

 Землетрясение, смерч. 

 Рим, Вашингтон. 

 Умножение, вычитание. 

 Повесть, рассказ. 

 Африка, Антарктида. 

 День, ночь. 

Обработка 

1 субтест направлен на выявление общей осведомленности ребенка. 

2 субтест – на сформированность логического действия, способности к абстрагированию. 

3 субтест – на выявление сформированности логического действия, «умозаключения по 

аналогии». 

4 субтест – на выявление умения подводить два понятия под общую категорию, обобщать. 



В четырех субтестах по 10 вопросов в каждом. Всего 40 вопросов. Принят следующий 

способ оценки успешности решения четырех словесных субтестов: суммарное количество 

баллов за 40 проб соответствует 100%. Набранное количество баллов – показатель 

успешности (ПУ). ПУ= Х *100/40, где Х – сумма полученных испытуемым баллов за 

решение 40 проб. 

Интерпретация: 

Предполагается 4 уровня успешности: 

Первый уровень успешности – 49 % и менее (19,5 и менее балла) 

Второй уровень успешности – 50 % - 64 % (20 - 25,5 балла) 

Третий уровень успешности – 65 % - 79 % (26 - 31,5 балла) 

Четвертый уровень успешности – 80 % - 100 % (32 и более баллов) 

 

Методика Экспресс диагностики уровня самооценки личности (С.В. Ковалев) 

(Личностные УУД) 

Инструкция. 

Отвечая на вопросы, указывайте, насколько часты для вас перечисленные ниже состояния: 

очень часто, часто, иногда, редко, никогда. 

Опросник методики экспресс диагностики самооценки. 

1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня. 

2. Я чувствую свою ответственность по работе. 

3. Я беспокоюсь о своем будущем. 

4. Многие меня ненавидят. 

5. Я обладаю меньшей инициативой, нежели другие. 

6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние. 

7. Я боюсь выглядеть глупцом. 

8. Внешний вид других куда лучше, чем мой. 

9. Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми. 

10. Я допускаю ошибки в своей жизни. 

11. Как жаль, что я не умею говорить как следует с людьми. 

12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе. 

13. Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись другими. 

14. Я слишком скромен. 

15. Моя жизнь бесполезна. 

16. Многие неправильного мнения обо мне. 

17. Мне не с кем поделиться своими мыслями. 

18. Люди ждут от меня очень многого. 

19. Люди не особенно интересуются моими достижениями. 

20. Я часто смущаюсь. 

21. Я чувствую, что многие люди не понимают меня. 

22. Я не чувствую себя в безопасности. 

23. Я часто волнуюсь и понапрасну. 

24. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди. 

25. Я чувствую себя скованным. 

26. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной. 

27. Я уверен, что люди все в жизни принимают легче, чем я. 

28. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность. 

29. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне. 

30. Как жаль, что я не так общителен. 

31. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте. 

32. Я думаю о том, чего ждет от меня общественность. 

Ключ к тесту, обработка и интерпретация результатов. 



Чтобы определить уровень своей самооценки, нужно сложить все баллы по утверждениям 

по следующей шкале: 

Очень часто - 4 балла 

Часто - 3 балла 

Иногда - 2 балла 

Редко - 1 балл 

Никогда - 0 баллов 

А теперь подсчитайте, каков общий суммарный балл по всем 32 суждениям. 

Уровни самооценки: 

Сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек 

правильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях. 

Сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки, при котором 

человек лишь время от времени старается подладиться под мнения других. 

Сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек 

болезненно переносит критические замечания в свой адрес, старается всегда считаться с 

чужими мнениями и считает себя хуже других. 

  

Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных 

классов в средние (М.Р. Гинзбурга) 

Анкета 

Дата __________________Ф.И. _________________________ Класс ________ 

Дорогой друг! 

Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предложенные варианты 

ответов к нему. Выбери для 

окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и 

действительные по отношению к 

тебе. Выбранные ответы подчеркни. 

1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы... 

а) получить хорошую отметку; б) наш класс был лучшим; в) принести больше пользы 

людям; г) получать впоследствии много денег; д) меня уважали и хвалили товарищи; е) 

меня любила и хвалила учительница; ж) меня хвалили родители; з) мне покупали красивые 

вещи; и) меня не наказывали; к) я больше знал и умел. 

2. Я не могу учиться лучше, так как... 

а) у меня есть более интересные дела; б) можно учиться плохо, а зарабатывать 

впоследствии хорошо; в) мне мешают дома; г) в школе меня часто ругают; л) мне просто не 

хочется учиться; е) не могу заставить себя делать это; ж) мне трудно усвоить учебный 

материал; з) я не успеваю работать вместе со всеми. 

3. Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что... 

а) я хорошо знаю учебный материал; б) мои товарищи будут мной довольны; в) я буду 

считаться хорошим учеником; г) мама будет довольна; д) учительница будет рада; е) мне 

купят красивую вещь; ж) меня не будут наказывать; з) я не буду тянуть класс назад. 

4. Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что... 

а) я плохо знаю учебный материал; б) это получилось; в) я буду считаться плохим 

учеником; г) товарищи будут смеяться надо мной; д) мама будет расстроена; е) 

учительница будет недовольна; ж) я весь класс тяну назад; з) меня накажут дома; и) мне не 

купят красивую вещь. 

Спасибо за ответы! 

 Обработка результатов 

Учащимся предлагается выбрать 3 варианта ответов, чтобы исключить случайность 

выборов и получить объективные результаты. 

Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, 

какой мотив он отражает (табл.). 



Внешний мотив — 0 баллов. Игровой мотив — 1 балл. Получение отметки — 2 балла. 

Позиционный мотив — 3 балла. Социальный мотив — 4 балла. Учебный мотив — 5 баллов. 

Баллы суммируются и по оценочной табл. выявляется итоговый уровень мотивации учения. 

Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на момент перехода учащихся из 

начальных классов в средние. 

I — очень высокий уровень мотивации учения; 

II — высокий уровень мотивации учения; 

III — нормальный (средний) уровень мотивации учения; 

IV — сниженный уровень мотивации учения; 

V — низкий уровень мотивации учения. 

Качественный анализ результатов диагностики направлен на определение преобладающих 

для данного возраста мотивов (табл.). По всей выборке обследуемых учащихся 

подсчитывается количество выборов ими каждого мотива, а затем определяется процентное 

соотношение между ними. 

Условные обозначения мотивов: 

У — учебный мотив; С — социальный мотив; П — позиционный мотив; О — оценочный 

мотив; И — игровой мотив; В — внешний мотив. 

Вывод об успехе и эффективности образовательного процесса возможен в том случае, если 

в выборах учащихся явно преобладают познавательный и социальный мотивы. Таким 

образом, оценка эффективности образовательного процесса на данном этапе тестирования 

осуществляется по следующим групповым показателям: 

— количество учащихся с высоким и очень высоким уровнем развития учебной мотивации, 

выраженное в процентах от общего числа обследуемых; 

— количество учащихся со средним уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах 

от общего числа обследуемых; 

— количество учащихся с низким уровнем учебной мотивации, выраженное в процентах от 

общего числа обследуемых. 

 

Диагностика нравственной воспитанности детей (5-8 классы) 

Лаборатория воспитания нравственно-этической культуры ГосНИИ семьи и 

воспитания РАО 

Методика разработана сотрудниками лаборатории нравственно-этической культуры Гос 

НИИ семьи и воспитания РАО. Диагностика предназначена для работы с учащимися 5-8 

классов. 

Инструкция: 

Учитель обращается к ученикам со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10 

высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними 

согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените 

ваш ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не согласны -оцените ответ в 3 балла; 

если вы немножко согласны -оцените ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны -оцените 

ответ в 1 балл. 

Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной 

высказывание". 

Пример: 1.-3; 2.-4 и т.д. 

Текст вопросов: 

1.Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 

2.Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 

3.Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми 

4.Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку 

5.Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей 

6.Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес 

7.Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню 



8.Мне приятно делать людям радость 

9.Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки 

10.Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, 

в 3 балла -2 единицы, 

в 2 балла -3 единицы, 

в 1 балл -4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. 

Например, 4 балла - это 4 единицы, 

3 балла -3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц -высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц -средний уровень нравственной самооценки. 

От 16 до 23 единиц -нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего. 

От 10 до 15 единиц -низкий уровень нравственной самооценки. 

 

Методика изучения мотивации учения подростков (6-7 кл.) (М.Р. Гинзбург) 

Анкета 

Дата ___________ Ф.И. ___________________________ Класс ________ . 

Дорогой друг! 

Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предлагаемые варианты 

ответов к нему. Подчеркни два варианта ответов, которые совпадают с твоим собственным 

мнением. 

I 

1. Обучение в школе и знания необходимы мне для... 

а) получения хороших отметок; б) продолжения образования, поступления в институт; в) 

поступления на работу; г) того, чтобы получить хорошую профессию; д) саморазвития, 

чтобы быть образованным и содержательным человеком; е) солидности. 

2. Я бы не учился, если бы... 

а) не было школы; б) не было учебников; в) не воля родителей; г) мне не хотелось учиться; 

д) мне не было интересно; е) не мысли о будущем; ж) не долг перед Родиной; з) не хотел 

поступить в вуз и иметь высшее образование. 

3. Мне нравится, когда меня хвалят за... 

а) хорошие отметки; б) приложенные усилия и трудолюбие; в) мои способности; г) 

выполнение домашнего задания; д) хорошую работу; е) мои личные качества. 

II 

4. Мне кажется, что цель моей жизни... 

а) получить высшее образование; б) мне пока неизвестна; в) стать отличником; г) состоит в 

учебе; д) получить хорошую профессию; е) принести пользу моей Родине. 

5. Моя цель на уроке... 

а) слушать и запоминать все, что сказал учитель; б) усвоить материал и понять тему; в) 

получить новые знания; г) сидеть тихо, как мышка; д) внимательно слушать учителя; е) 

получить пятерку. 

6. Когда я планирую свою работу, то... 

а) сравниваю ее с имеющимся у меня опытом; б) тщательно продумываю все ее аспекты; в) 

сначала стараюсь понять ее суть; г) стараюсь сделать это так, чтобы работа была выполнена 

полностью; д) обращаюсь за помощью к старшим; е) сначала отдыхаю. 

III 

7. Самое интересное па уроке — это... 



а) различные игры по изучаемой теме; б) объяснения учителем нового материала; в) 

изучение ноной темы; г) устные задания; д) классное чтение; е)общение с друзьями; ж) 

стоять у доски, то есть отвечать. 

8. Я изучаю материал добросовестно, если... 

а) он мне нравится; б) он легкий; в) он мне интересен; г) я его хорошо понимаю; д) меня не 

заставляют; е) мне не дают списать; ж) мне надо исправить двойку. 

9. Мне нравится делать уроки, когда... 

а) они несложные; б) остается время погулять; в) они интересные; г) есть настроение; д) нет 

возможности списать; е) всегда, так как это необходимо для глубоких знаний. 

IV 

10. Учиться лучше меня побуждает (побуждают)... 

а) мысли о будущем; б) родители и (или) учителя; в) возможная покупка желаемой веши; г) 

низкие оценки; д) желание получать знания; е) желание получать высокие опенки. 

11. Я более активно работаю на занятиях, если... 

а) ожидаю похвалы: б) мне интересна выполняемая работа; в) мне нужна высокая отметка; 

г) хочу больше узнать; д) хочу, чтобы на меня обратили внимание; е) изучаемый материал 

мне понадобится в дальнейшем. 

12. Хорошие отметки — это результат... 

а) хороших знаний; б) моего везения; в) добросовестного выполнения мной домашних 

заданий; г) помогли друзей; д) моей упорной работы; е) помощи родителей. 

V 

13. Мой успех в выполнении заданий на уроке зависит от... 

а) настроения; б) трудности заданий; в) моих способностей; г) приложенных мной усилий; 

д) моего везения; е) моего внимания к объяснению учебного материала учителем. 

14. Я буду активным на уроке, если... 

а) хорошо знаю тему и понимаю учебный материал; б) смогу справиться с предлагаемыми 

учителем заданиями; в) считаю нужным всегда так поступать; г) меня не будут ругать за 

ошибку; д) я уверен, что отвечу хорошо; е) иногда мне так хочется. 

15. Если учебный материал мне не понятен (труден для меня), то я... 

а) ничего не предпринимаю; б) прибегаю к помощи товарищей; в) мирюсь с ситуацией; 

г) стараюсь разобраться во что бы то ни стало; д) надеюсь, что разберусь потом; е) 

вспоминаю объяснение учителя и просматриваю записи, сделанные на уроке. 

VI 

16. Ошибившись при выполнении задания, я... 

а) выполняю его повторно; б) теряюсь; в) нервничаю; г) исправляю ошибку; д) отказываюсь 

от его выполнения; е) прошу помощи у товарищей. 

17. Если я не знаю, как выполнить учебное задание, то я... 

а) анализирую его повторно; б) огорчаюсь; в) спрашиваю совета у учителя или у родителей; 

г) откладываю его на время; д) обращаюсь к учебнику; е) списываю у товарища. 

18. Мне не нравится выполнять учебные задания, если они... 

а) сложные и большие; б) легко решаемы; в) письменные; г) не требуют усилий; д) только 

теоретические или только практические; е) однообразны и их можно выполнять по 

шаблону. 

Спасибо за ответы! 

Обработка результатов 

Предложения 1, 2, 3, входящие в содержательный блок I диагностической методики, 

отражают такой показатель мотивации, как личностный смысл учения. 

Предложения 4, 5, 6 входят в блок II и характеризуют другой показатель мотивации — 

способность к целеполаганию. 

Блок III анкеты (предложения 7, 8, 9) указывает на иные мотивы. Каждый вариант ответа в 

предложениях названных блоков обладает определенным количеством баллов в 



зависимости от того, какой именно мотив проявляет себя в предлагаемом ответе (табл.). 

Внешний мотив — 0 баллов. Игровой мотив — 1 балл. Получение отметки — 2 балла. 

Позиционный мотив — 3 балла. Социальный мотив — 4 балла. Учебный мотив — 5 баллов. 

Для того чтобы исключить случайность выборов и получить более объективные 

результаты, учащимся предлагается выбрать два варианта ответов. 

Баллы выбранных вариантов ответов суммируются. Показатели I, II, III мотивации по 

сумме баллов выявляют итоговый уровень мотивации. По оценочной табл. можно 

определить уровни мотивации по отдельным показателям (I, II, III) и итоговый уровень 

мотивации подростков. 

 

 «ОЦЕНКА ГРУППОВОЙ СПЛОЧЕННОСТИ» (СИШОРА – ХАНИНА) 

(Коммуникативные УУД) 

Цель: оценить уровень сплоченности классного коллектива. 

Инструкция для школьников: 

Внимательно прочитайте каждый вопрос и выберите один из ответов, наиболее точно 

соответствующий Вашему мнению. 

I. Как бы вы оценили свою принадлежность к своему классу? 

1. Чувствую себя членом, частью коллектива (5). 

2. Участвую в большинстве видов деятельности (4). 

3. Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3). 

4. Не чувствую, что являюсь членом коллектива (2). 

5. "Существую" отдельно от других членов коллектива (1). 

6. Не знаю, затрудняюсь ответить (1). 

II.Перешли бы вы учиться в другой класс, если бы представилась такая 

возможность? 

1. Да, очень хотел бы перейти (1). 

2. Скорее бы перешел. чем остался (2). 

3. Не вижу никакой разницы (3). 

4. Скорее всего, остался бы в своем классе (4). 

5. Очень хотел бы остаться в своем классе (5). 

6. Не знаю, трудно ответить (1). 

III. а) Каковы взаимоотношения между учениками в Вашем классе на уроках? 

1.Лучше, чем в большинстве классов (3). 

2. Примерно такие же, как в большинстве классов (2). 

3. Хуже, чем в большинстве классов (1). 

4. Не знаю (1) 

б) На различных мероприятиях ( "огоньках", культпоходах, экскурсиях и т.п.) 

1. Примерно такие же, как в большинстве классов (2). 

2. Лучше, чем в большинстве классов (3). 

3. Хуже, чем в большинстве классов (1). 

4. не знаю (1). 

в) Вне школы: 

1. Лучше, чем в большинстве классов (3). 

2. примерно такие же, как и в других классах (2) 

3.Хуже, чем в других классах (1). 

4. Не знаю (1). 

IV. Каковы взаимоотношения с классным руководителем? 

1. Лучше, чем в большинстве классов (3). 

2. Примерно такие же, как в других классах (2). 

3. Хуже, чем в других классах (1). 

4. Не знаю (1). 

V. Каково отношение к делу на уроках и различных мероприятиях? 



1. Лучше, чем в большинстве классов (3). 

2. Примерно такие же, как в других классах (2). 

3. Хуже, чем в других классах (1). 

4. Не знаю (1). 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

(Для нахождения коэффициента групповой сплоченности необходимо суммировать баллы, 

указанные в скобках) 

КЛЮЧ К МЕТОДИКЕ: 

Высокий уровень групповой сплоченности - 25 баллов. 

Средний уровень групповой сплочѐнности – 22 баллов. 

 

Методика «Интеллектуальная лабильность» (12—15 лет) 

модификации С.Н. Костроминой (Регулятивные УУД) 

Цель: исследование лабильности, то есть способности переключения внимания, умения 

быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом 

ошибок. 

Материал: специальный бланк для ответов, выдается каждому испытуемому. 

Описание: методика состоит из ряда нескольких несложных заданий, которые 

зачитываются экспериментатором. На решение каждого задания отводится от 3 до 5 секунд. 

Ответы испытуемого фиксируются на специальном бланке. 

Инструкция: ―Будьте внимательны. Работайте быстро. Прочитанное мною задание не 

повторяется. Внимание! Начинаем!‖ 

Тестовый материал. 

1. (Квадрат 1). Напишите первую букву имени Сергей и последнюю букву первого месяца 

года (3 сек.) 

2. (Квадрат 4). Напишите слово ПАР так, чтобы любая одна буква была написана в 

треугольнике (3 сек.) 

3. (Квадрат 5). Разделите четырехугольник двумя вертикальными и двумя горизонтальными 

линиями (4 сек.) 

4. (Квадрат 6). Проведите линию от первого круга к четвертому так, чтобы она проходила 

под кругом № 2 и над кругом № 3 (3 сек.) 

5. (Квадрат 7). Поставьте плюс в треугольнике, а цифру 1 в том месте, где треугольник и 

прямоугольник имеют общую площадь (3 сек.) 

6. (Квадрат 8). Разделите второй круг на ТРИ, а четвертый на ДВЕ части (4 сек.) 

7. (Квадрат 10). Если сегодня не среда, то напишите предпоследнюю букву вашего имени (3 

сек.) 

8. (Квадрат 12). Поставьте в первый прямоугольник плюс, третий зачеркните, в шестом 

поставьте 0 (4 сек.) 

9. (Квадрат 13). Соедините точки прямой линией и поставьте плюс в меньшем треугольнике 

(4 сек.) 

10. (Квадрат 15). Обведите кружком одну согласную букву и зачеркните гласные (4 сек.) 

11. (Квадрат 17). Продлите боковые стороны трапеции до пересечения друг с другом и 

обозначьте точки пересечения последней буквой названия Вашего города (4 сек.) 

12. (Квадрат 18). Если в слове СИНОНИМ шестая буква гласная, поставьте в 

прямоугольнике цифру 1 (3 сек.) 

13. (Квадрат 19). Обведите большую окружность и поставьте плюс в меньшую (3 сек.) 

14. (Квадрат 20). Соедините между собой точки 2, 4, 5, миновав 1 и 3 (3 сек.) 

15. (Квадрат 21). Если два многозначных числа неодинаковы, поставьте галочку на линии 

между ними (2 сек.) 

16. (Квадрат 22). Разделите первую линию на три части, вторую на две, а оба конца третьей 

соедините с точкой А (4 сек.) 



17. (Квадрат 23). Соедините конец первой линии и верхним концом второй, а верхний 

конец второй – с нижним концом четвертой (3 сек.) 

18. (Квадрат 24). Зачеркните нечетные цифры и подчерните четные (5 сек.) 

19. (Квадрат 25). Заключите две фигуры в круг и отведите их друг от друга вертикальной 

линией (4 сек.) 

20. (Квадрат 26). Под буквой А поставьте стрелку, направленную вниз, под буквой В 

стрелку, направленную вверх, под буквой С - галочку (3 сек.) 

21. (Квадрат 27). Если слово ДОМ и ДУБ начинаются на одну и ту же букву, поставьте 

между ромбами минус (3 сек.) 

22. (Квадрат 28). Поставьте в крайней слева клеточке О, в крайней справа плюс, в середине 

проведите диагональ (3 сек.) 

23. (Квадрат 29). Подчеркните снизу галочки, а в первую галочку впишите букву А (3 сек.) 

24. (Квадрат 30). Если в слове ПОДАРОК третья буква не И, напишите сумму чисел 3+5 (3 

сек.) 

25. (Квадрат 31). В слове САЛЮТ обведите кружком согласные буквы, а в слове ДОЖДЬ 

зачеркните гласные (4 сек.) 

26. (Квадрат 32). Если число 54 делится на 9, опишите окружность вокруг 

четырехугольника (3 сек.) 

27. (Квадрат 33). Проведите линию от цифры 1 к цифре 7 так, чтобы она проходила под 

четными цифрами и над нечетными (4 сек.) 

28. (Квадрат 34). Зачеркните кружки без цифр, кружки с цифрами подчеркните (3 сек.) 

29. (Квадрат 35). Под согласными буквами поставьте стрелку, направленную вниз, а под 

гласными - стрелку, направленную влево (5 сек.) 

30. (Квадрат 36). Напишите слово МИР так, чтобы первая буква была написана в круге, а 

вторая в прямоугольнике (3 сек.) 

31. (Квадрат 37). Укажите стрелками направления горизонтальных линий вправо, а 

вертикальных – вверх (5 сек.) 

32. (Квадрат 39). Разделите вторую линию пополам и соедините оба конца первой линии с 

серединой второй (3 сек.) 

33. (Квадрат 40). Отделите вертикальными линиями нечетные цифры от четных (5 сек.) 

34. (Квадрат 41). Над линией поставьте стрелку, направленную вверх, а под линией - 

стрелку, направленную влево (2 сек.) 

35. (Квадрат 42). Заключите букву М в квадрат, К в круг, О в треугольник (4 сек.) 

36. (Квадрат 43). Сумму чисел 5+2 напишите в прямоугольнике, а разность этих же чисел - 

в ромбе (4 сек.) 

37. (Квадрат 44). Зачеркните цифры, делящиеся на 3, и подчеркните остальные (5 сек) 

38. (Квадрат 45). Поставьте галочку только в круг, а цифру 3 - только в прямоугольник (3 

сек.). 

39. (Квадрат 46). Подчеркните буквы и обведите кружками четные цифры (5 сек.) 

40. (Квадрат 47). Поставьте нечетные цифры в квадратные скобки, а четные - в круглые (5 

сек.) 

Обработка результатов и интерпретация: Оценка производится по количеству ошибок. 

Ошибкой считается и пропущенное задание. Нормы выполнения: 0 - 4 ошибки - хорошая 

способность к обучению; 5 - 9 ошибок – средняя лабильность; 10 - 14 ошибок - низкая 

лабильность, трудности в переобучении; 15 и более ошибок - мало успешен в любой 

деятельности, в учебной в том числе.__ 



Приложение 1 

Технологическая карта мониторинга сформированности личностных УУД 

Виды 

УУД 

Основные 

характеристики 

Уровни 

сформированно

сти 

Показатели сформированности Методы, методики и  

типовые задачи 

Самооп

ределе

ние 

Внутренняя позиция 

школьника 

1 уровень отрицательное отношение к школе Методика «Беседа о 

школе» 

(Модифицированный 

вариант Т.А. Нежновой, 

Д.Б. Эльконина, А. 

Л. Венгера) 

2 уровень положительное отношение к школе при отсутствии ориентации на 

содержание школьно-учебной действительности 

3 уровень возникновение ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика» 

4 уровень сочетание ориентации на социальные и собственно учебные аспекты 

школьной жизни 

Самооценка 1уровень низкая самооценка Методика «Лесенка» 

«Волшебные линеечки» 

(Г.А. Цукерман) 

2 уровень адекватная самооценка 

3 уровень  завышенная самооценка 

Смысло

образов

ание 

Учебно-

познавательный 

интерес 

1 уровень   негативное отношение к школе, школьная дезадаптация Анкета (Н.Лускановой) 

 2 уровень низкая школьная мотивация 

3 уровень   положительное отношение к школе 

4 уровень  хорошая школьная мотивация 



5 уровень  максимально  высокий уровень школьной мотивации 

Нравств

енно-

этическ

ая 

ориента

ция 

 1 уровень  низкий уровень развития эмпатии; ориентирован на моральную 

норму (справедливого распределения,  взаимопомощи,  

правдивости); учитывает чувства и эмоции субъекта при нарушении 

моральных норм, чувствительны к несправедливости 

Методика «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо?» 

2 уровень-  правильное представление о моральных нормах, но недостаточно 

точное и четкое Ориентирован на моральную норму (справедливого 

распределения,  взаимопомощи,  правдивости);частично учитывает 

чувства и эмоции субъекта при нарушении моральных норм 

3 уровень  имеет начальное представление о нравственных нормах 

Неправильное представление о моральных нормах 



Приложение 2 

Технологическая карта мониторинга сформированности метапредметных 

результатов 

 

Высокий уровень – 3 

Средний уровень – 2 

Низкий уровень – 1 

Не воспринимает -0 
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- умение строить монолог             

- объяснять смысл отдельных слов             

- вычитывать информацию, данную в 

явном и неявном виде 

            

- определять главную мысль             

- демонстрировать понимание текста             

- умение вести диалог             

- ориентация на позицию других 

людей 

            

- работать в группе             

- предотвращать и преодолевать 

конфликты / среднее значение –  

            

П
о

зн
ав

ат
е

л
ьн

ы
е 

 У
У

Д
 

- отличать новое от уже известного             

- ориентироваться в учебнике             

- находить ответы на вопросы             

- делать выводы             

- сравнивать и группировать 

предметы 

            

- анализ объектов с целью 

выделения признаков 

            

- находить закономерности             

- пересказывать             



- моделировать 

- среднее значение  -   

            

Р
ег

ул
ят

и
вн

ы
е 

 У
У

Д
 

- умение принимать и сохранять 

заданную цель 

            

- умение осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу 

            

- умение выдвигать версии             

- умение сравнивать результат с 

целью 

            

- умение планировать             

- умение работать по плану             

- умение адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника 

            

- умение видеть указанную ошибку и 

исправлять её / среднее значение -  

            

Л
и

чн
о

ст
н

ы
е 

 У
У

Д
 

- положительное отношение к школе             

- чувство необходимости учения             

- интерес к новому             

- оценивать ситуации и поступки             

- умение объяснять смысл своих 

оценок, мотивов. целей 

            

- самоопределяться в жизненных 

ценностях / среднее значение -  

            

 Средние значения             

 

Общий балл  -                                                             Учитель:  

 

 



Сводная таблица 

Мониторинг уровня сформированности УУД 

 

 Высокий уровень 

3 

Средний уровень 

2 

Низкий уровень 

1 

1 кл. 2 кл 3 кл. 4 кл. 1 кл. 2 кл 3 кл. 4 кл. 1 кл. 2 кл 3 кл. 4 кл. 

Коммуникативные УУД             

Познавательные  

УУД 

            

Регулятивные 

УУД 

            

Личностные 

 УУД 

            

             

 

 


