План работы педагога психолога начальной школы на 2023-2024 учебный год

Основные направления в работе:

· психологическое просвещение
· психологическая профилактика
· психологическая диагностика

· психологическое консультирование

· психологическая коррекция              
· научно-методическая работа
Цель работы: 

· создание комплекса условий, обеспечивающих психологический комфорт и успешность всех участников образовательного процесса; 
· научно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса; 

· формирование социальной адаптации детей и подростков.
Задачи работы педагога-психолога:

· организовать психолого-педагогическую поддержку обучающихся и педагогического коллектива; 

· проводить профилактику девиантного поведения обучающихся; 

· оказывать индивидуальную психологическую помощь обучающимся; 

· определить критерии личностного развития обучающихся с точки зрения личностно ориентированного подхода в обучении и воспитании; 

· разработать методические рекомендации для педагогов по проблеме социальной адаптации детей; 

· организовать работу с обучающимися, состоящими на учёте в ОПДН и внутришкольном контроле.

	Сентябрь


	№

п/п
	Направление работы
	Содержание работы
	Срок проведения
	Ожидаемый результат

	1.
	Психологическое просвещение
	Участие в семинарах, педагогических советах, МО

Оформить информационный материал для педагогов, родителей и учащихся
Провести встречу с учителями 1-х классов на тему: «Прогноз и профилактика проблем обучения первоклассников»
Беседа с родителями на тему: «Азбука воспитания. Советы родителям первоклассника»
Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний


	1-2 неделя
3-4 неделя

В течение месяца
	В помощь педагогам и родителям

Помощь родителям в обучении и воспитании детей
Помощь классному 

руководителю при подготовке к родительским собраниям


	2.
	Психологическая профилактика
	 Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение)

 Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

 Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

 Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

  Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК

 Посещение неблагополучных семей
	1-4 неделя

В течение месяца

В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.

Оказание необходимой, своевременной психологической помощи

Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения
Помощь классному руководителю в работе с детьми формирование благоприятного психологического микроклимата в классе



	3.
	Научно-методическая работа
	Оформить информационный материал для педагогов, родителей и учащихся.

Систематизировать психологический материал для работы с учащимися, родителями, педагогами.
Создать папку по работе с учащимися, которые имеют отклонения в здоровье
Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.
Выпустить памятки для учащихся, педагогов, родителей.
Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися, стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	1-2 неделя

3-4 неделя
	Психологическая поддержка и помощь детям и родителям

В помощь педагогам и родителям.
В помощь педагогам и учащимся.

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей. 
	В течение месяца

В течение месяца
	Оказание необходимой психологической помощи

Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок

Оказание необходимой психологической помощи

	5.
	Психологическая диагностика
	1. Посещение уроков в 1-х классах с целью наблюдения
2. Диагностика адаптации учащихся  1-х классов (методика Ясюковой Л.А.)
3.Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
4.Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
	В течение месяца

В течение месяца
	 Оказание необходимой психологической помощи 
Выявление детей, имеющих трудности в обучении и общении, обеспечение индивидуального подхода
Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	 Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»
 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

Проведение  занятий с учащимися  3-х и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся
Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.

Развитие внимания, памяти, мышления

Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания, памяти, мышления.

Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей

	Октябрь


	1.
	Психологическое просвещение
	Консультация для родителей на тему: «Искусство общения с ребенком» 
Памятки для родителей первоклассников
	1-2 неделя
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение)
Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

Провести встречи с учащимися  «Что такое дружба?»
 Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

 Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

 Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК

 Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

Беседа с учащимися о культуре поведения, здоровом образе жизни
Оказание необходимой, своевременной психологической помощи

Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения

Помощь классному руководителю в работе с детьми 


	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить беседы с детьми на тему: «Мое здоровье в моих руках»

Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися, стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	Беседа о здоровом образе жизни

В помощь педагогам и родителям.
Психологическая поддержка детей и родителей

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование учащихся, педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	
	Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок

Оказание необходимой, своевременной психологической помощи



	5.
	Психологическая диагностика
	1. Диагностика адаптации учащихся  1-х классов (методика Ясюковой Л.А.)

2.Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
3.Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
	2-3 неделя
В течение месяца
	Профилактика дезадаптации, оказание своевременной психологической помощи
Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода

Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

Проведение  занятий с учащимися  3-х и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления
Обеспечение индивидуального подхода
Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей



	Ноябрь


	1.
	Психологическое просвещение
	Просвещение родителей на тему: «Детские страхи»
Просвещение родителей «Компьютер и дети»

Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний
	В течение месяца
	Помощь родителям в воспитании и обучении детей
Организация совместных усилий по безопасному использованию информационных технологий

Помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение) Беседа  с детьми «Дружба и ее особенности» 
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Цикл занятий с учащимися 4-х классов  на формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК
 Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения
Помощь классному руководителю формирование благоприятного психологического микроклимата в классе

	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить беседы с детьми на тему: «Дружба и ее особенности»

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
Оформить информационный материал для педагогов, родителей и учащихся.
Дополнить папку по работе с учащимися, которые имеют отклонения в здоровье
	В течение месяца

	Беседа о здоровом образе жизни
Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование учащихся, педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца

	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика по запросу классного руководителя
	В течение месяца

	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода

Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

 Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца

	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления
Обеспечение индивидуального подхода
Развитие коммуникативных навыков
Развитие внимания, памяти, мышления .

Психологическая поддержка детей и родителей



	Декабрь


	1.
	Психологическое просвещение
	Просвещение детей и родителей «Как найти настоящих друзей» 
Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний


	1-2 неделя неделя
3-4 неделя неделя

	Помощь родителям в воспитании и обучении детей
В помощь классному руководителю 

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение, беседы, игры)
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Цикл занятий с учащимися 4-х классов на формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК

Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Психологическая поддержка
формирование благоприятного психологического микроклимата в классе

	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни

Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.

Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися, стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование учащихся, педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика «Хорошо ли ребенку в школе» по запросу классного руководителя
	В течение месяца
	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода

Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	 Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся
Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления
Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания
Развитие внимания, памяти, мышления.

Психологическая поддержка детей и родителей



	Январь


	1.
	Психологическое просвещение
	Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний
Беседа с учащимися 2 классов: «Правила, обязательные для всех»

Просвещение родителей: «Осторожно: компьютерная зависимость»

	В течение месяца
	Помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

Беседа о культуре поведения
Организация совместных усилий по безопасному использованию информационных технологий

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение)
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Цикл занятий с учащимися 4-х классов на формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК
Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения
формирование благоприятного психологического микроклимата в классе

	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни

Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.
Оформить информационный материал для педагогов, родителей и учащихся.
Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование учащихся, педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика по запросу классного руководителя
	
	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

Проведение  занятий с учащимися  3-х и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся
Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления

Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания

Развитие внимания, памяти, мышления .

Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей

	Февраль


	1.
	Психологическое просвещение
	Провести встречу с родителями будущих первоклассников «Чтобы учёба была успешной»
Подготовить материалы для детей и родителей: «Забавные советы для детей и взрослых»
	1 неделя
	Помощь родителям при подготовке детей к школе
Помощь родителям в воспитании детей

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение)
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Цикл занятий на формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», стоящими на ВШК
Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи

Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения

Помощь классному руководителю в работе с детьми формирование благоприятного психологического микроклимата в классе

Оказание необходимой , своевременной психологической помощи


	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни

Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.

Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися , стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

В помощь педагогам и родителям 

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика по запросу классного руководителя
	В течение месяца
	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации

	6.
	Психологическая коррекция
	 Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

 Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.

Развитие внимания, памяти, мышления
Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания

Развитие внимания, памяти, мышления .

Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей



	Март


	1.
	Психологическое просвещение
	Подготовка материала для родителей: «Детская агрессия. Что делать?»
Круглый стол на тему: «Отличительные особенности дружбы»
	1-2 неделя
3-4 неделя
	Помощь родителям в обучении и воспитании  детей

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение)
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Цикл занятий на формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК
Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Взаимодействие детских садов и школы

Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения

формирование благоприятного психологического микроклимата в классе

	3.
	Научно-методическая работа
	Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.
Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни

Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися , стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

В помощь педагогам и родителям 

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика (будущих первоклассников) психологической готовности ребенка к обучению в школе (методика Ясюковой Л.А.)

Диагностика по запросу классного руководителя
	В течение месяца
	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации 
Определение уровня готовности к школьному обучению, рекомендации родителям

	6.
	Психологическая коррекция
	Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

 Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам» Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.

Развитие внимания, памяти, мышления

Обеспечение индивидуального подхода
Развитие коммуникативных навыков
Развитие внимания, памяти, мышления .

Психологическая поддержка детей и родителей



	Апрель


	1.
	Психологическое просвещение
	Просвещение родителей: «Проблемы переходного возраста»

Подготовить материалы для педагогов: «Преемственность перехода из начальной школы в среднее звено»

Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

	1-2 неделя
3-4 неделя
	Помощь родителям в обучении и воспитании  детей
Помощь педагогам в обучении детей

	2.
	Психологическая профилактика
	Воспитательная работа в группах продлённого дня (взаимоотношения детей в группах, их поведение, особенности, наблюдение, беседы, игры)
Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК
Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Помощь в адаптации детей к условиям Г.П.Д.
Взаимодействие детских садов и школы
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи

Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения

формирование благоприятного психологического микроклимата в классе
Оказание необходимой , своевременной психологической помощи

	3.
	Научно-методическая работа
	Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни

Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.

Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися , стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

В помощь педагогам и родителям 

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.


	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни
Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)

Диагностика психологической готовности ребенка к обучению в школе (будущие первоклассники) (методика Ясюковой Л.А.)
Групповая диагностика учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене школы (методика Ясюковой Л.А.)

	В течение месяца
	Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации
Определение уровня готовности к школьному обучению, рекомендации родителям
Адаптация учащихся 4-х классов к новым условиям в основной школе.



	6.
	Психологическая коррекция
	 Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

 Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ

Проведение психологических часов «Будем добрее»
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления

Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания, памяти, мышления .

Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей



	Май


	1.
	Психологическое просвещение
	Просвещение родителей на тему: «Преемственность перехода из начальной школы в среднее звено»

Занятие с детьми на тему:

«Главное правило»,
 «Культура общения и поведения»

Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний


	1-2 неделя
3-4 неделя
	Помощь родителям в обучении и воспитании  детей
Помощь классному руководителю в работе с родителями

	2.
	Психологическая профилактика
	Индивидуальная работа с родителями по оказанию психолого-педагогической помощи в воспитании детей.

Индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности различного характера  

Работа с учащимися, имеющими отклонения в развитии 

Подготовить материалы в помощь классному руководителю для проведения родительских собраний

Цикл занятий на развитие коммуникативных навыков
Индивидуальные профилактические занятия, беседы с обучающимися «группы риска», состоящими на ВШК

Посещение неблагополучных семей
	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи

Помощь учащимся в определении их дальнейшего обучения

Помощь классному руководителю в работе с детьми 
Развитие коммуникативных навыков
Помощь классному руководителю формирование благоприятного психологического микроклимата в классе 

	3.
	Научно-методическая работа
	Обновить раздаточный материал для работы с учащимися педагогами, родителями.

Подготовить материалы по профилактике здорового образа жизни
Дополнить пакет психологических материалов по работе с учащимися , стоящими на внутришкольном контроле

Подготовить материалы для выступления на родительском собрании
	В течение месяца
	В помощь педагогам и учащимся.

В помощь педагогам и родителям 

Помощь педагогам в организации работы с родителями.

	4.
	Психологическое консультирование
	1. Психологическое консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения и воспитания,  поведения, межличностного взаимодействия учащихся, защита прав и интересов детей.

2. Психологическое консультирование родителей с  детьми, имеющими трудности в обучении, общении, эмоциональном самочувствии, детей «группы риска», опекаемых детей, детей, стоящих на ВШК.

3. Консультирование родителей  по проблемам внутрисемейных отношений, воспитания, личностного развития детей.
	В течение месяца
	Оказание необходимой , своевременной психологической помощи
Изменение нежелательного поведения путем пересмотра личностных установок



	5.
	Психологическая диагностика
	Групповая диагностика учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене школы (методика Ясюковой Л.А.)
Диагностика детей, испытывающих трудности в различных сферах школьной жизни

Диагностика детей, имеющих отклонения в здоровье (ПМПК)
Диагностика психологической готовности ребенка к обучению в школе (будущие первоклассники)
(методика Ясюковой Л.А.)
	В течение месяца
	Адаптация учащихся 4-х классов к новым условиям в основной школе.
Выявление причин возникших трудностей, обеспечение индивидуального подхода
Помощь родителям в воспитании и обучении детей, консультации
Определение уровня готовности к школьному обучению, рекомендации родителям

	6.
	Психологическая коррекция
	Проведение занятий с учащимися 1-х классов «Первый раз в первый класс»

 Проведение занятий с учащимися 2-х классов «Учимся играя»

Проведение  занятий с учащимися  3-х  и 4-х классов «Юным умникам и умницам»
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ

Проведение психологических часов «Будем добрее»
Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими трудности в учёбной деятельности, поведении. 

Проведение сопровождающей работы с учащимися, имеющими отклонения в здоровье.
	В течение месяца
	Развитие коммуникативных навыков и снижение уровня тревожности учащихся

Развитие толерантности и сотрудничества, умения принимать ситуацию и изменять ее.
Развитие внимания, памяти, мышления
Обеспечение индивидуального подхода
Развитие внимания, памяти, мышления .
Развитие коммуникативных навыков
Психологическая поддержка детей и родителей



