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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  с углубленным 

изучением математики №17 

 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №17 на 2023-2024 учебный год сформирован на основе: 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

2. Федеральный закон 29.12.2012  № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный номер 

61573); 

5. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (для 5-7х классов). 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

Уровень образовательного учреждения 

7. Устав МБОУ СОШ № 17;  

8. Образовательная программа МБОУ СОШ № 17 основного общего образования в рамках 

ФГОС ООО. 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план школы разработан в преемственности с планом на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФОП ООО. Учебный план обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. 

В 2023-2024 учебном году в 5-7-х классах обучение проводится по обновленным ФГОС 

ООО (2021г.), в 8-9-х классах МБОУ СОШ № 17 обучение продолжается в соответствии с 

ФГОС ООО (2010г. С изменениями 2015г.). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели 

для 5-8 классов и 34 недели для 9х классов без учета ГИА. 

В обязательной части учебного плана основного общего образования для 5-9 -х классов 

зафиксированы следующие предметные области: 

- Русский язык и литература; 

- Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 
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- Общественно-научные предметы; 

- Естественно-научные предметы; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план  основного общего образования полностью отвечает этой специфике. 

Учебной план  для учащихся 5-9  классов представлен классами с пропедевтическим 

изучением информатики, химии и классами с профильным изучением математики. 

 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена следующими учебными 

предметами: «русский язык», «литература». 

 «Русский язык». На изучение русского языка отводится в 5 классах по 5 часов в неделю 

в каждом из этих классов, в 6 классах по 6 часов в неделю, в 7 классах по 5 часов в неделю (в 

том числе 1 час из ЧФУОО), в 8 и 9 классах по 3 часа в неделю. 

 «Литература». На изучение литературы в 5-6  классах отводится по 3 часа в неделю, в 7-

8 классах  по 2 часа в неделю, в 9 классах по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена следующими учебными 

предметами: «Иностранный язык (Английский язык)». В целях реализации задачи 

обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне в 

5 -9 классах выделяется по 3 часа в неделю в каждом из этих классов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  
«Математика». На изучение математики в 5 классах отводится 6 часов (в том числе 1 час 

из ЧФУОО), в 6 классах отводится 6 часов (в том числе 1 час из ЧФУОО). 

«Алгебра».  В 7-9 классах на изучение «Алгебры» отводится 4 часа (в том числе по 1 часу 

из ЧФУОО). 

«Геометрия». В 7  классах на изучение «Геометрии» предусмотрено 2 часа в неделю, в 8  

классах на изучение «Геометрии» предусмотрено 3 часа в неделю (в том числе 1 час из 

ЧФУОО), в 9  классах на изучение «Геометрии» предусмотрено 2 часа в неделю. 

«Вероятность и статистика». На изучения предмета «Вероятность и статистика» в 7-9х 

классах предусмотрен 1 час в неделю. 

«Информатика». На изучение «Информатики» в 7   классе отводится 1 час в неделю, в 8-

9 классах 2 часа в неделю (в том числе 1 час из ЧФУОО). 

Предметная область «Математика и информатика» дополняется курсом 

«Информационные технологии» во всех 5 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание».  

«История России. Всеобщая история». На изучение истории в 5-8  классах отводится по 

2 часа в неделю в каждом классе. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» в соответствии с ФУП в 9 классах отводится по 3 часа в 

неделю. 

«Обществознание». Во всех 6-9-х классах на изучение обществознания отводится по 1 

часу в неделю. 

«География». На изучение географии  в 5-6  классах отводится по 1 часу в неделю в 

каждом классе, в 7-9 классах на изучении географии отводится по 2 часа в каждом классе.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия».   

«Биология». На изучение биологии в 5-6  классах отводится по 1 часу в неделю в каждом 

классе, в 7-9 классах   по 2 часа в неделю в каждом классе (в 7 классе 1 час из ЧФУОО). 
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«Физика». На изучение физики в каждом 7-8  классе отводится по 2 часа в неделю, в 9-х 

классах отводится по 3 часа в неделю. 

«Химия». На изучение химии в каждом 8-9  классе отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» дополняется в 7 классах курсом 

«Химия» пропедевтический курс». На изучение данного курса в 7 классе  отводится по 1 часу 

в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  
«Музыка». На предмет «Музыка»  в 5-8  классах выделяется по 1 часу в неделю. 

«Изобразительное искусство». На предмет «Изобразительное искусство» в 5-7  классах 

по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

данного предмета отводится в 5-7  классах по  2 часа в неделю в каждом из них, в 8 классах – по 

1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  
«Физическая культура». На преподавание учебного предмета «Физическая культура» 

в 5-6-х классах отводится 2 часа в неделю и 1 час за счет внеурочной деятельности и/или  за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, в 7-9  

классах отводится  по 3 часа в неделю.  

«Основы безопасности жизнедеятельности». На преподавание учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9  классах отводится  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

являющимся логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. Данная 

предметная область реализовывается через занятия, учитывающие региональные, национальные 

и этнокультурные особенности Тверской области. На изучение предмета  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5-6-х классах выделяется по 1 часу в неделю в 

каждом классе. 

Специфика учебного плана ООО школы определяется целями и задачами реализуемой 

основной образовательной программы. Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебном плане использованы на увеличение количества 

часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части учебного плана:  

 «Математика» в 5-6-х классах по 1 часу,  

 «Алгебра» в 7-9 классах по 1 часу,  

  «Геометрия» в 7-8-х классах по 1 часу, 

 «Русский язык» 1 час в 7х классах,  

 «Информатика» в 8-х классах по 1 часу, 

  «История» в 9-х классах по 1 часу. 

Кроме предметов обязательной части учебного плана, часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебном плане использованы на пропедевтические курсы: 

 «Информационные технологии» по 1 часу в 5-х классах, 

 «Химия» пропедевтический курс по 1 часу в 7-х классах. 

В целях реализации предпрофильной подготовки и подготовки к олимпиадам разного 

уровня сложности ввести факультативные предпрофильные курсы по выбору для 

обучающихся 9-х классов:  

1. «Экономика: решение задач от простых до олимпиадных»  - 1 час; 

2. «Олимпиадное обществознание» - 1 час; 

3. «Решение олимпиадных задач по химии» - 1 час; 

4. «Решение олимпиадных задач по физике» - 1 час; 

5. «Языки программирования» 
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Принято на заседании Педагогического совета (протокол № 1 от 30.08. 2023 г.)      

                                                  

  

  

Перспективный недельный учебный план МБОУ СОШ №17 на 2023-2024 учебный год 

основного общего образования для 5-7 классов  

(пятидневная учебная неделя в 5-6-х классах),  ФГОС 2021г. 

      

  

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

кол-во 

часов 5 классы 6 классы 7 классы 

8 классы 

2024-2025 

уч.года 

9 классы 

2024-2025 

уч.года 

Обязательная часть 
 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4+1 (ЧФУ) 3+1 (ЧФУ) 3 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5+1 (ЧФУ) 5+1 (ЧФУ) 
  

 12 

Алгебра 
  

3+1 (ЧФУ) 3+1 (ЧФУ) 3+1 (ЧФУ) 12 

Геометрия 
  

2+1 (ЧФУ) 2+1 (ЧФУ) 2 8 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1+1 (ЧФУ) 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 2+1 (ЧФУ) 11 

География 1 1 2 2 2 8 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство ИЗО 1 1 1 
 

 3 
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Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

  

 

2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  

Информационные технологии. 

(Пропедевтический курс) 
1 

   

 
1 

Химия. Пропедевтический курс 
  

1 
 

 1 

Предпрофильные курсы     1 1 

Общая нагрузка 29 30 35 36 36 166 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка (5-6 классы по пятидневной 

неделе, 7-9 классы по шестидневной 

учебной неделе) 

29 30 35 36 36  

 Всего часов 986 1020 1190 1224 1224 5644 
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Принято на заседании Педагогического совета (протокол № 1 от 30.08. 2023 г.)       

                                                 
  

  

Учебный план МБОУ СОШ №17 на 2023-2024 учебный год  

 основного общего образования для 8-9 классов (шестидневная учебная неделя),  ФГОС 2010г.   

      

  

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 классы 

2021-2022 

уч.года 

6 классы 

2022-2023 

уч.года 

7 

классы 
8 классы 9 классы Всего 

Обязательная часть 
 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3+1 (ЧФУ) 3+1 (ЧФУ) 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  1    1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 7      13 

Алгебра     5 3+1 (ЧФУ) 3+1 (ЧФУ) 13 

Геометрия     2 2+1 (ЧФУ) 2 7 

Вероятность и статистика    1  1 

Информатика     1 2 2 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 3 11 

География 1 1 2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 1 4 

Естественно-научные Физика     2 2 3 7 
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предметы Химия       2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

ИЗО 1 1 1 
 

 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1        1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  

Информационные технологии. 

(Пропедевтический курс) 
1 1     

 
2 

Химия. Пропедевтический курс   
 

1    1 

Предпрофильные курсы     1 1 

Общая нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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Утверждаю:                                                                                                

Директор МБОУ СОШ №17                               

 

                           И.С.Орлова                                                                             

 

Годовой календарный учебный график деятельности школы 

(основное общее образование) 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897 (8-9 классы); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (5-7 

классы). 

1. Даты начала и окончания учебного года 

Начало учебного года – 1.09.2023 г. 

Окончание учебного года – 24.05.2024 г.для 5-6 классов 

                                              - 25.05.2024 для 7-8 классов 

                                              - для 9х классов определяется расписанием ГИА 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1 Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8- х классов – 34 недели, для 9-х 

классов – 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по триместрам в учебных неделях и учебных днях: 

5 - 6-е классы – продолжительность учебной недели 5 дней: 

 Дата Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность  

(количество учебных 

дней) 
Четверти 

Начало триместра Окончание триместра 

I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 недель 60 

II триместр 01.12.2023 29.02.2024 11 недель 54 

III триместр 01.03.2024 24.05.2024 11 недель 51 

Итого в учебном году: 34 165 
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7 - 8-е классы – продолжительность учебной недели 6 дней: 

 

 Дата Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность  

(количество 

учебных дней) 
Триместры 

Начало триместра Окончание триместра 

I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 недель 72 

II триместр 01.12.2023 29.02.2024 11 недель 66 

III триместр 01.03.2024 25.05.2024 11 недель 62 

Итого в учебном году: 34 200 

 

9-е классы – продолжительность учебной недели 6 дней: 

 Дата Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

Продолжительность  

(количество 

учебных дней) 
Триместры 

Начало триместра Окончание триместра 

I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 недель 72 

II триместр 01.12.2023 29.02.2024 11 недель 66 

III триместр 01.03.2024 25.05.2024 11 недель 62 

Итого в учебном году без учета ГИА*: 34 200 

 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

 

5 – 6-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 
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7 - 8-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Выходные дни 36 

Из них праздничных дней 4 

Итого 161 

 

9-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы** 01.06.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 36 

Из них праздничных дней 4 

Итого 125** 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

4. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в сроки: 

-  с 20.11.2023 по 30.11.2023 

- с 20.02.2024 по 29.02.2024 

- с 13.05.2024 по 24.05.2024 

Классы Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5 - 9-ые Русский язык Контрольная работа или контрольный 

диктант с заданиями 
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5 - 9-ые Литература Тестирование или сочинение 

5 - 9-ые  Иностранный язык Диагностическая работа 

5 - 6-ые Математика Контрольная работа 

7 – 9-ые Алгебра Контрольная работа 

7 – 9-ые Геометрия Контрольная работа 

7 – 8-ые Вероятность и статистика Контрольная работа 

5 - 9-ые Информатика Диагностическая или контрольная работа, 

тестирование 

5 - 9-ые История Тестирование или диагностическая работа 

6 - 9-ые Обществознание Тестирование 

5 - 9-ые  География Тестирование 

5 – 9-ые Биология Тестирование 

7 – 9-ые Физика Контрольная работа 

8 – 9-ые Химия Контрольная работа 

5 – 8-ые Музыка Тестирование или проектная работа 

5 – 7-ые Изобразительное искусство Тестирование или проектная работа 

5 – 9-ые Технология Тестирование или проектная работа 

5 – 9-ые Физическая культура Сдача нормативов 

8 – 9-ые Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Ежегодная промежуточная аттестация:   

• в 5-9 классах по результатам работы в триместрах как среднее арифметическое трех 

отметок;  

Итоговая аттестация: 

• Освоение общеобразовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с нормативно 

- правовыми документами, утверждаемыми  Министерством образования и науки РФ, 

приказами региональных и муниципальных  органов, Уставом Школы. 

5. Дополнительные сведения 

 

Режим работы МБОУ СОШ №17: 

Школа работает в 2 смены: 

1 смена –5, 8, 9 классы, 

2 смена –6, 7 классы. 

 

В 5-9 классах уроки проводятся по 40 минут.  
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Продолжительность перемен 10 – 20 минут: после 2, 4 уроков –  по 20 минут, остальные 

- по 10 минут каждая в первой смене, после 2 урока 2-ой смены –   20 минут. 

 

№ урока 1 смена 2 смена 

1 урок 
08:15-08:55 14:00-14:40 

2 урок 
09:05-09:45 14:50-15:30 

3 урок 
09:55-10:35 15:50-16:30 

4 урок 
10:45-11:25 16:40-17:20 

5 урок 
11:40-12:20 17:30-18:10 

6 урок 
12:35-13:15 18:20-19:00 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 35 36 36 

Внеурочная 8 9 9 10 10 
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