Режим работы МОУ СОШ № 22 на 2023 – 2024 учебный год.
График работы классов, обучающихся по образовательным программам начального общего образования.
1 классы
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	35 минут 
отдых, игры
	35 минут
	40 минут
	40 минут

	1 урок –
 8.15 – 8.50
	1 урок –
 8.15 – 8.50
	1 урок
8.15 – 8.55
	1 урок
8.15 – 8.55

	2 урок – 
9.10 – 9.45
	2 урок – 
9.10 – 9.45
	2 урок
9.10 – 9.50
	2 урок
9.10 – 9.50

	3 урок
10.05 – 10.40
	3 урок
10.05 – 10.40
	3 урок
10.05 – 10.45
	3 урок
10.05 – 10.45

	
	4 урок – 
11.00 - 11.35
	4 урок
11.00 – 11.40
	4 урок
11.00 – 11.40



В 1 классах использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В 1 –х классах после окончания учебных занятий перед началом занятий по внеурочной деятельности – динамическая пауза
        Введены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
        Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.
2 – 4 классы
	1 смена
	2 смена

	1 урок – 8.15 – 8.55
	1 урок – 13.35 – 14.15


	2 урок – 9.05 – 9.45

	2 урок – 14.25 – 15.05

	3 урок – 10.05 – 10.45
	3 урок – 15.15 – 15.55


	4 урок – 10.55 – 11.35
	4 урок – 16.15 – 16.55


	5 урок – 11.55– 12.35 
	5 урок – 17.05 – 17.45




[bookmark: _GoBack]Продолжительность урока для 2 - 4  классов – 40 минут. 




Режим работы МОУ СОШ № 22 на 2023– 2024 учебный год.
График работы классов, обучающихся по образовательным программам основного общего образования.

5 – 9  классы
	1 смена
	2 смена

	1 урок – 8.15 – 8.55
	1 урок – 12.45   -13.25


	2 урок – 9.05 – 9.45
	2 урок – 13.35 – 14.15


	3 урок – 10.05 – 10.45
	3 урок – 14.25 – 15.05


	4 урок – 10.55 – 11.35
	4 урок – 15.15 – 15.55


	5 урок – 11.55 – 12.35 
	5 урок – 16.15– 16.55


	 6 урок – 12.45– 13.25 
	6 урок – 17.05 – 17.45


	
	
7 урок – 17.55 – 18.35





Режим работы МОУ СОШ № 22 на 2023– 2024 учебный год.
График работы классов, обучающихся по образовательным программам среднего общего образования.

10 - 11  классы
	1 смена

	1 урок – 8.15 –   8.55

	2 урок – 9.05 –   9.45

	3 урок – 10.05 – 10.45

	4 урок – 10.55 – 11.35

	5 урок – 11.55 – 12.35 

	6 урок – 12.45–  13.25 

	7 урок  - 13.35 – 14.15

	8 урок -  14.25 – 15.05






