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Меню по организации завтракаЁ;;"::,1тющцхся I-4-x классов (1 сиена)

ч|
OcrroBarrиe :

l. Санlrтлрllо-эпидеltrllологпqескис праiпл' п llормы СанПпН 2.Зi/2.4.3590-z0. У]зерждеfi&, tlостаllовлеriйем l'лarввого государствеgяоrо
санитарнФrо врача Рtrссийсхой Фgдераtrии от 27 Qtсгябрq 2020г. ЛЬ3 2

2. Рскомспдачltш п0 0рганизаtlшlt плrтаилlя обучаt<lпlихся обпtсобр,азоваr аJьныI орlъвизаций. мР 2.{.0179-20. Утверх;цеяы Руководите;tем
Федеральвой сlryжбы по вадзtlру в сфере защиты uрав потребителей и блаrtrлолучия человеrса, I"лавным государствен Hb]}t саниlарllыL врачолt РФ
А,Ю, l Iоповой l8.05.2020 г, ( l lримерное меню завтраков для обучаюшихся l -4-х K;taccoB. BapHallT .\д l )

3. СбOрýвк рсцспryр fiд проrукrпrю д,lя обучýющlrхýя 8о вaех:,образоýдтельrrых },чрсrrдеltlrяý,
]]<lд рея. М.П.Могилыпltrr и В.А.Трельяна, . М.;flеЛя плюс, 20I 5 года
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l[eнb:

Неделя:

первый

пёрвм

9,8 з1,32 237,5 0,08 0,65 l6,7

б

Каша <<flрухсба>

молочЕая с маслом
с.ппв. (рис, пшено)

250 6,09 l3,7 0,6

какдо с молоком 180 5,9 2l 17,| 85,3 0,05 |,2 z1,96 119,9 t12,1 23 1,8

8,84
Бугерброд с колбасой
по.lryтсопчепой 30/20

50 5,25 l5,57 l70,4 t,59 12,1 б6,5 l4,9 0,77

7,36 0,04 28,8Вафли 30 0,84 l5,3 r39,rб 0,52 50 34,8 6 0,4

Соль йодлровашrая l

.Щепь;

Недqця

,п.:'ýцii,il
::ЦеflПОСiБ
l, l](i;;rr\ ,:].

,, ж,
]iiiТ],iil]l

'l ,Уi ,: ,сi ., , л,, ]: Fе'.

81,94 493 0,01 1,764ol Оладьи с повпдшом
l ýо/ýп

200 10,82 l1,23 114J8 ,r1
49,77 2,6

0,02 9,18 27,3 2,55 0,01з,|.|

зз8
б/н

Чай с сахаром п
лимоном 180/5 13,7Е 3,96 2,1б 0,32

5,1 7,5 82,,5Шокgдад "Аленка" 15 051

Фруrсты |20 0,48 0,48 l|,76 56,4 0,036 12 0,24 19,2 lз,2 10,Е z,64
Со.пь йодцровавная 1

]

l75

382

б/н

l44,5 з0,9

0,34

ь ь ж
t___-Г_-_Г-

г

второй
первitя

,'Bl; ,Е,,, Б'll цбрliiiп l
'(:,):, l,Р.:

0,12

I

I

l

ll
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!ень:

Нслеля: IIepBarl

I ре rrl Il

Пиrцевые вещ€ства (г.) Витамины (мг.) Мпшеральвые аещества (мг.)Масса
порцrrп

(г) Б ж у

Эпсргегвч
еская

цеfitlость с А Е Са
Лз решеltтуры

Приём пкщи, папмецовапllе
блюда р Fе

200 1l,E 9,08 l7,85 l95,84 0,08 7,04 2,08 0,32 з2259
Жаркое по-домашrIему с
мясом п,l,ицы

4,1 40,64 з,92

l0,76 74,94 0,0J 1,17l80 2,ll5 2,4l l8 l lJ,2 tll 12,6379 Кофейный папиток 0,1 l
0,3 3,9 12 0,03 0,36Хлеб ржапой з0 1,35 9,15 1z,3 9,9 1,2бlн

100 0,4 0,] 9,8 4,7 0,0J l0 0,2 lбз_]8 (Dрукты ll 9

IСоль йолироваtlная

!ень:

Неделя:

четвертыи

первiUI

Л! рецептуры

Масса
порцliп

(г)

fIпщевые веrцес,Iва (r.) Эясргетич
еская

цевrlость
(к[^ал)

Впrамипы (мг.) Мпперальrrые BeruccTBa (мг.)

в1 Fе

723
Запекапка творожпая с
повпдлом иJtи дrкемом

200 4,04 2,8 з1,2 l68 0,0,1 0,02 l4 0,04 1tl l,2 lJ0,8 19,2 0,l2

с повлlд,,Iом 30 0,15 2l,.|8 86,52 0,72 0,21 3,6 5,4 2,7 0,t2

3,16 Чай с сахаром l80/5 0,1 0,02 6,3 25,7Е 1,44 lJ,78 3,96 2,|6 0,3

зJ8 Фрyrсгы (яблоко) 100 0,4 0,4 9,Е 17 0,03 l0 l|,2 lб ll 9
,l)

Соль йодироваtтная I

BI Mg

ИТоГо: 1б,4 12,19 12,зl 359,78 0,17 lя,l 0,88 17o,4 138,4 72.|4

ж у с л ЕБ Са р Mg

515 4,69 .з,22 68,78 з27} 0,07 12,18 74 0,48итогоj 214,6 l5l? 33,06

г-----т-------

l
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!ень:
Неде_пя:

пяr,ый

перваr(

Пищевые вещесrва (г.) Вlтамнrrы (мг.) Минеральные вещества (мг.)Приём ппщя, rrаимеповавис
fu'д"

Масса
lrорции Б ж у

Эвергrтич
еская в1

N9 рецепrуры с д Е Са р Mg Fе

5,12 26,5 |74,25 0,062ll2 Макароrrы rrтварIlые с
DlаслоDl cjlIIBorlIlы}l

0,97 6,06 з7,l1 21,12 1,12

Тефте:rи мяспые 60/30 90 |2,1 оrо lz,l7 l8l3,72 0,0,|278(t ) J,8? 32,8,7 3,29 62,Jз 4,1,59 1,09

з11
fIай с лимоrlом и
сахаром

l80/5 0,|2 0,02 9,18 27,з 2,55 0,0l l3,78 3,96 2,1б 0,32

0,4338 Фрукr,ы 0,,l 9,tl 0,0з l0 0,2 16 ll 9

25 1,9 0"| l2,1]5 7l,4 0,25б/rr Хлеб рхсаной 0,J 5,75 21,75 tl,J 0,J
lСоль йолироваяная

70,5l5,53 7З;8820,65 l6,,42 з2,9 5,03550 з19,95 1.,,7,| 103,9

rr
fleнb:

Неделя:

Лз рuептуры
Прuём ппщrr, папмеllоваЕие

блюда

Масса
порцнп

Пнщевые вещества (г.) Эперrеrлч
еская

Вптамвпы (мг.) Миверальпые вещества (йг.)
Б ж у в1 с А Е р Мя F'е

J9lt
Блинчики с фрукl,овой
начицкой с соусом

|20 .r,6 6,.l8 52,56 з l6,] 0,09 0,1 5l 26,04 {а7 lt},96 l,,l4

Сочс 30 0,1 0,0.1 20 tt 1,6 0,002 8,l б 1,4 J,l J,{ 0,19

371
Чай с сахаром и
JIIlNIolloM

l95/5 0,24 0,0{ 5.t,6 5,I 0,02 2,7,56 ,7,92 4,з2 0,64

J]8 tDрукты l50 0,6 0,6 ,1,4,7 70,5 0,0.15 l5 0,3 21 l6,5 t3,5 J,J

Соль йодированная l

итого 5,237 51 87,22 5,S1

/?, rоо ли

l50

l00 47

0,з8иТОГо: 88,17

--г-ý{1

шестой

BTopiц

Са

0,036

500 5,54 1,|6 813 523 2з,28 0,3 82 .l0,18



.Щень:

Неделя:

седьмои

BTopaur

Ппrцевые веrцества (г.) Внтамины (Mr,,) Мннеральпые вещества (мг.)
}! речепryры

Приём пвulrr, HariMelloBaппe
блюда ж у

Энергсrич

Bl с А
Масса
порцпп Б Е Са р FеMg

288
Куриная I,oJIeHb в
красном соусе М ЗЗ1

l2,85 2,88 l88,75 0,t |,9770/30 l5,3 _]6 45,25 16,3 l l.r.l,l 1,3

-](',l Рпс отварной 3,65 5,37 ]6,68 209,7 0,03 0,28l50 1,37 60,95 l6,]4 0,5]

з,l1
tIай с сахаром и
лим()llом

195/5 0,24 0,04 0,036 54,6 5,1 0,02 2,1,56 7,92 1,3z 0,64

Хлеб обагощенный
микронутриен,гамп

.10 2,31 0,t 2 12,66 60,J

бltt Вафлп .1,9 10,2 106,4 0,0320 0,56 19,2 0,з5 33J "'t, 1 0,3

Соль йодированная l

.Щень:

Недапя:

восьмой

BToptu{

Минералыrые вещества (мт.)
Лз реuептуры

Прпём ппщи, llапменованlfе
блюда

Масса
порцпп

Эвсргегшч

в1 р Мg

2lz Омлет с вареной
колбасой l80 l2,5 2,4з 187,2 0,09 0,2з 291,6 2611,6 l91,2 I,1,5 2,з

37,1
Чай с сахаром и
"IIи}lоном

195/5 0,24 0,0,t 0,0Jб 54,б 5,1 0,02 27,56 7,92 4,32 0,6.1

бltl Х-ilеб ржапой з0 2,28 0,8{ 15,42 tl8,92 0,3 0,]6 6,9 26,| 9,96 0,36

ff,8 Фрукr,ы 100 0,4 0,.l 9,8 4,7 0,0J l0 0,2 lб li 9 .',,

Соль йодированнм l III

ИТоГо: 500 22,06 2328 62,46 бl9,7з 1,99 55,2 0,6з 107,5 108,4 1169 2,77

Ппщевые вещества (г.) Витамиtrы (мг.)

Б ж у с А Е Са Fе

I{TOI'O: 510 |5,42 1,28 21,69 477,72 5,52 l0,25 292 0,56 з11,1 239,2 з7"]8 5,5



.Щень:

Неде,rя:

девятый

BTopajr

Пнщсвые вещсства (г.) Ви.I-амины (мг.) Мппералыrые вещества (мг.)Масса
порццп ж

Эяергетич
еская с л,]Yз реuептуры

Прlём пнщtl, ваrrмеповrпllе
блюда Е Са р Мg Fе

|7о 21,3 l8,8 l7,36 32з 0,08 0,48 78,8Сырникп с ]uoJrorlrrыM

сочсом 120/50
2l0,5 76,5 0,852L9

l95/5 0,24 0,0,{ 0,036 54,6 5,1 0,0237,|
Чай с caxaprlM rr

лимоном
27,56 ,l,92 1,з2 0,64

1,J5
Фрукr,овое пкlре
"<Dpyтr,o НяIIя"

90 li,l з2,4 8l 13,5 l6,2 12о 360 l6,2

0,8d 0,8 8,5 68,68Прянпки ,10

1Соль йодированная

..Г{сrlь десятыи

Неде.lrя: первaUI

Пищевые вещества (г.) Витампны (мг.) Мппералыrые вещества (мг.)Приём пищв, Еапменованп€
блюда

Масса
порцrrи Б ж у

Энергстич
ескдя с А ЕNэ речептуры Mg Fе

картофслыIое пюре l50 ],06 4,8 z0,44 l37,25 0,l,{ l Е,lб 0,l8 36,98з12 86,59 ,r1 1< 1,0r

Ко,т.пеr,а рыбная 90 Е,73 7,0z l0,6 100,4 0,,l5 6,29 3,28 48,5l ,l8,5l231 l l6,0l з7,з2 1,32

Чай с сахаром 200 0,1 0,02 ,| 28,6 1,6 l5,3з76 4,1 2,4 0,з

Вафли 40 1,12 9,8 185,5 0,05 38,,1 0,6 66,6б/п 46,4 ll 0,5

Хлеб ржаной з0 1,.1 0,17 7,Е 12. 0,04 0,36 о.'бltl 42,4 l0 l,24

CoTtb йlrлироваlrная l I rI

Б у в1

|7,69, 500 2238 19,64 478,68 6,5з 81;5 78,8-ИТоГо: l3,5 2ы3 l001 440,8

I

i]г-

г

6,5з

LЕ

=

F

в1 Са р

26,05l4,4 t 22.,|| 66,24 49з,15 0,68511 4|,7 49,65 I76,6 295,8 85,,47ИТоГо: 4,з7

г

l-----Т----Г-

20,4



()сновныс показаT,ели в Itищевых веществах и

llовц

.Щш

Пппlевые BeпlccтBa (г)
Эпергетичсс

кая
цепноiсть

(ккал)
Б ж у

1дспь l8,08 7о )q бз2,зб
2 деяь |2,4,1 l6,8з l16,38 6ýа 7

3 девь |6,4 12,19 42,3| з59,78
.l деtlь 4,69 1)) 68,78
5 депь 20,65 l5,53 70,5 ]lgq5
6 лень 5,54 ],|6 8],296 52з
7 лень 22,06 2з,28 62,456 619,]5

8 лень ]ý4) |,28 2],686 41,7,]2

9 лень 22,з8 19,64 зз,996 4]8,68
l0 лець |4,4l 22,11 66,24 49з,75
итого за весь
пеDпод:

l52,1 l48,44 654,934 4891,49

Итого в среднем
за lдеrrь (прцем
пп пrи):

l5,21 l4,844 65,49з4 489,149

Завтрак - 20-
25Уо ОТ ВОРМЫ

20-25О/о - ОТ НОрмЫ
- 77.00, составит

15.40 _ l9.25

20-25% -
от

нормы
- 79.00,

составит
15.80 _

19.,75

20-25%.
от

нормы
_ зз5,00,
составI{r
б7.00 _
83.75

2о-25о/" -

от нормы
- 2350.00,
состrlвит
470,00,
587.50

l0 дней
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A;1,1. }Irtтрякоtи

202] т,ола.

ю lI0 оргаIrизацfiи заýr-р&ка для обучаюшlихся 1-4-х классов (l смена)
Вариант 2

0сповапшс:

саIlнтарного врачj Рtrсийской СDсдераrtии от 2? октября 2020l,. -ýл_З2

2. Рекоменддциiв по оргrппзацtпt trцтания обучrющrrхсп обurеобразоватсльяых организаппii, МР 2.4.0|79-20, Утверrклевы Руководителем
Фелерыlьной с;tужýы по паазору lri ф)ереýаЩиты прав потреби.тепей и Гr,паl,tlполучия че.,lовекд, I^лавныу госуларстёеIl н ым санятарль,м врачом liФФ
A.l0. IloпoBtrii l8.05.2020 г. ([Iримерное меню завтраков лля обучаюtпихся 1-4-x шlассов. Вариант }& l )

3. CбoprrrrK рсцсптJ,р на t!род).кцию для обучrющr.rхся в.) ,}сех обраtомте.пьшых учреrNýденllях.
ý,од ред. М.I],Моi:шльпого и В.А.Tутельяна, - М.:ДеЛи плюс, 20l5,j-o,ra

Cttllll: ttcgHllc -,l1.1}, н Ht:i

I}rгlрастrrая Krr,|,e1-lrplrr.t: 7- ]0 лст

:iх

l



U

Щокь

.Щспь:

Неделя

iy,

первый
п€рваJl

Ьтороf,

пе,рвая

н

f

7$Кrша qrЩруrбr> полочпlI с
MacJroM слпв. (pnc, пшено)

200 4,8 25,ш 0,64 l3,3 l0,9 ll0,9175 l l5,6 24,7 0,6

180 5,9 |,2 |7,1 85J 0,Ф |,2за2 2|,96 tl9,9 tl2,1 23 1,8

Буrефрод rорячцй с сыром
вопusл

5,25 &84 l4,84 157 0,34 1,596 12,| 665 r49 0,77

0,4Фрпсгы l00 0,4 9,t 47 0,03 l0 0?, lб338 ll 9 2,2

СолL йодщовапнал l

Оладьп с повtlдлом 120Д0 15l) 8,t 65,9 369,75 0,0l4о1 |э2 85,8 2,о2 37,3 1,я

180/5 0,t2 0,02 9,18 27,з 2ý5 0,01 13,7tз11 ЧrйссrrrромплшмоЕом 3,и z,lб 0,32

90_120 3,4 3 4,8 0,008]Йоryрт с пrполпrтшем 2ý7о&ш

100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 l0Фрукlн 0,2 1б l1 9 ,а
l

a

1я)

|*"*"о " ',-о*о*,
55

/,'i -.,i(i

l

_._,. l , ii'.,

61

3]8 ----т----

ц12
l



День:

н сля:

Л! рецептуры

!ень:
Неделя:

,tре,r,ии

четвертый
ll R:ц

вая
Пцщсвые вещесrва (г.) Ввтамняы (мг.) Мияеральвые вещества (иг.)Массд

лорцяи
(г)

Эsсрrепlч

цеltность
Прпём ппщп, паямсяование блюда

Е Mg Fе

Огрец свеясий 25 0,17 0,02 0,4 J 0,008 l 0,02 4,2 7,5 0,t

Жаркое по-домашвему (свинина
нежирных сортов)

200 l t,E 9,0lt l7,85 l95,84 0,08 7,0,1 2,08 0,32 з2259 .l,l 40,6,| J,92

l80/5ЧайссахаромилимоIIом 0,l2 0,02 9,l8 2,55 0,0l l],78з11 J,96 z,lб 0,J2

Х;Iеб обагаulеtlный
мнкрончтриеlrтами

J0 2,3l 0,12 l2,66 60,Jбlл

Фрyкты l00 0,4 0,4 9,8 11 0,0] l0 0,2JJ8 lб ll 9

Соль йодироваяям l

мг.)е ещества (мrсса
порцflll

(г)

Э ергетяч
ескяt

. iГs рецспт}ты flрвбм пнщп, яаимспованке блюдд
Fе

Запеканка творожная с

фруктово-ягодным соусом
4,04 2,8 31,2 l68 0,04 0,02 1,1 0,04 l8l,222з 1.}0,8 l9,2 0,12

0,t5 2l,48 86,52 о,72,f_R{Еr?тfал. 0,21 ],6 5,{ 2,7 0,l2
1,2 11,1 85,_] 0,05 1,2Какао с MoJloKoM l ttO 2l,9(l l l9,9 l l2,1-]82 1,8

Шоколад "Аленка" 15 1,05 5,1 7,5 82,5

90 8,1 зz,4 l,J5 81
Фруrrговое пюр€ "Фрутю
НяНя"

lз.5 l6,2 J60 l6,2

IСоль йодированвая

Б ж у в1 с А Са р

14,63 9,62 49,49 330,44 0,1l l9,59 2.08 .0,5JИТоГо: 61,78 19,06 51,8 6,44

Пrщевые веществя (г.) Вятамины (мг.)

Б ж у Bl с Е Са р Mg

200 l-l,
30

72о

404,982,945i5 11,14 9,1 85J8 4s4.72 t,44ИТоГо: 36 13,78 3209 9б8J 1824



Л9 р€цептуры

fleHb:

Недgrя:

.Щень:

Неделя:

пятыи

перваJI

Пяrцевые вещесrва (г.) Вптамияы (мг.) Минеральпые веществд (мг.)
Пр Ем пищ , tlаимсновrние fuюде

Масса
порцив у

ЭпGргсrич

Bl Е Са р Mg Fе

гречка рассыпчатая о.l,Rарная 150 Е,68 9,1 ]8,7 z76,75 0,2 0,6 19,2 20з,9] l !0,1l 5,6J02

2,1|9 22l 0,0JryJIяш из говядииы 50/50 100 l4,55 l6,79 0.92 2l,ll l l54,15 22,0_] 3,0626о

0,17 0,02 0,4 .} 0,008Огlаеч свеrкий или со,,rеЕый 20 1 0,02 4,2 1{ 0,1

l80 0,9 0 l8 76,з2 0,1ll 5,4 0 0,1,1 12,6 12,6сок IlJtодов0- яI,одныи 1,2 2,52

42,5 2за,2Псченье 50 4,28

1,9 0,7 i2,85 7l,4 0,25Хлеб ржанrrй 25 0J 5,75 21,75 8,Jб/g (),f,

Соль йодироваrная l

Лвщевые вещссrва (г.) Вгrампвы (мг.) Мянсральиыс вещесrва (мг.)Эвергсrrч
Пряём пишв. наименовавие блюдд

Масса
порцпн МgЛil речелтуры Fе

l20 4,6 6,48 52,56 .3 t6,3 0,09 0,1 5lБлинчики с фруктовой
начинкой с соусом

26,0,| 59,1 l8,96 1,.1,1.]98

30 0,1 0,0,| 20 8l,6 0,002 8,lбСоус 4,4 з,l 3,4 0,l9

l85 0,2,1 0,04 0,0зб 5.1,6 5,1 0,02 21,55 7,9z 4,з2Чай с сахаром и лпмоном 180/5 0,64з77

0,,l 0,,l 9,8 41 0,0-] l0Фрукты l00 0,2 lб ll (.)-lJ8

4,890-120 J,4 J бl 0,008Йоryрт с нirполнител€м 2,5Уо6/н

lСоль йолирвшIнал

rцестой

BTop:Ul

Б ж с А

0,6б8 63,56550 30,48 32J7l 115J 886,67 732 ,3999
15t,8ЦТоГо: 11,58

L
t-

L

l
L

Б ж у в1 с А Е Са р

ИТоГо: 500 8,71 9,96 872 5б05 5l .0? 74 81,7?, аý ке 4,17



lleHb

Неделя:

Неделя

седьмои

BTopaJ{

восьмой

вторм
.Щень

i,|!lц5fi5lrýir.

l00 9-2 7_8 14 lз7_5 0-05 0-01

с ,,|к

22-05биточки паровые 60/40

Е..

0-5 l9_з

;Са

91_3

l].,

l745

.'Mg

0_7

Г!ъ,

2li I

s.37 209-136-68 0-28 1-з7 60-95 l6-3,1 0-5J

0 18 76-32l80 0-9 0 0-18 l2-6 l2-6

30 2_J1 0- l2 l7-66 10-zхлеб обагощеппый
мпкрошутрпецтами

3-z 2-9 l8J-6слойк а "Бантик" 50 25-36 0_05 8 l0 з2 0_6

l

40 0-34 0-04 6
,,Свеrясие овощп (Оryрец и

помпдор) 20/20
0_04 8_4 l5 7 0-z

243 287-2Омлет с вареной колбасой 180 l2_5 291-6 260_6 l91-2 l4-52L2

185 о-21 0-0,1 5{-6Чай с сахаром и лимоном 180/5 0-0.]б 5-1 0_02 27-56 1-92 4-31371 0-6,1

Хлеб обагощенный
микроцутриентами

20 t -5,1 0-08 8-,14 60-3 0_з 0-36б/н 6-9 26-1 9-96

rDрукты r00 0_4 0-4 9-8 4,] 0-03 l0 0_2 lб ll 9 2-zз38

Печенье l5 l -28 1_6 l2-75 11-46

Соль йодировавнм l

П,lдсса IIихIе8ые вещссrI}л (n) ..

,,,, ж |у

304 |Рис отварной 150 3-65 0-03

|сок ллодово- ягодный 0-18 5-4

l1-5

|Соль йолированвая

0:3l 5_4l -30_1
| 
+з-zт ,196-9

lЦ:rccir )

ж lд .Са р NIg

0_8 0_02

0_09 0-23

0-36

|3J-46
520_56 <_<, |,,-.n



.Ц,ень:

Неделя:

девя,Iый

вторая

Пящевыс вещесгва (г.) Вятампвы (мг.) Мвllеральяыс вещества (мг-)Масса
порцпп Б ж у

Эяергgrич

Bl с АПрнём пищи, пaraмевовдtiие блюда
Е Са р Мg Fе

J\i рецеrrrуры

150 2l,] l8,8 l7,36 з2з 0,08 0,48 78,8Сырники с молочным соусом
120/30

2l0,5 76,52l9 0,85

l85 о,21 0,04 0,036 54,6 5,1 0,02 27,56Чай с сахаром и rlимоном l80/5 1,92 4,32 0,6,,3,7,7

0,.| 0,0.]Фрукты l00 0,4 9,8 17 l0 0,2 16 ll_]_]8 9

90-120 3,4 J ,|,8 61Йоryрг с наIlолнитсJlсм 2,5n/о 0,008бlll
lСоль йодированная

f{eHb: /lесятый

Неделя: аервая

Ппщевые всщества (г.) Мвнеральяые вещества (мг.)lvlacca
порцнri

Эяергетхч
ескя{Приём пищп, ваямсuовапве бпюде.N! рчепт5ры Fе

l50 J,06 4,8 20,44 l37,25 0,1,1 l8,1бкар,rофеJIьное пюр€ 0,18 ]6,98 86,59 27,75Jl2 1,01

90 0,6 бJ9 t.1,9 t43,4 0,05 0,l брыба запеченая (горбуша 50/40) ]5,2 ]1,9 96,5 l6,0]23{ 0,9

185 0,2,1 0,04 0,036 54.6 5,1 0,02 27,56Чай с сахаром и лимоном 180/5 7,92 4,з2 0,6.1з71

0,4 0,4 9,8 41 0,03 10 0,2Фрукты ll 9J]8
30 1.4 о,47 7,8 12 0,04 0,збХлеб ржаной 9,2 42,4 l0 l,z4б/tl

1Соль йодировшпIая

ИТоГ(): 500 2534 .222,4 485,6 5,2.1 t.0,51 ?9,8 02 254,| 291,6 89,82 3,69

Вrтамияы (uг.)

Б ж у в1 с А Е Са р Ms

100 16

ИТоГо: 5,7 5298 424,25 5Jб 2sJ4 зS2 о,74 121,6 244,4 бт,1 5,99



Основные покаfатели в пищевых веществах и )не fетическои

l0 дней

яоRII

Пищевяе вещества (г)

Б

Эвсргетяче

(ккал)

ская
цсЁя(rсть

l деяь 66,79 479,3
lz,Oz l1,84 89,68 505,052 день

14,63 9,62 49,493 деяь зз0,44

l 1,14 9,1 85,3 8 454,124 деяь
30,48 з2,7l l t 5,з45 день 886,67

6 депь 8,14 9,96 87,196 560,5
25,зб 2l,247 девь 698,5,|

l5,96 ? l,) зз,4568 лень 520,56

9 деиь ?5,з4 22,24 з l,996
5,7l0 депь 12,1 52,97 6 424,25

l65,72итого зl весь
пеоиод:

l6,572
Итого в средвем
за lдсuь (прпем 534,56б

20-25Уо - От ПорМЫ
77.00, составит

l5.40 _ l9.25

20-25о/о -
(/г

нормы
- 79.00,
составит
l5.80 _
19.75

20-z5oь ,

сrг

нормы
- 335.00,
сост:tвит

67.00 _

83.75

Здвтрак - 20-

25Уо ОТ ЕОРмы

zo-25%-
от нормы
- 2350.00,
составит
470.00 _
587,50

I

l б,35

1,on,r, I 
ror,rBnI rrnrubi

485,6

95,58

l8,24

п

] 
,n,n,'' 

l,,^* |

lж]уi


