
   
Здравствуйте, дорогие читатели 

школьной газеты “СловЦО”! Вот и 
наступил долгожданный 2023 год! 
Указом Президента Российской Феде-
рации Владимира Путина этот год 
был объявлен Годом педагога и 
наставника. Год педагога и наставни-
ка проводится с целью признания осо-
бого статуса представителей этой про-
фессии. 

   Образование в жизни общества 
всегда было значимо: оно развивало 
экономику государств, воспитывало 
культуру поведения людей. А на сего-
дняшний день образование даёт моло-
дым людям возможность  получить 
профессию и быть востребованным 
специалистом. 
     Роль педагога в наше время велика 
как никогда.  Именно он помогает 
ребёнку вступить  во взрослую жизнь, 
обучает его, делится своим жизнен-

ным опытом и навыками.  
   Профессия учителя очень слож-

ная и требует много терпения и пони-
мания. Не все сумеют найти подход к 
детям, заинтересовать ученика. Но 
наши многоуважаемые педагоги пре-
красно справляются с поставленными 
задачами! 

   Возродить престиж профессии 
педагога, поднять её на качественно 
новый уровень, признать особый ста-
тус педагогических работников, в том 
числе осуществляющих наставниче-
скую деятельность — вот цель объяв-
ленного президентом Года педагога и 
наставника в 2023 году. В наступив-
шем 2023 году планируют провести 
большую учительскую неделю, форум 
классных руководителей, серию 
праздничных концертов, а также вы-
ставки, кинопроекты и многое другое. 

   Год педагога и наставника – это 

не только повод поблагодарить педа-
гогов, которые каждый день учат де-
тей, но и время новых возможностей: 
профессионального развития, самопо-
знания, расширения круга интересов, 
знакомства с новыми практиками и 
коллегами из других регионов. 
 

Бабаева Олеся, 9 «А» класс  

Роберт Рождественский  
«Учителям» 

 
Удачи вам, сельские и городские 
уважаемые учителя, 
Добрые, злые и никакие 
капитаны на мостике корабля! 
Удачи вам, дебютанты и асы, удачи! 
Особенно по утрам, 
когда вы входите в школьные классы, 
Одни – как в клетку, другие – как в 
храм. 
Удачи вам, занятые делами, 
которых не завершить всё равно, 
Накрепко скованные кандалами 
Инструкций и окриков из гороно. 
Удачи вам, по-разному выглядящие, 
с затеями и без всяких затей, 
любящие или ненавидящие 
этих – будь они трижды… – детей. 
Вы знаете, мне по-прежнему верится, 
что если останется жить Земля, 
высшим достоинством человечества 
станут когда-нибудь учителя! 
Не на словах, а по вещей традиции, 
которая завтрашней жизни под стать. 
Учителем надо будет родиться 
и только после этого – стать. 
В нём будет мудрость талантливо-
дерзкая, 
Он будет солнце нести на крыле. 
Учитель – профессия дальнего дей-
ствия, 
Главная на Земле! 
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Добрый день, дорогие читатели! 
Сегодня я хотела бы рассказать вам об 
одном интересном событии из школь-
ной жизни. 19 и 26 января состоялись 
встречи учеников 10 "А" класса с ра-
ботниками РИА "Верхневолжье" Юли-
ей Олеговной Овсянниковой и Влади-
славом Александровичем Толстовым. 
Уважаемые гости рассказали ребятам 
много интересного о своих увлечениях 
и работе, показали экземпляры рари-
тетных коллекционных изданий и по-
рекомендовали к прочтению некото-
рые произведения современных авто-
ров. 
   Юлия Олеговна — один из самых 
известных библиофилов Твери. Она 
собирает старые книги с определённой 
историей : произведения, которые под-
вергались цензуре, произведения, в 
которых содержались надписи извест-
ных критиков и писателей. В коллек-
ции Юлии Олеговны есть журналы, 
изданные около ста лет назад, экзем-
пляры с цветными литографными кар-
тинками. Также гостья рассказала, как 
различные ситуации в стране повлияли 
на литературу, какие реальные лично-
сти спрятались на страницах "Чапаева" 
и сколько книг на данный момент оста-
лось от некогда тысячных тиражей. 
История выбранных Юлией Олеговной 
публикаций произвела на нас большое 
впечатление. 
    Владислав Александрович — журна-
лист и писатель, создатель серии книг 
"Жизнь замечательных людей". С дет-
ства он читает и открывает новые про-
изведения, о которых действительно 
следует узнать людям всех возрастов. 
Владислав Александрович ведет блог 
"Читатель Толстов", где делится свои-
ми мыслями и мнениями о многих тру-
дах новых и даже практически неиз-
вестных авторов с поклонниками лите-
ратуры. Наш гость стал журналистом 
не сразу, сначала он работал на заводе. 
Его будущая карьера началась с инте-
ресного случая. Читая газету, Влади-
слав Александрович заметил ужасно 
написанную статью и возмутился. Он 
позвонил в редакцию и сказал об этом, 
на что ему предложили написать дру-
гой вариант самому. Он согласился, 
отправил свою работу и вскоре полу-
чил предложение устроиться журнали-
стом в газету. Так наш гость и выбрал 
дело всей жизни. 
Во время встречи Владислав Алексан-
дрович поведал нам о таких книгах, 
как "Чагин", "Его последние дни", 
"Типа я" и "Саша, привет!". "Чагин" — 
произведение Евгения Водолазкина о  

 

 
человеке с абсолютной памятью, его 
новой жизни и предательстве. "Его 
последние дни" — труд Рагима Джафа-
рова о границах психической нормы и 
природе творчества. "Типа я" — книга 
Ислама Ханипаева о восьмилетнем 
мальчике и его воображаемом друге, о 
травме и взрослении. И наконец, 
"Саша, привет!" — это работа Дмитрия 
Данилова, современная антиутопия о 
будущем и о преступнике, ждущем 
смерти, каждый день гуляя по террито-
рии тюрьмы под "надзором" пулемета. 
   Учащиеся 10 "А" получили много 
положительных эмоций и остались 
довольны встречами с работниками 
РИА "Верхневолжье". Мы с нетерпени-
ем ждем их в гости снова, ведь всем 
будет приятно опять пообщаться с та-
кими интересными и образованными 
людьми. 

Турыгина Полина, 10 «А» класс 

   
 
 

 
19 января в МБОУ ЦО 49 прошёл 

модный показ среди 7 классов. 
Начинающие модельеры представили 
свои коллекции в следующих направ-
лениях: 

«В школу!» 
«Спорт и отдых» 
«На званый вечер» 
«Космические фантазии» 

Судили показ знатоки индустрии 
моды: 
Алёна Александровна,Галина Влади-
мировна, Наталья Сергеевна и Татьяна 
Ивановна.  

В номинации «В школу!» участни-
ки представили новую форму для 
МБОУ ЦО 49.Интересно, как отнес-
лись судьи к этому предложению, об-
думали ли его? Ведь некоторые луки 
были выполнены из экологичных и 
биоразлагаемых материалов. 

Где спорт, а где мода? Но даже с 
такой непростой задачей, как поиск 

общего знаменателя в этих двух несов-
местимых понятиях, справились наши 
юные стилисты. В номинации «Спорт 

и отдых» были представлены удобные, 
легкие, а главное, красивые костюмы. 

 В ы п у с к  №  3 1  2  
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Следующая номинация «На званый 

вечер». Подиум украсили прекрасные 
леди и не менее статные и элегантные 
джентльмены. Девушки в изящных 
платьях прекрасно дополняли строгие 
костюмы парней и наоборот. 
  «Космические фантазии» стали фее-
рией показа. Связать космос и моду не 
так-то просто, но у них всё получи-
лось! На подиуме блистали иноплане-
тяне, космические принцессы, клоуны 
и даже космонавты. 

  В то время, пока строгое жюри от-
правилось выносить свой модный 
приговор участникам, на сцену вышли 
пары от каждого класса, чтобы пора-
зить зал своими необычными причёс-
ками и зажигательными танцами. 
  В итоге каждый модный дом полу-
чил победу в нескольких номинациях, 
а главное, мы увидели потенциал 
начинающих дизайнеров и узнали 
новые модные тренды этого года. 

 
Успенская Кристина, 7 «Б» класс 

   
 

   

Всем доброго времени суток! Мы 
все с детства знакомы с поэзией, учим 
стихотворения с начальной школы, 
знаем поэтов и восхищаемся их твор-
чеством. Поэзия является неотъемле-
мой частью нашего языка. 

   В этой статье я буду рассказывать 
о Всемирном дне поэзии. В первый 
раз праздник отмечали в 2000 году в 
Париже, где находится штаб-квартира 
ЮНЕСКО. Главная цель этого празд-
ника - подчеркнуть значимость лите-
ратуры в жизни общества, объединить 
поэтов, дать им право показать себя. 

   Несмотря на то что Всемирный 
день поэзии — довольно молодой 
праздник, отмечают его широко. В 
этот день принято устраивать вечера в 
литературных клубах, встречи с чита-
телями, на которые приходят различ-
ные поэты. Торжественно отмечают 
этот праздник многие филологические 
факультеты, школы, издательства. 

   Этот праздник помогает не забы-
вать об истории нашего языка, о твор-

честве. В этот день мы должны вспо-
минать великих поэтов и то, какой 
вклад они внесли в наш язык. Каждый 
может отмечать этот праздник, вспо-
миная про свои любимые произведе-
ния. 

Всем приятного времяпровожде-
ния! 

 
Книжный червь, 7 «Б» класс 

 

 
    

 

 
Всем привет! С вами репортёр Ки-

рилл. 1 января 2023 года на экраны 
кинотеатров вышел «Чебурашка». 
Фильм, частично основанный на про-
изведении Эдуарда Успенского. На 
его книгах выросло не одно поколе-
ние. Прошло почти 60 лет, но все до 
сих пор вспоминают Чебурашку с осо-
бой теплотой в душе. Как же это у 
него это получилось? И стал ли он 
популярен где-либо ещё, кроме Рос-
сии? Сейчас разберёмся  

  Оригинальная книга вышла в сере-
дине 60-ых годов ХХ века. Она назы-
валась «Крокодил Гена и друзья» и не 
имела привычного нам вида Чебураш-
ки- он появился лишь под конец тех 
же 60-ых из-под пера Романа Качано-
ва и Леонида Шварцмана. Именно они 
в своём кукольном мультфильме пока-
зали нам, а заодно и всему миру, ло-
поухого милаху, что похож на медве-
жонка, но с ушами, как у слона. До 
данной картины его изображали по-
разному: кто-то делал его больше по-
хожим на собачку или белку-летягу, 
давая соответственные хвосты и мор-
ды, а кто-то и вовсе рисовал его как 
помесь человека всё с той же собакой, 
но в штанах на подтяжках. Но именно 
кукольный образ запомнился и полю-
бился массовому зрителю. Настолько, 
что когда японцы делали свой мульт-
фильм про Чебурашку, то опирались 
именно на мультфильмы. Кстати, этот 
самый японский мультфильм уже дав-
но вышел, поэтому смело можете 
смотреть - оно того стоит. 

    

 
 
 

 
 

 
Но вернёмся к российскому фильму. 

У Дмитрия Дьяченко, режиссёра дан-
ной картины, получилось по-
настоящему массовое кино, что заслу-
жено собирает как зрительские, так и 
прокатные лавры. Но кино всё же име-
ет несколько минусов, на которые 
многие закрывают глаза. 

  Подводя итог, вместо очередных 
слов о фильме хочется остановиться и 
понять, какое огромное и необъятное 
наследие оставил после себя Эдуард 
Успенский. Человек, на книгах кото-
рого выросло не одно поколение. Тот, 
кто говорил с детьми на их языке. Он 
подарил множество запоминающихся 
героев: от братьев Колобков, Веры, 
Анфисы и заканчивая всей деревней 
Простоквашино. Его герои всегда бу-
дут с нами. Спасибо же ему за это. 
 

Рыбаков Кирилл, 10 «Б» класс 
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23 февраля празднуют не 

только те, кто стоит на защите стра-
ны, но и все потенциальные защитни-
ки любого возраста, не причастные на 
данный момент к военной службе. За 
100 лет существования этого праздни-
ка его название менялось в связи с 
официальным переименованием во-
оружённых сил страны:  

1922 – День Красной армии;  
с 1946 – День Советской армии;  
1949-1995 – День Советской ар-

мии и Военно-морского фло-
та; 

1995-2006 – День победы Красной 
Армии над кайзеровскими 
войсками Германии в 1918 г. 
– День защитников Отече-
ства. 

С 2006 – День защитника Отече-
ства.  

За всю историю существования 
праздника то и дело возникали раз-
личные версии его происхождения. 
Большинство источников указывают 
на то, что именно 23 февраля 1918 г. 
солдаты Красной гвардии одержали 
первые победы над германскими вой-
сками в боях под Нарвой и Псковом. 
День защитника Отечества не связан с 
определённым событием, но, несмот-
ря ни на что, он содержит в себе 
огромную смысловую нагрузку – это 
символ памяти, которую мы бережно 
передаём друг другу в знак уважения 
к нашей истории, нашим героям и 
нашей Родине. Эта памятная дата от-
мечается нашими соотечественниками 
уже больше 100 лет, за это время вы-
росло не одно поколение людей, вос-
питанных в лучших патриотических 
традициях. Благодаря уважительному 
отношению к памяти героев-
защитников Отечества профессия во-
енного во все времена является почёт-
ной и уважаемой.      

Где ещё празднуют 23 февраля: 
Узбекистан. 
Здесь принято отмечать две даты. 

14 февраля — День защитников Роди-
ны, а 23 февраля чествуют старшее 
поколение — бывших солдат Совет-
ской армии. 

Абхазия. 
Праздник носит неофициальный 

характер, но в республике его тоже 
любят отмечать. 

Южная Осетия. 
23 февраля в республике отмеча-

ют масштабно, притом целую неделю. 
 

Цюркало Анна, 9 «А» класс 

 

 

 

 

Фильмы на 23 февраля 
 

«День защитника Отечества» 
или «День воинской славы России» - 
это очень важный праздник как для 
старшего поколения, так и для моло-
дёжи. Этот праздник служит неким 
символом памяти и уважения героев, 
которые имели мужество встать на 
защиту своей Родины. Так как в День 
защитника Отечества принято вспо-
минать подвиги солдат, то фильмы 
очень сильно помогают напомнить 
людям об этих самых подвигах. Сей-
час я хочу посоветовать вам хорошие 
кинокартины, связанные с тематикой 
героизма и чести. 
«Офицеры», 1971 

Этот фильм демонстрирует 
зрителям историю дружбы двух геро-
ев – Алексея Трофимова и Ивана Ва-
раввы. Они знакомятся в 1920 году во 
времена антиреволюционных банд на 
пограничной заставе на ближнем Во-
стоке, где они служили в Красной 
Армии. На заставе главные герои на 
всю жизнь запоминают слова своего 
командира: «Есть такая профессия – 
защищать свою Родину». Вместе они 
проходят через многие войны и встре-
чаются в старости, став из обычных 
курсантов – генералами. 

Также в фильме показана не-
лёгкая жизнь офицерской жены Алек-
сея Трофимова - Любови Андреевны, 
которой приходилось следовать за 
ним, несмотря на опасность и невзго-
ды, либо ждать, когда он отправлялся 
выполнять свой воинский долг, и 
надеяться на то, что вернётся живым. 

Хочется отметить, что фильм 
стал культовым. История очень краси-
вая, хороший актёрский состав. В па-
мять о героях фильма был воздвигнут 
памятник на Фрунзенской набереж-
ной напротив комплекса зданий Ми-
нистерства обороны РФ. Памятник 
представляет собой одну из заключи-
тельных сцен фильма. 
«Брестская крепость», 2010 

Фильм рассказывает о собы-
тиях, которые произошли при обороне 
Брестской крепости. Оборона Брест-
ской крепости – это реальное истори-
ческое событие, которое числится 
среди первых сражений Великой Оте-
чественной войны. Люди, находящие-
ся в этой крепости, попали в своеоб-
разный «котёл». То есть немцы окру-
жили крепость со всех сторон, не да-
вая выйти тем, кто оказался внутри. 
На протяжении всего фильма главные 
герои будут героически держать обо-
рону. Это фильм и о войне, и о чело-
веческих отношениях главных героев. 

Можно сказать сразу, что вы 
получите хороший сюжет и такую же 
актёрскую игру. Фильм, как вы уже 
поняли, основан на реальных событи-
ях. Создатели фильма очень хорошо 
отнеслись к своей работе и справи-
лись на отлично. Многие события из 
«Брестской крепости» были прокон-
сультированы Бондаревым Петром 
Павловичем– одним из единственных 
выживших защитников Брестской 
крепости. 

Также невозможно не отдать 
фильму должное –советские воины в 
фильме показаны как истинные герои, 
которые будут стоять на защите кре-
пости до конца. Будет уместно вста-
вить слоган самого фильма: «Я уми-
раю, но не сдаюсь». 

«В августе 44-го…», 2000 
Сюжет фильма закручивается 

вокруг капитана Алёхина. Неизвест-
ная радиостанция вышла в эфир в рай-
оне Шиловичей. Начальной задачей 
Алёхина и его подручных было 
нахождение места, с которого был 
послан сигнал. Пока капитан Алёхин 
расспрашивал местных жителей, его 
подручные - Евгений Таманцев и Ан-
дрей Блинов, тщательно осматривают 
лес. Там они находят разные улики, 
которые могут помочь делу. Капитан 
Алёхин после опроса местных жите-
лей узнал, что недавно были замечены 
двое военных. Далее главные герои 
находят место отправки сообщения, 
но тех, кто это сообщение отослал, на 
месте не было. Далее действия наби-
рают обороты и Алёхину с его подчи-
нёнными нужно не только узнать, кто 
посылал сигнал, да ещё и обезвредить 
их. 

По большей части этот фильм 
является детективом в тематике Вели-
кой Отечественной войны. Сюжет 
затягивает, а развязка фильма лично 
меня держала в напряжении минут 
десять.  

В этой статье я привёл список 
довольно душевных и качественных 
кинокартин на 23 февраля. Надеюсь, 
что читатели  этой газеты не будут 
равнодушны к данным фильмам. Спа-
сибо за внимание! 

 
Тактаров Артемий, 9 «А» класс 
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 Здравия желаю, дорогие чита-
тели! В своей новой статье я бы хотел 
бы отдать дань уважения немаловаж-
ному человеку в нашей истории, чело-
веку, который имел довольно большое 
значения для нашей с вами истории. Я 
хотел бы поведать вам об Александре 
Ярославиче Невском - русском полко-
водце. 

     Одной из особенностей 
жизни Невского является тот факт, что 
на протяжении всех своих известных 
походов он был ещё довольно юн. Так 
прежде всего важной для него битвой 
стало сражение у реки Невы, которое, 
вероятно, и даровало Александру по-
добное прозвище. Благодаря своим 
быстрым и решительным действиям он 
смог разбить шведский лагерь и 
предотвратить большие потери русско-
го войска. Вторым его крупным дости-
жением на западе стало легендарное 
Ледовое побоище, о котором слышал 
каждый. Эта битва показала тактиче-
ский талант Александра, который смог 
одолеть рыцарей крестоносцев. 

     Александр Невский был не 
только храбрым воином и умелым 
стратегом, но ещё и очень умелым ди-
пломатом. В 1238 году многие русские 
княжества оказались под властью мон-
голов из-за их недавнего нашествия на 
Русь, но Новгород они не захватили. 
Таким образом, Александр Ярославич 
был вынужден постоянно вести пере-
говоры с ханом, при этом оставаясь 
более-менее независимым от влияния 
хана. За время своего княжения он 
неоднократно договаривался о разного 
рода делах, касающихся российских 
земель. Вёл политику умиротворения, 
давая возможность русским землям 
отдохнуть от нашествий монгольских  

 
войск, что обеспечивалось высоким 
доверием хана к Александру. 

       Подводя итоги, можно 
сказать, что Александр Невский был 
очень значимым человеком для Руси 
того времени, он не только отстоял её 
право на существование на поле боя, 
но и замечательно показал себя во вре-
мя своего княжения.  

До новых встреч ! 
 

Чугуй Алексей, 9 «А» класс 

 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
Добрый день, дорогие чита-

тели. Сегодня я расскажу вам про 
Всемирный день кошек. В России 
этот праздник отмечается 1 марта. 
День кошек — неофициальный 
праздник в честь кошек, который 
отмечается по всему миру. В этот 
день люди отдают дань благодарно-
сти этим животным за их заслуги, 
демонстрируют им своё почитание и 
любовь. Этот праздник был органи-
зован Московским музеем кошки и 
редакцией журнала и газеты «Кот и 
пёс» в 2004 году. Как и любой дру-
гой, этот праздник имеет свою, пусть 
и не очень длинную, историю. Меж-
дународный фонд по защите живот-
ных в 2002 году предложил ввести в 
календарь праздников Всемирный 
день кошек. Первоначально предпо-
лагалось с помощью такого кален-
дарного акцента привлечь всеобщее 

внимание к нехватке приютов для 
бездомных котов, а также с целью 
запуска производства доступных 
полноценных кошачьих кормов. 
   Кошки в России — один из симво-
лов весны, а март считается 
«кошачьим» месяцем.  
Почему такой интерес к кошкам? 
Кошка издревле присутствовала в 
жизни человека. В разные времена 
кошачьим приписывали то лечебные 
свойства, то волшебные, одно время 
даже считали их дьявольскими по-
сланцами. Современный мир благо-
дарен этим прекрасным животным за 
то, что они украшают собой наш 
дом, дарят массу тёплых и ярких 
эмоций, оберегают жилище от гры-
зунов. Есть сведения, что эти живот-
ные лечат многие заболевания, даже 
спасают хозяина от сердечных при-
ступов. Поэтому неудивительно, что 
люди охотно подарили целый кален-
дарный день кошкам и котам в каче-
стве почёта и уважения к этим созда-
ниям. 

 
Проворова Елизавета, 9 «А» класс 
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Здравствуйте, дорогие читатели! 
Как часто вы пьёте кофе? Кто-то 
пьёт его каждое утро или даже не-
сколько раз в день. Но знаете ли вы, 
как этот напиток влияет на ваш орга-
низм? Вреден он или полезен? И по-
чему он так бодрит?  
    Производство кофе — промыш-
ленный процесс преобразования сы-
рых плодов кофейного дерева в гото-
вый кофе. У кофейной ягоды удаля-
ется мякоть, а оставшиеся зерна су-
шат. При обжарке зелёные кофейные 
зёрна увеличиваются в объёме и ме-
няют цвет с зелёного на коричневый. 
    В России кофе оказался при царе 
Алексее Михайловиче и служил 
средством от многих болезней, в том 
числе от мигрени. Однако именно 
обычай пить кофе связывают с име-
нем Петра I. Он, по утверждениям 
историков, насильно поил «горьким 
пойлом» приближённых. А в 1703 
году был открыт первый кофейный 
дом. 

    Кофе находится на втором месте 
по популярности в мире. Ежедневно 
в мире выпивается около 2,25 милли-
ардов чашек кофе. Всё о кофе до сих 
пор никому неизвестно, свойства 
напитка, его влияние на человека, 
состав учёные изучают и по сей день. 
Семена кофе содержат кофеин, саха-
ра, минеральные, азотистые и другие 
вещества. Химический состав кофе 
свидетельствует о том, что он не 
только вкусный продукт, но благода-
ря содержанию жира, сахара и белко-
вых веществ обладает и хорошими  

 

 
 

 
 
пищевыми достоинствами. Важное 
место в химическом составе кофе 
занимает алкалоид кофеин, который 
как раз и оказывает возбуждающее и 
стимулирующее действие на орга-
низм человека. Привычка пить чёр-
ный чай, кофе или употреблять дру-
гие напитки, содержащие кофеин, 
снижает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний у пожилых людей. Ока-
залось, что у лиц старше 65 лет 
смертность в результате развития 
сердечной и коронарной недостаточ-
ности зависит от дозы употребляемо-
го чая или кофе: чем больше потреб-
ление кофеина, тем меньше риск воз-
никновения этой болезни. При этом 
для лиц моложе 65 лет этот защит-
ный эффект кофеина не наблюдался.  

   Главный принцип, которым должен 
руководствоваться истинный люби-
тель кофе, — умеренность. Чрезмер-
ное употребление кофе представляет 
угрозу для здоровья. При этом врачи 
выяснили, что в кофе содержится 
витамин Р, который необходим для 
укрепления и поддержания эластич-
ности кровеносных сосудов. В одной 
чашке «магического напитка» содер-
жится 20 процентов суточной по-
требности организма в этом вита-
мине. Поэтому в течение дня медики 
настоятельно рекомендуют выпивать 
не более двух-трех чашечек кофе. 
При этом кофе категорически проти-
вопоказан людям, страдающим бес-
сонницей, гипертонией, повышенной 
возбудимостью и другими заболева-
ниями. Кофе бодрит, способствует 
развитию памяти, дарит оптимисти-
ческий взгляд на жизнь — такое за-
ключение сделали австрийские уче-
ные на основании проведенного ими 
исследования. 
  При длительном употреблении кофе 
развивается маловыраженное привы 

 

 
 
кание к кофеину. Возможно возник-
новение психической зависимости. 
Побочные эффекты от кофеина про-
являются в виде тошноты, рвоты, 
беспокойства, бессонницы, тахикар-
дии, сердечных аритмий. Кофеин 
противопоказан при выраженной 
артериальной гипертензии, атеро-
склерозе, нарушении сна и глаукоме.  
   Действие кофе на организм не од-
нозначно (то, что противопоказано 
одним, может оказаться полезным 
для других) поэтому необходимо 
чётко представлять, какими же свой-
ствами обладает этот напиток. 
                    Положительные свой-
ства кофеина  
• Устраняет вялость и сонли-
вость 
• Повышает выносливость, от-
даляет наступление усталости. 
• Облегчает дыхание при астме 
и удушье. 
• В небольших дозах кофе мож-
но использовать при внезапном по-
нижении давления или гипотонии. 
Отрицательные свойства кофеина  
• Усиливает сердцебиение. Это 
свойство следует учитывать людям, 
имеющим нарушения ритма сердца 
(тахикардия, аритмия). 
• Повышает кровяное давление 
при стрессах и шоке. 
• Вызывает привыкание. Если 
при регулярном употреблении кофе 
отказаться от него, примерно через 
18 часов появляются симптомы так 
называемой «кофеиновой абсистен-
ции»: головная боль, слабость, могут 
заныть мышцы. Они исчезают в тече-
ние суток практически без послед-
ствий. 
  Пить или не пить, выбирайте сами. 
Но стоит помнить, что лучше стиму-
лировать свой организм не напитка-
ми, а активным образом жизни. То-
гда кофе вам будет не так нужен. 
Желаю вам оставаться здоровыми и 
до новых встреч!!  
 

Лязина Екатерина, 8 «Г» класс 
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5 Июля 2294 год. 
  Человек, проснувшись после более 

чем двухвекового сна встречает пер-
вые лучи света, открывшиеся ему по-
сле открытия его криокамеры. Эти 
лучи были настолько долгожданны, 
что буквально освещали некогда за-
мершую душу человека. 

 Первыми словами человека были: 
“Здравствуй, новый мир, новые воз-
можности, новые технологии и новые 
лю!..” Человека перебивает внезапный 
звук сирены, за которым следует мед-
ленное открытие массивных ворот и 
большое количество испарений от 
жидкого азота. Человек затаил дыха-
ние от страха и любопытства, кто же 

будет встречать, возможно, первого на 
планете проснувшегося человека! Но 
того, что он увидел, он точно не ожи-
дал... 
   Человека встретила…обезьяна. Хо-
тя, правду сказать, не совсем простая 
обезьяна, а совершенно прямоходя-
щая, ухоженная и в довольно простом, 
но хорошо сидящем на теле обезьяны 
деловом костюме. “Приветствую вас, 
добро пожаловать в совершенно но-
вый и вечно летящий вперёд в своем 
развитии мир под названием Вода!” 
Уж кого, но не обезьяну человек хотел 
увидеть перед собой спустя более чем 
два века криосна. Однако по мере раз-
говора с данной особью человек был 
поражён масштабам знаний этой обе-
зьяны. Красноречие, философия и 
необыкновенно странные, но совер- 

 

 
шенно правильные мысли, которые 
были бы не чужды человеку, но толь-
ко не обезьяне! 

“Ну что-с, не соизволите ли вы, 
человек, выйти в новый свет и пока-
заться новым жителям планеты Вода? 
” Хоть и человеку всё ещё было не-
приятно присутствие дикого животно-
го, которое превосходит его в разви-
тии, он был согласен, и обезьяна, ко-
торая позже представилась как Лио-
нель По, повела человека в высшее 
общество обезьян, где позже человек 
произвёл настоящий фурор среди обе-
зьян! 
   Что только не предлагали человеку: 
и лучшее место в правительстве, и 
самую красивую обезьяну в жены и, 
конечно же, разумную вседозволен-
ность в действиях. Всё казалось чуждо 
человеку “Этого не может быть, это 
невозможно. Как обезьяны смогли не 
то, что удержать, но и продвинуть 
мир!?” Но когда человек выглянул из-
за массивных штор, закрывающих 
окно, он увидел мир с высоты птичье-
го полета, и этот мир, как бы сказал 
человек из двадцать первого века, был 
“Истинный рай на планете Земля!” Но 
это был рай на планете Вода! Вокруг 
была зелень, летали птицы, текли ре-
ки, мирно паслись животные — и всё 
это среди огромных зелёных небо-
скребов! Картина была невероятно не 
привычна человеческому глазу, но 
именно этого хотел добиться человек, 
и именно этого он не смог добиться. 
Он слишком отдалился от природы и 
стал её врагом, постепенно убивая её 
и себя. 

  И вот стоит человек и восхищается  

 
 
 
 

 
достижениями обезьян. Уже вечереет, 
солнечный свет сливается в единую 
палитру с небом и облаками. Все уже 
давно разошлись по домам, в кабинете 
остался лишь человек и Лионель По. 
Лионель спрашивает человека: “Не 
знаете ли вы, где есть ещё спящие 
люди?”, на что человек отвечает: 
“Врагам планеты тут не место…”  
 

Гога Сандалев, 9 "А" класс 

 

 
Я в жизни был влюблён лишь раз,  
Любовь моя была взаимной.  
Я всё с пером в руках сидел, томясь,  
Она бежала строчками кривыми.  
 
В потёмках мрачных комнаты печаль-
ной  
Всегда мне ясно виден только свет. 
В сознании мелькали рифмы нескон-
чаемо, 
Прекрасней в мире музы моей нет. 
 
Пока моя лампада, медля, угасала,  
Из - под руки водой лились слова.  
Она же всё незримой тенью нависала, 
С обличием была сравнима Божества.  
 
Огромные озёра, реки, лужи, 
Просторные красоты возникали.  
В душе моей писатель был разбужен, 
Во всём мне вдохновенье помогало. 
 
Поэзия - как нечто теневое,  
Таинственно живущее внутри, 
Однако оно славное, родное, 
Частичка моей творческой души! 
 

Христенко Таисия, 7 «Б» класс 
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Доброго времени суток, уважаемые читатели! Совсем скоро наступит замечательная пора – вес-
на.  Градусы на столбе термометра поднимутся, снег начнёт таять, вернутся в родные края перелёт-
ные птицы, и растения покроются почками. Вместе со всеми этими замечательными событиями 
приближается один из самых главных праздников – 8 Марта. 

  Все мы подготавливаем сюрпризы для наших любимых мам, бабушек, сестёр, подруг. Чтобы 
помочь с выбором подарка, я сделала небольшую подборку поздравлений и поделок 
на 8 Марта. 

 1.Тюльпаны из бумаги. Это очень лёгкая и увлекательная работа. Такие тюльпа-
ны точно будут долго стоять дома у ваших близких. Замечательное поэтапное со-
здание этой красоты можно посмотреть в видео «Как сделать оригами тюльпана из 
бумаги своими руками» YouTube-канала «Хочу творить», который уже помогал 
нам при создании украшений. 

 2.Розы из бумаги. Это ещё один замечательных вариант оригами цветов. Вы-
глядят они очень празднично и шикарно, особенно если вы сделаете целый букет! 
Чтобы выполнить это оригами, советую ознакомиться с видео «Простые розы из 
бумаги» YouTube-канала CreativeClub. 

 3. Объёмная открытка. Такой красоте будет рада любая! Для воплощения этой 
поделки вам не понадобится больших навыков рукоделия. Ранее упомянутый канал 
«Хочу творить» подробно показывает создание поделки в видео «Как сделать объ-
ёмную открытку». 

4.Чашечка с сюрпризом. Это простая, но при этом интересная и прекрасная от-
крытка. Видео «Открытка на 8 марта своими руками!» с YouTube-канала «DYI 
Crafts Planet» - помощник. В нём показаны все этапы выполнения этой работы. 

5.Букет. Очень милая поделка из бумаги. Он займёт немного больше времени, 
чем предыдущие работы, но результат того стоит. Видео «Цветы из бумаги! Букет 
на 8 марта своими руками!»  YouTube-канала «DYI Crafts Planet» поможет вам во-
плотить этот букет. 
  Для тех, кто обладает навыками рукоделия, предлагаю сделать сложную работу. Она выполняется 
долго и тяежло, но, если у вас есть возможность – обязательно сделайте розочки из атласных лент. 
Это нелегко, однако выглядит очень эффектно.  Ваши близкие обязательно удивятся и обрадуются 
такой красоте! YouTube-канал «CreativeClub» и его видео «Розы из лент своими руками» вам в по-
мощь! 

Надеюсь, что это статья была вам полезна и интересна! Поздравляю дорогих дам с 8 Марта! Желаю 
вам счастья, здоровья, удачи и всего наилучшего! 
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