ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ПОСТРАДАВШИХ ОТ НАСИЛИЯ: 
1. Сразу после факта насилия воспользуйтесь телефоном доверия любого Кризисного центра города. 
2. Обратитесь в травмпункт, где точно укажите на травмы и потребуйте правильного их оформления. 
3. Обратитесь в правоохранительные органы по факту насилия.

4. Обратившись в суд, правильно составьте исковое заявление.
Дети, рожденные в семье, где происходит насилие, САМИ МОГУТ стать насильниками. Такие дети не застрахованы от психологических травм, бродяжничества, суицида.
Вы можете обратиться за помощью!
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города Твери

(4822) 36-10-64 (доб. 2417)
Районные комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 
Центральный район

(4822) 36-08-81 (доб. 3104)
Заволжский район

(4822) 36-08-82 (доб. 3204)
Московский район
(4822) 36-08-83 (доб. 3305)
Пролетарский район

(4822) 36-08-84 (доб. 3404)
ГБУ ТО «Областной социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних (г. Тверь)

Контакты: (4822) 44-43-55 
Электронная почта: detitver@mail.ru
Адрес: г. Тверь, ул. Макарова, д.5
Отделение по работе с семьей и детьми

Контакты: (4822) 78-21-59, (4822) 78-21-58, (4822) 78-21-57, (4822) 78-21-57
Адрес: г. Тверь, ул. Склизкова, д.48
ГБУ ТО «Областной Центр «Семья»
Отделения психологической практики

Контакты: (4822) 45-38-11 
Электронная почта: semiacenter@mail.ru
Адрес: г. Тверь, пр-т Н. Корыткова, д.43
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города Твери
Мы против насилия:
что необходимо знать и помнить
памятка родителям
г. Тверь
Пострадать от насилия может каждый. Любая форма насилия противозаконна. Это нарушение прав человека!

ВИДЫ НАСИЛИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ
Это умышленное унижение чести и достоинства одного члена семьи другим, моральные угрозы, оскорбления, шантаж, запугивание, грубые крики, постоянные критика и контроль, диктаторское поведение, манипулирование и т.п. К этому виду насилия относятся так же постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего теряет доверие к взрослому), а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие его возрастным возможностям. 

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ
Это финансовый контроль и финансовые ограничения на работу в определенном месте, запрет на работу вообще, запрет на учебу или повышение квалификации. Сознательное уничтожение имущества, намеренное причинение вреда личному имуществу человека, лишение одежды или имущества. Лишение медицинской помощи. Это попытки лишения одним членом семьи другого возможности распоряжаться семейным бюджетом, экономическое давление и т.п. 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ
Это умышленное нанесение вреда здоровью, причинение физической боли, травмы, повреждений, лишение свободы, жилья, пищи, одежды и других условий жизни, вовлечение детей в употребление алкоголя и наркотиков и т.п. Проявляется в форме избиения, истязания, сотрясения в виде ударов, пощечин, прижигания горячими предметами, жидкостями, зажженными сигаретами, в виде укусов и с использованием самых различных предметов в качестве орудий изуверства; лишение свободы или содержание под надзором против желания женщины; принудительные аборты и беременности.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ 

Это посягательство одного из членов семьи на половую неприкосновенность другого, в частности действия сексуального характера, изнасилования, сексуальные домогательства. Это вовлечение ребенка с его согласия и без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. К данному типу насилия относится также сексуальное совращение детей, вовлечение их в проституцию, порнобизнес и т.п.
ЗАДУМАЙСЯ, БЫТЬ МОЖЕТ ТЫ ЯВЛЯЕШЬСЯ ЖЕРТВОЙ НАСИЛИЯ ИЛИ КТО - ТО ИЗ ТВОИХ БЛИЗКИХ? КАК ПОДДЕРЖАТЬ ТОГО, КТО ПОДВЕРГСЯ НАСИЛИЮ?
1. Привести примеры жестокого обращения с другими пострадавшими. 

2. Оградить и защитить. 

3. Акцентировать сильные качества характера. Избегать осуждения. 

4. Рассказать о защите со стороны Закона. 

5. Уважать право пострадавшего на собственное решение

Каждый из пострадавших должен знать:
ВЫ НЕ ВИНОВАТЫ В ТОМ,

ЧТО ПРОИЗОШЛО[image: image1.png]



