Падение из окна

 - является одной из причин детского травматизма и смертности. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности.

Уважаемые родители! Будьте бдительны!

Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребёнка!

Никогда не используйте москитные сетки — дети опираются на них и выпадают вместе с ними наружу!

Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра!

Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно!

Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и страховое оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой болты, крепящие рукоятки и убрать их повыше, используя по мере необходимости и сразу вынимая после использования.

Меры пожарной безопасности

Не разрешайте детям пользоваться спичками и свечами в ваше отсутствие!
Не оставляйте маленьких детей одних рядом с открытыми работающими электроприборами, каминами или печами!

Если у вас газовая плита, перекрывайте газовый вентиль, когда вынуждены оставить ребенка одного дома!

Не упускайте из виду детей, когда задействована плита с газовыми конфорками!

Спички, зажигалки всегда приобретайте сами. Не просите сделать это ребенка!

Следите за своими действиями. Иногда поступки взрослых бывают красноречивее любых слов и запретов!

Номера телефонов чрезвычайных служб заучите вместе со своими детьми наизусть!

Не проходите мимо, если обнаружили подростков, играющих с огнем или разводящих костер в отсутствии взрослых людей!

Расскажите, как нужно тушить различные виды возгораний; правила пользования отопительными и электроприборами ребенок также должен знать! 

Покажите ребенку все возможные запасные или аварийные выходы, которыми можно будет воспользоваться в случае пожара!
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Уважаемые взрослые! 

Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете внимательно следить за своими детьми и не оставлять их одних дома!!!

Причины травм:

Халатность взрослых -  невыполнение или ненадлежащее выполнение родителями своих обязанностей.

Недисциплинированность детей 

Несчастные случаи 
Алкоголь. С употреблением спиртных напитков связано от 25 до 50% смертельных случаев во время отдыха детей и взрослых на воде и на берегу. Употребление спиртного взрослыми снижает контроль и внимательность, оставляя поведение и действия детей на произвол судьбы. Употребление спиртных напитков подростками во время такого отдыха может привести к потере ими здравомыслия, ухудшению координации и чувства равновесия, повышая тем самым риск утопления или травмы.

Правила поведения на воде
Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и не оставлять ребенка без присмотра ни на минуту

НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:

- купайтесь только там, где есть разрешающие знаки;

- не играйте на обрывистых берегах;
- на открытой воде (на лодках, плотах, «бананах») одевайте спасательные жилеты;

- не заплывайте далеко от берега на надувных матрасах;

- не заплывайте за буйки;

- не затевайте опасных игр на воде;

- не ныряйте в незнакомых местах;
- не подплывайте к близко идущим (стоящим у причалов) судам, катерам, лодкам, плотам, не ныряйте под них;

- при купании не доводите себя до озноба;

Как действовать в экстремальной ситуации на воде
- если вас подхватило течение реки, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;

- если вы попали в водоворот, не теряйтесь: наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывайте;

- если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, с силой рукой потяните на себя ступню за большой палец.

ПОМНИ: БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ НА ВОДЕ ЭТО:

- дисциплинированность и строгое соблюдение правил поведения на воде;

- умение не только плавать, но и оказать помощь товарищу, попавшему в беду.
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